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Specifikace predmétu plnéni a normy potravin pro vydavané diety
v LDN Rybitvi

1. Specifikace predmétu plnéni

Predmétem plnéni je komplexni zajisténi (vyroba) a dovoz lécebné stravy pro Lé¢ebnu dlouhodobé
nemocnych Rybitvi (ddle LDN). Poskytovatel (dodavatel) je povinen zajistit a dodat Ié¢ebnou stravu bez
napojl pro pacienty a klienty socialni sluzby LDN.

Obsahem celodennich diet pro pacienty a klienty socialni sluzby je studena snidané, presnidavka, teply
obéd, studena svacina, studend i tepla vecere, studena Il. vecere.

Vlastni podavani pokrm zajisti zadavatel.

Zajisténi a dovoz stravy a diet se fidi platnymi a d¢innymi pravnimi predpisy, zejména zdkonem ¢.
258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakon(, vyhlaskou ¢.
137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a nafizenim Evropského parlamentu a
Rady ¢. 852/2004 o hygiené potravy. Poskytovatel (dodavatel) je povinen si pfi plnéni poé¢inat v souladu
s dokumentem Ministerstva zemédélstvi, ¢. j. 18559/2010-17000, VSeobecné poZadavky na systém
analyzy nebezpedi a stanoveni kritickych kontrolnich bodd (HACCP) a podminky pro jeho certifikaci.

Objednavani stravy:

Objedndvka lécebné stravy, diet (pokrma) pro pacienty a klienty socialni sluzby probiha kazdé rano do
05.00 hodin, v podobé tabulky s poétem diet za celé zafizeni, zaslané elektronickou formou. Pokud
dojde ke zméndm mimo casovy limit, dojde k dodate¢nému objednani telefonicky.

Objednatel (zadavatel) je opravnén objednavat (aktualizovat druhy diet a pocet porci,) stravu pro
pacienty a klienty socidlni sluzby takto:

= Snidané uzavérka 05.00 hodin
= Obéd uzavérka 07.30 hodin
= \/eCere uzavérka 12.00 hodin

Jidelni listky:

Dodani jidelnich listkl pro pacienty a klienty socidlni sluzby je na dalsich 14 dni dopfedu. Jidelni listky

pro tisk jsou predavany dodavatelem nutri¢ni terapeutce LDN Rybitvi, vZzdy minimalné 7 dnd pred
zahajenim nového tydne. Pfipadné zmény v jidelnicku vyvolané provoznimi podminkami u dodavatele
je nutné hlasit 1 den dopfedu v dopolednim case.

Jidelni listky se mohou opakovat po 6 tydnech.

Jidelni listek bude rozdélen na tzv. letni jidelni listek (kvéten — zafi) a zimni jidelni listek (fijen — duben).
Budou se odliSovat poctem teplych vecefi. V letnim jidelnim listku bude tepla vecere 2x v tydnu (Utery
a Ctvrtek) a v zimnim jidelnim listku bude tepla vecere 4x v tydnu (pondéli az ctvrtek).
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Cas dodani stravy:

Strava bude doddvana v nasledujicich ¢asovych rozmezich:

Snidané 6.45 —7.15 hodin
Obéd 10.45—11.15 hodin
Vecere 16.15 - 16.45 hodin

Dovoz stravy se uskutecnuje 3x denné v pripadé teplé vecefe, nebo 2x denné v pripadé studené vecere
(studena vecere bude privezena s obédem).

Nadoby pro prepravu stravy a diet:

Snidané, presnidavka, svacina, studend velefe a Il. veCefe musi byt baleny a prepravovany
individualné. To znamend, zZe snidané pro jednoho pacienta ¢i klienta socidlni sluzby musi byt
hygienicky zabalena individudIné. Rozbalena bude aZ u pacienta nebo klienta socialni sluzby.

Obédy a teplé vecefe budou prevazeny v gastronadobach, termosech ¢i prepravnich obalech k tomuto
ucelu uréenych a vybavenych tak, aby byly schopny udrzet teplotu nutnou k vydavani stravy, tj. 60° C.
U studené stravy je podminka chlazené teploty maximalné 8° C. Pro pfepravu stravy je mozné vyuzit
prepravni voziky a naddoby zadavatele.

Zbytky jidel bude odebirat zpét poskytovatel (dodavatel) v pouZitych gastronadobach. Frekvence
odbéru zbytk(l je 2x denné. Dodavatel dolozi doklad o smluvnim zajisténi na ekologickou likvidaci
zbytkd potravy.

Myti nddob pro prepravu jidel zajistuje dodavatel.

Seznam pozadovanych diet:

= d.¢. 3 —raciondlni

= d.¢. 4—s omezenituku

= d.¢. 5—bezezbytkova

= d.¢. 9 —diabeticka

= d.c. 9/S - diabeticka Setfici

= d.¢. 9 +Il. veCere — diabeticka + Il. veCere

= d.c. 9/S + Il. veéefe — diabeticka Setfici + II. vecere
= d.BZM —bezmlécna

= d. BLP — bezlepkova

= d.VEG - vegetarianska

= dieta pfi prljmovém onemocnéni a zvraceni

Pro vSechny typy diet poZadujeme pfipravu stravy ve formeé celé stravy a mechanicky upravenych
formach mleté a mixované stravy za pouziti blixeru a mixéru.

Strava pro mixované diety bude obohacena o bilkovinné potraviny typu: smetana, mléko, maslo,
vajecny bilek, tvaroh apod.



Lécebna dlouhodobé nemocnych Rybitvi

CinZovnich domd 139-140, 533 54 Rybitvi
IC: 00190560

(W)
—_ ] — 0 =< O

2. Normy potravin pro vydavané diety

Norma pro snidané:
1. pozadované pecivo v odpovidajici gramazi - rohlik, bagetka, croissant, chleba, veka

2. 2x tydné sladké pecivo v odpovidajici gramazi - vanocka, loupak, kolace, buchty apod.
MozZnost diabetické varianty pro dietu ¢. 9.

3. vhodné tuky na mazani — maslo, Fléra, Rama

4. pozadované potraviny na snidani — Sunka, syr taveny, syr platkovy, pastika, vhodné uzeniny, vejce,
med, marmeldda, jogurt, pudink, termix, pribindk, ovocna presnidavka, pomazanky apod.

5. pro mixované diety pisSkoty

Norma pro presnidavky:

Pro mixované diety a dale pro klienty socialni sluzby LDN.

Vhodné jsou mlécné vyrobky napfiklad: jogurt, pudink, termix, pribinak, ovofit, tvaroh, syr taveny
apod. Déle pak rizné pomazanky, ovocné smoothie, kompot, ovocna presnidavka. Potraviny mohou
byt libovolné kombinovény s pecivem nebo piskoty.

Norma pro obédy:

Polévky vsech druh.

Hlavni jidlo:
1x tydné bezmasé jidlo (zeleninové, lusténinové, koprova omacka s vejcem apod.)

1x tydné sladké jidlo
5x tydné masové jidlo
2x v tydnu kompot nebo salat

Prilohy: Brambory ve vSech Upravach, téstoviny (mimo Spaget, Specli), ryze (ne parboiled), knedliky,
noky, lusténiny, kuskus.

Diety mleté: Brambory budou $touchané, mackané nebo kase. Pokud bude maso, musi byt vidy
pomleté, a to i v podobé karbanatk(, ¢evabcici apod. Varené vejce bude pokrajené. Zelenina uvaren3,
podusend domékka.

Diety MIX (mixovana strava): technologicka Uprava musi odpovidat dané dieté, mechanicka Uprava za
pouziti blixeru a mixéru.

Norma pro vecere:
Tepla vecefe: zimni jidelni listek - pondéli aZ ctvrtek

letni jidelni listek — Gtery a ¢tvrtek

Teplé vecCere: zahusténé polévky s peCivem, lehce stravitelnd, nenadymava jidla. Lze podavat teplou
uzeninu s vhodnou ptilohou nebo pecivem, sekanou s chlebem nebo pecivem apod.

Studena vecere: zimni jidelni listek — patek az nedéle
letni jidelni listek — pondéli, stfeda, patek, sobota, nedéle

Studené vecere: salaty, uzenina, Sunka, pastika, syr platkovy, syr taveny. Vidy s vhodnym pecivem,
popfipadé doplnéno tukem na mazani apod.



(W)
—_ ] — 0 =< O

Svaciny:
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Odpoledni svacina pro dietu €. 9 a pro klienty socialni sluzby LDN Rybitvi: vhodné jsou mlécné vyrobky,

ovoce, ovocné presnidavky, kompoty. Mlze byt doplnéno vhodnym pecdivem. VSe v odpovidajici

mechanické Upravé pro dané diety.

Il. vecere:

Uréena jen pro diety 9 s Ié¢bou inzulinem.

Lze podavat ovoce, veku se Sunkou, syrem apod.

Svaciny a druhé vecere budou dovazeny spolecné s obédy.

Energetické a biologické hodnoty diet v LDN Rybitvi:

DIETA Kéd diety Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
pro objednani KJ Kcal g g g

3 racionalni 3 9200 |2200 |85 70 | 300
3 mleta 3 ML 9200 |2200 |85 70 | 300
3 MIX 3 MIX 9200 |2200 |85 70 | 300
4 s omezenim tukd 4 9200 2200 80 50 |350
4 mletd 4 ML 9200 |2200 |80 50 |350
4 MIX 4 MIX 9200 |2200 |80 50 |350
5 bezezbytkova 5 9200 2200 |85 70 |300
5 bezezbytkova mleta 5 ML 9200 |2200 |85 70 | 300
5 bezezbytkova MIX 5 MIX 9200 |2200 |85 70 | 300
9 diabeticka 9 9200 |2200 |95 75 |275
9 mleta 9 ML 9200 |2200 |95 75 |275
9 MIX 9 MIX 9200 |2200 |95 75 |275
9/S diabeticka Setfici 9/S 9000 |2150 |95 70 |275
9/S diabeticka Setfici mleta 9/S ML 9000 2150 95 70 |275
9/S diabeticka setfici MIX 9/S MIX 9000 |2150 |95 70 |275
9 diabeticka + Il. vecere 9 + Il. veCefe 9200 (2200 |95 75 275
9 mletd + Il. vecefe 9 ML + Il. veCere 9200 2200 |95 75 | 275
9 MIX + Il. vecere 9 MIX +Il. veCefe |9200 |2200 |95 75 |275
9/S diabeticka Setfici .

. 9/S + II. vedere 9000 (2150 |95 70 |275
+II. vecere
9/S diabeticka Setfici mleta ..
+ 11, vedete 9/S ML + Ill. veCefe |9000 |2150 |95 70 |275
9/S diabeticka setfici MIX ..
+ 11, vedete 9/S MIX + II. veCefe |9000 |[2150 |95 70 |275
bezmlécna BZM 9200 |2200 |85 70 | 300
bezmlécna mleta BZM ML 9200 |2200 |85 70 | 300
bezmlécna MIX BZM MIX 9200 |2200 |85 70 | 300
bezlepkova BLP 9200 |2200 |85 70 | 300
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bezlepkova mletd BLP ML 9200 2200 |85 70 |300
bezlepkova MIX BLP MIX 9200 (2200 |85 70 |300
vegetarianska VEG 9200 (2200 |85 70 |300
vegetaridanska mleta VEG ML 9200 2200 |85 70 |300
vegetarianska MIX VEG MIX 9200 (2200 |85 70 |300
pfi prdjmovém onemocnéni a
zvraceni PP
pti prljmovém onemocnéni a 5-ti denni danv post
-ti denni dany postu
zvraceni mletd PP ML yp P
pfi prdjmovém onemocnéni
) ) PP MIX
a zvraceni mleta MIX

Minimalni gramaze masa a ryb v syrovém stavu:

Surovina mnoistvi
Maso veprové SK (s kosti) 130 g
Maso veprové BK (bez kosti) 100 g
Maso hovézi 120 g
Maso drlibeZi SK (s kosti) 200 g
Maso driibezi BK (bez kosti) 150 g
Ryba 140 g

Minimalni gramaz jednotlivych porci polévek, priloh, prikrmu, omacek a st'av:

Polévka 250 ml
Brambory 250 g
Bramborova kase 300 g

Ryie 200 g
Téstoviny 200 g
LuSténiny a lusténinové kase 300 g

Tarhonia, bulgur 200 g

Knedlik houskovy 160 g (4 platky)
Knedlik bramborovy 170 g (4 platky)
Bramborové noky 250 g

Rizoto 320¢g

Prikrm (dusena mrkev, Spenat, zeli,...) | 140 g

Omacka 120 g/ 200 ml
Stava 60 g / 100 ml
Masové smési 290 g/ 250 ml
Zapecené brambory, téstoviny 300g
Bramborové Sisky s posypem 300g

Sladké kase s posypem 300g
Palacinky vcetné ozdoby 300g

Michané téstoviny 300g




