Ptiloha ¢. 1 Smlouvy

Specifikace predmétu plnéni a normy potravin pro vydavané diety
v LDN Rybitvi

1. Specifikace predmétu plnéni

Predmétem plnéni je komplexni zajisténi (vyroba) a dovoz pokrm( (dietni a bézné stravy) pro LDN
Rybitvi. Poskytovatel (dodavatel) je povinen zajistit a dodat pokrmy (dietni a béznou stravu) bez
napoju pro zaméstnance, pacienty a klienty LDN Rybitvi. Pro pacienty a klienty doddvana strava bude
v podobé diet, pro zaméstnance to bude dodavana forma bézné stravy.

Obsahem celodennich diet pro pacienty a klienty je studena snidané, teply obéd, studend svacina,
studena i tepla vecere, studenad Il. vecere.

Obsahem stravy pro zaméstnance je teply obéd v podobé polévky a hlavniho jidla. Zaméstnanec
bude mit volbu kombinaci samostatné polévky, samotného hlavniho jidla nebo spole¢né poddvané
polévky a hlavniho jidla.

Vlastni podavani pokrmu zajisti objednatel (zadavatel).

Zajisténi a dovoz stravy a diet se fidi platnymi a u¢innymi pravnimi predpisy, zejména zdkonem ¢.
258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakon(, vyhlaskou ¢.
137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a nafizenim Evropského parlamentu a
Rady ¢. 852/2004 o hygiené potravy. Poskytovatel (dodavatel) je povinen si pfi plnéni pocinat
v souladu s dokumentem Ministerstva zemédélstvi, ¢. j. 18559/2010-17000, Vseobecné pozadavky na
systém analyzy nebezpeci a stanoveni kritickych kontrolnich bodd (HACCP) a podminky pro jeho
certifikaci.

Objednavani stravy:
Objednavka diet (pokrmU) pro pacienty a klienty probiha kazdé rano do 5.00 hodin v podobé tabulky

s poctem diet za celé zafizeni, zaslané elektronickou formou.

Objednatel (zadavatel) je opravnén objedndvat (aktualizovat druhy diet a pocet porci, oznacit ubytky
Ci prirGstky) stravu pro pacienty takto:

= Snidané uzavérka 05.00 hodin
= Obéd uzavérka 09.00 hodin
= \/eCere uzavérka 11.00 hodin

Objednavka stravy pro zaméstnance je 1x denné do 7.30 hodin, je moZné vytvofit objednavku na cely
tyden. Objednavka na vikend bude pro oba dny provedena nejpozdéji v patek do 7.30 hodin.

Jidelnicky:

Vyroba a dodani jidelnic¢k(l pro zaméstnance je na dalSich 14 dni dopfedu. Vyroba a dodani jidelni¢kd
pro pacienty a klienty je na dalSich 7 dni dopfedu. lJidelnicky jsou preddvany poskytovatelem
(dodavatelem) vidy minimalné dva dny pred zahajenim nového tydne. Pripadné zmény v jidelni¢ku



vyvolané provoznimi podminkami u poskytovatele (dodavatele) je nutné hlasit 1 den dopredu
v dopolednim case.

Jidelnicky se mohou opakovat po 6 tydnech.

Cas dodani stravy:
Strava bude doddvana v nasledujicich ¢asovych rozmezich:

Snidané 6.45 —7.15 hodin
Obéd 11.00-11.30 hodin
Vecere 16.15 - 16.45 hodin

Dovoz stravy se uskuteciuje 3x denné v ptipadé teplé vecefe nebo 2x denné v pfipadé studené
vecere (studena vecefe bude privezena s obédem).

Nadoby pro prepravu stravy a diet:

Vsechny vyjmenované druhy stravy a diet musi byt baleny a pfepravovany individudlné. To znamen3,
Ze snidané, obéd i vecefe pro jednoho pacienta ¢i klienta musi byt hygienicky zabalena individualné.
Rozbalena bude aZ u pacienta nebo klienta.

Obédy a teplé vecefe budou prevaieny v nadobdach, termosech ¢i pfepravkach k tomuto Gcelu
uréenych a vybavenych tak, aby byly schopny udrzet teplotu nutnou k vydavani stravy, tj. 75° C. U
studené stravy je podminka chlazené teploty maximalné 6° C. Pro pfepravu stravy a diet je mozné
vyuzit prepravni voziky a nddoby objednatele (zadavatele).

Pro pacienty na izolacnich pokojich bude doddvdna strava v jednordzovych nddobdch za podminek
dodrzeni teplot nutnych k vydavani stravy.

Zbytky jidel bude odebirat zpét poskytovatel (dodavatel), frekvence odbéru zbytkd je 2x denné, o
vikendu a svatcich je ¢etnost odbéru 1x denné. Poskytovatel (dodavatel) doloZi na vyzadani doklad o
smluvnim zajisténi na ekologickou likvidaci zbytk( potravy.

Myti nddob pro prepravu jidel zajistuje poskytovatel (dodavatel).

2. Normy potravin pro vydavané diety

Norma pro snidané:

Stejné pozadavky pro dietu 3, 4, 9 celou:

1. sloZeni snidafiového peciva — 1 rohlik + chleba

2. 2x tydné sladké pecivo vanocka, loupdk (i dia)

3. 2x maslicko, nebo maly kelimek margarinu (stfidat)

4. doplnék k pecivu syr, pastiky, med, marmelady, pomazanky vyrobené dodavatelem (napfr.
tvarohova s rliznymi prisadami), sunka

Dieta MIX (mixovana strava): puding, jogurt, smetanové/tvarohové dezerty, slané i sladké pomazanky
s nizsi tuhosti, Ize dodat veku

Dieta mletd: stejné jako dieta mix

Norma pro obédy:




Stejné pozadavky pro dietu 3, 4, 9 celou:
Polévky rznych druht

Hlavni jidlo:

1x tydné bezmasé jidlo (zeleninové, lusténinové jidlo, koprova omacka apod.)
1x tydné sladké jidlo

5x tydné masové jidlo

Ptilohy: brambory ve viech Upravach (Stouchané, bramborova kase, vafené), téstoviny (Spagety se
musi nasekat), ryze, knedliky, kuskus apod.

Dieta MIX (mixovand strava): normalni dieta, jen rozmixovana
Dieta mletd: pokud bude maso, musi byt pomleté. Zbylé soucdsti pokrmu jsou stejné jako u diety
celé.

Norma pro vecere:

Stejné pro dietu 3,4,9 celou:

Pondéli - ¢tvrtek je vecere tepld, patek az nedéle je vecere studena.

Teplé vecere: je mozné uvafrit zahusténé polévky s pecivem, bézna jidla i sladka jidla (krupicova kase,
ryzova kase), Ize podavat i teplou uzeninu, jitrnicky (ne na dietu 4), tlacenku (ne na dietu 4), sekanou
s pecivem.

Studené vecere: dodavatelem vyrabéné pomazanky, uzenina, Sunka, syr platkovy, syr taveny

Svaciny:

Odpoledni svacina na diety ¢. 9 formou peciva — 1 rohlik na pacienta, Ize doddvat v ochranném obalu
dohromady na jedno oddéleni (prislusny pocet rohlik(l pro jedno oddéleni v jednom sacku). Svacina
pro klienty na socidlnich [izkach je mozna v podobé jogurtu, ovoce, sladkého ¢i slaného peciva,
pomazanky s pecivem.

Na dietu MIX Ize dodavat smetanové/tvarohové dezerty ¢i rozmixované ovoce nebo presnidavku.

Il. vecere:
Uréena jen pro diety 9 s Ié€bou inzulinem.
Lze podavat ovoce, veku se Sunkou apod.

Svaciny a druhé vecere budou dovazeny spolecné s obédy.

Diety pro pacienty a klienty dle tohoto piehledu:

DIETA Kdéd diety Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
pro objednani | kJ keal g g g

3 normalni strava 3 9200 [2200 |85 75 |300

3 mletd 3 ML, MIX {9200 |[2200 |85 75 |300

4 s omezenim tukul 4 9200 [2200 |80 55 |350

4 mletd 4 ML, MIX | 9200 |2200 |80 55 |350

9 diabeticka 9 9200 |2200 |95 85 |275




9 mleta 9ML,MIX‘9200 \2200 \95 \85 \275

Strava pro zaméstnance LDN Rybitvi je formou teplého obédu s vybérem minimalné ze dvou typl
obédl. Lze podavat i samostatné salatové menu.

Minimalni gramaze zakladnich surovin v syrovém stavu (plati pro dietni i béZnou stravu):
SK = S kosti, BK = bez kosti

Polévka 0,251

Maso SK 130 g, BK 100g
Dribez  SK 200g

Ryby 140 g

Ptilohy (mimo knedliky) 200g
Knedliky 160g

Zapecené brambory, téstoviny 300g
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