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1. Strucny popis provadénych stavebnich praci v rdmci predmétné stavby

Stavajici objekt X Chrudimské nemocnice v soucasnosti slouZi jako Iékarské ambulance a
vysetfovny.

Redena ¢ast objektu ma dalku jedné fasady 40,170 m a dalku druhé fasady 34,45 m. Objekt
ma 2 nadzemni podlazi a je ¢astecné podsklepeny. Konstrukéni vyska je cca. 3,6 m. Je zde

provedena jednoplastova provétravana plocha strecha.

PFi realizaci je nutné pocitat s bouracimi pracemi v tomto rozsahu:

Budou odstranény stavajici okenni vyplné v INP a 2NP. Jednd se o okna s dfevénym
ramem a dojitym zasklenim. Okna maji dvé varianty Zaluzii, bud jsou kotveny na
interiérové ¢asti rdmu kridel, nebo jdou instalovany mezi skly. Vybourdni probéhne i u
otvoru tvoreného sklenénymi tvarovkami v 1NP.

PFi bourani okennich vyplni investor poZaduje odstranit difevéné kryci listy zadclonovych
garnyzi

Z fasady budou odstranény veskeré kryci vétraci mrizky

Z fasady bude rovnéz odstranén ocelovy Zebfik, slouzici k obsluze ploché stfechy
navazujiciho objektu G.

Velky zdsah do plvodniho teseni probéhne na stavajici ploché strese. Zde bude
odstranén stavajici stfe$ni plast aZ na nosnou stropni konstrukci (ZB panely).

Odstranéno bude oplechovani atiky na reSenych objektech, oplechovani el. rozvodnych
skrini a oplechovani stavajicich parapetu.

Odstranéno bude i stavajici vedeni bleskosvodu v misté ploché stfechy véetné jimacich
tyci a svislych ¢asti na fasadé.

Bude odstranén plvodni parabolicky betonovy svétlik se sklenénymi kruhovymi
vyplnémi. Svétlik ma prdmér 3000 mm a vysku zaoblené ¢asti cca 450 mm.

VZT jednotky a anténa jsou umistény kazda na 4 dilcich betonové dlazby o rozméru cca
400*400*50 mm. Tyto dilce budou odstranény.

Pri realizaci dojde ke stavebnim Gpravam v tomto rozsahu:

Bude provedeno nové kontaktni zatepleni fasady v rozsahu feseného objektu vcetné
sanace stdvajici fasady.

Bude provedena vyména okennich vyplni.

Probéhne kompletni vyména nenosné (asti streSniho plasté vcéetné pfrislusného
oplechovani souvisejicich prvk (atika, vétraci potrubi, atd...)

VZT jednotky budou umistény na nové podp(irné konstrukce.

VZT jednotky a slunolamy na fasadé budou demontovany a zpétné montovany.

Oprava stavajiciho bleskosvodu.

Osazeni nového stfesniho svétliku.

Montdaz vétracich mrizek na fasadé.

MontazZ klempifskych vyrobk( na fasadé (oplechovani okennich parapetli, oplechovani
zatepleni u atiky)

Podrobnéjsi popis je obsazen v projektové dokumentaci stavby.
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2. Legislativni pozadavky na plan

Ucelem Planu bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci na staveniiti pro projektovou
dokumentaci stavby je stanovit zdkladni pravidla a principy k zajisténi adekvatni urovné
bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti.

Hlavnim cilem planu je zejména:
zajistit realizaci stavby zejména v souladu s:

- 2. C. 309/2006 Sh. (zékon ze dne 23. Kvétna 2006, kterym se upravuji dalsi
pozadavky bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo
pracovnéprdvni vztahy (zdkon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci)

- NV.C. 591/2006 Sb., Natfizeni vlady ze dne 12. prosince 2006 o blizsich
minimalnich poZadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na stavenisti

- vyhlaska 571/2006 Sb. Ze dne 14. prosince 2006, kterou se méni vyhlaska ¢.
415/2003 Sb., kterou se stanovi podminky k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci a
bezpecnosti provozu pfi svislé dopraveé a chizi

- NV. €. 362/ 2005 Sb. o blizéich pozadavcich na bezpe&nost a ochranu zdravi pfi
praci na pracovistich s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky.

- NV €. 361/2007 Sh. fesici ochranu zdravi pfi praci
e prispét k prevenci rizik na stavbé,

e stanovit zakladni povinnosti zadavatele, generdlniho dodavatele stavby a pfislusnych
zhotovitel( v oblasti BOZP na stavenisti,

e stanovit zakladni principy koordinace BOZP pfi realizaci stavby,

e stanovit pravidla kontrolni ¢innosti v oblasti BOZP pfi realizaci stavby.

Pfredmétem tohoto planu je zejména uvést zakladni pravidla k zajisténi BOZP v jednotlivych
oblastech. Plan nenahrazuje dal$i povinnosti zaméstnavatelll v oblasti BOZP plynouci
s prislusnych pravnich a ostatnich predpisa.

Za provozu stavby pfi vystavbé je povinnost provozovatele (zadavatele stavby) a zhotovitele
stavby stavbu zajistit (technicky i organizacné) tak, aby nedoslo k ohrozeni zdravi a Zivotu
osob, které se s védomim zdrzZuji na pracovisti, stavbé a stavenisti.

Plan bezpeénosti je zpracovan v souladu se zakonem €. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich
podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a navazujicich pravnich a ostatnich
predpisu.

Zadavatel stavby je povinen zajistit si koordinatora BOZP na zakladé zakona ¢. 309/2006
Sh.
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3. Seznam pravnich predpisu k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
vztahujicich se k vystavbé predmeétné stavby

zadkon €. 183/2006 Sbh. — stavebni zakon (v platném znéni)

zadkon €. 262/2006 Sh., zakonik prace, ¢ast pata, hlava . a Il (v platném znéni)

zdkon ¢. 309/2006 Sb. (v platném znéni), kterym se upravuji dalsi poZadavky
bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi cinnosti nebo poskytovani sluzeb mimo
pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci)

zadkon €. 338/2005 Sb. o statnim odborném dozoru nad bezpecnosti prace

zakon €. 258/2000 Sh. (v platném znéni) - o ochrané verejného zdravi

nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb., o blizsich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi
pfi prdaci na pracovisti s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky,

nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni
prostfedi, nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb. o blizSich minimalnich poZadavcich na
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na stavenistich

nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sh., kterym se stanovi blizsi poZzadavky na bezpecény provoz
a pouzivani stroja, technickych zatizeni, pfistroja a naradi,

nafizeni vlady ¢. 168/2002 Sb., kterym se stanovi zpUsob organizace prace a
pracovnich postupt, které je zaméstnavatel povinen zajistit pfi provozovani dopravy
dopravnimi prostredky,

nafizeni vlady €. 11/2002 Sb. (v platném znéni), kterym se stanovi vzhled a umisténi
bezpecnostnich znacek a zavedeni signal(,

nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci
vyhlaska ¢. 268/2009 Sb. o technickych poZadavcich na stavby

vyhlaska ¢. 48/1982 Sb. (v platném znéni), kterou se stanovi zakladni pozadavky k
zajisténi bezpecénosti prace a technickych zafizeni

narizeni vlady ¢. 495/2001 Sh. kterym se stanovi rozsah a blizsi podminky poskytovani
osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd, mycich, Cdisticich a dezinfekénich
prostredku

vyhlaska ¢. 77/1965 Sb. — o kvalifikaci obsluh stavebnich stroji

vyhlaska ¢. 18/1979 Sb. — kterou se urcuji vyhrazend tlakova zafizeni a stanovi
nékteré podminky k zajisténi jejich bezpecnosti — pfi pouZivani pneumatickych
nastroja (v platném znéni),

vyhlaska ¢. 19/1979 Sb. — kterou se urcuji vyhrazena zdvihaci zafizeni a stanovi
nékteré podminky k zajisténi jejich bezpecnosti pouzivani (v platném znéni),

vyhlaska €. 73/2010 o stanoveni vyhrazenych elektrickych technickych zafizeni, jejich
zarazeni do tfid a skupin a o blizSich podminkdach jejich bezpecnosti (vyhlaska o
vyhrazenych elektrickych technickych zatizenich),

vyhlaska ¢. 21/1979 Sb., kterou se uréuji vyhrazena plynova zafizeni a stanovi nékteré
podminky k zajisténi jejich bezpecénosti, ve znéni pozdéjsich predpisu,

vyhlaska ¢. 23/2008 Sb. o technickych podminkach pozarni ochrany staveb

vyhlaska ¢. 87/2000 Sb., kterou se stanovi podminky pozarni bezpecnosti pfi
svafovani a nahfivani Zivic v tavnych nadobdach.

vyhlaska ¢. 50/1978 Sb. o odborné zpusobilosti v elektrotechnice, ve znéni pozdéjsich
predpisq.
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4. Prace a cCinnosti vystavujici zaméstnance ohroZeni Zivota nebo poskozeni
zdravi na stavenisti dle pfilohy €. 5 natizeni vlady ¢. 591/2006 Sbh.

Dle prilohy €. 5 nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb. budou realizovany prace pod body:

6. Prace vykondvané v ochrannych pasmech energetickych vedeni popfripadé zafizeni
technického vybaveni.

Jedna se o prace vystavujici fyzickou osobu zvySenému ohroZeni Zivota nebo poskozeni
zdravi, pfi jejichZ provddéni vznika povinnost zpracovat plan.

Vs v

5. Postupy a opatreni, organizacni a ¢asova opatreni k zajisténi BOZP stavby,
zakladni pozadavky na zajiSténi stavenisté, ktera je nutné prijmout a
dodrzovat po dobu trvani stavby

ORGANIZACNI A CASOVA OPATRENI:
GENERALNi DODAVATEL stavby zajisti a organizuje zejména:

° ohrazeni nebo jiné zabezpeleni proti vstupu nepovolanych fyzickych osob
na staveni$té v souladu s ustanovenim pfilohy €. 1 zvlastniho pravniho pfedpisu?
(umisténi stavenisté, dostupnost, stanoveni komunikaci pro pohyb osob, stroji a
jinych zafizeni souvisejicich se stavbou),

Termin: pred zahajenim stavby (etap stavby)
Zodpovida: stavby vedouci

° umisténi dopravniho znaceni stavby v souladu se schvalenym dopravnim znacenim
stavby,
Termin: pred zahajenim stavby (etap stavby)
Zodpovida: stavbyvedouci

° kontrolu funkénosti a Uplnosti dopravniho znaceni a znaceni BOZP stavby

Termin: 1 x denné
Zodpovida: stavbyvedouci

° usporadani stavenisté podle PD stavby, pfipadné odsouhlasené zmény

° oznaceni hranice stavenisté bezpecnostnimi znackami. Zakaz vstupu nepovolanym
osobam*
Termin: pred zahajenim stavby
Zodpovida: generalni dodavatel stavby

° provadéni prokazatelnych kontrol zabezpeceni hranic stavenisté min. v periodé
1 x tydné
Termin: min. 1 x tydné
Zodpovida: generalni dodavatel stavby

° pfedchazeni rizik(im:

1 Nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb.; nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb.; vyhlaska ¢. 398/2009 Sb.
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« vzajemného pUsobeni ¢innosti provadénych na stavenisti nebo v jeho blizkosti,
« vzajemného pUsobeni praci a ¢innosti stavby s navazujicimi stavbami

Termin: trvale po dobu stavby
Zodpovida: generalni dodavatel stavby

° bezpecny stav pracovist po celou dobu trvani stavby,

° vedeni evidence pfitomnosti zaméstnancli a dalSich fyzickych osob na stavenisti
(vlastnich zaméstnancli a zaméstnancl zhotovitell, jejichz seznam mu byl pfedan),

° komunikaci a spolupraci s koordinatorem BOZP stavby a konkrétnimi
bezpecnostnimi techniky (osoby odborné zpUsobilé v prevenci rizik) jednotlivych
zaméstnavatel(.

° Zhotovitel stavby (v tomto planu je za zhotovitele stavby povazovan zhotovitel
stavby dle § 160 stavebniho zakona), projednd s kazdym zhotovitelem a
prokazatelné mu predd aktualizovany a s dalSimi zhotoviteli projednany plan
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti, a to pred zahajenim praci jimi
vykondvanymi. O kazidé zméné planu budou zhotovitelé informovani hlavnim
zhotovitelem a koordinatorem bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti
(dale jen ,koordinator”) formou zdéznamu koordinatora.

° Kazdy zhotovitel bude smluvné zavdzdn informovat zhotovitele stavby a
koordinatora BOZP na stavenisti o vSech okolnostech znemozniujicich dodrieni
planu. Zhotovitel stavby bude spole¢né s koordindtorem provadét kontroly
dodrZovani planu a pred nastupem kazdého zhotovitele na pracovisté
stavbyvedouci zkontroluje, zda je pracovisté vybaveno v souladu s planem, aby
mohla byt cinnost nastupujiciho zhotovitele provddéna bezpecné. V pripadé, ze
zhotovitel stavby zjisti porusovani planu BOZP na stavenisti kterymkoliv
zhotovitelem, oznami to neprodlené koordinatorovi BOZP na stavenisti a navrhne
potfebné opatfeni vedouci k ndpravé.

° Stavbyvedouci bude odborné zpUlsobily podle zdkona ¢. 360/1992 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist, pro odborné vedeni provadéni stavby nebo jeji zmény
(autorizovany inZenyr nebo autorizovany technik). Jeho Ukolem bude rovnéz zajistit,
aby kazda osoba podilejici se na stavbé splfiovala odbornou zplsobilost pro prace,
které vykondva (montéfi a obsluhy vyhrazenych technickych zafizeni). Odbornou
zpUsobilost budou spliovat také svareci v souladu s poZzadavkem vyhlasky c.
87/2000 Sb.,

. E-Plan bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti
»Realizace uspor energie — areal NPK, a.s., budova X — ambulance a vysSetfovny v Chrudimi“


mailto:kozeluha@email.cz

Ing. Roman KoZeluha

Selska 1554/69a, Haviiov- mésto, PSC 736 01, e-mail: kozeluha @email.cz, tel. 604 366 184

ZHOTOVITELE PRACI
Zhotovitelé plsobici na stavenisti (generalni dodavatel, subdodavatelé) jsou povinni zajistit
zejména:

udrzovani poradku a Cistoty na stavenisti,

dodrZovat usporadani stavenisté podle pfislusné a platné PD stavby (umisténi
stavenisté, dostupnost, stanoveni komunikaci pro pohyb osob, strojli a jinych
zafizeni souvisejicich se stavbou apod.),

plnéni pozadavk( BOZP pti manipulaci s materidlem (rucni, strojni),
pfedchazeni zdravotnim rizik(im pfti praci s bremeny,

splnéni pozadavkl na odbornou zpusobilost fyzickych osob konajicich prace
na stavenisti,

ureni a upravu ploch pro uskladnéni, vcetné poZadavkl na uskladnéni
nebezpecnych latek, pfipravkd a materidld,

splnéni podminek pro odstrafiovani a odvoz nebezpeénych odpadd,
uskladfiovani, manipulace, odstrafiovani a odvoz odpadu a zbytk( materiald,

pfizplisobovani c¢asu potfebného na jednotlivé prace nebo jejich etapy
podle skute¢ného postupu praci a s dlrazem na zajisténi BOZP a v soucinnosti
s generalnim dodavatelem stavby,

pfedchazeni ohroZeni Zivota a zdravi fyzickych osob, které se s védomim
zameéstnavatele mohou zdrzovat na stavenisti,

predchazeni rizikim:
vzajemného plsobeni ¢innosti provadénych na stavenisti nebo v jeho blizkosti,
vzajemného plsobeni praci a ¢innosti stavby s navazujicimi stavbami
Termin: trvale po dobu stavby
Zodpovida: zhotovitel praci

vedeni evidence pritomnosti zaméstnancl a dalsich fyzickych osob na stavenisti
(vlastnich zaméstnancl),

pfijeti odpovidajicich opatfeni k zajisténi BOZP, pokud budou na stavenisti
vykonavany prace a cinnosti vystavujici zaméstnance ohroZeni Zivota nebo
poskozeni zdravi?,

zpracovani technologického postupu pro vykonavani bouracich praci, praci ve
vyskach apod.

2 Pfiloha €. 4 naf. vl. €. 521/2006 Sb., o blizSich minimalnich pozadavcich na bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi praci na

stavenistich
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5.1 POSTUPY A OPATRENI

zajisSténi bezpecného ohrazeni a oznacdeni prostoru stavenisté a jeho zafizeni po celou
dobu stavby

zajisténi bezpecnosti pésiho provozu po celou dobu realizace (napf. bezpecné prekryti
vstupl do objektu, apod.)

zajisténi bezpecnosti pésiho provozu formou jednoznacné a zfetelné navigace pésich
(napf. ukazatele a navigacni tabule, na nichz budou uvedeny srozumitelné informace pro
pési) - tabule a navigace musi byt chranény pred povétrnostnimi vlivy tak, aby udaje na
nich uvedené zustaly Citelné po celou dobu vystavby; vétSich rozmérovych formatl tak,
aby byly viditelné a zfetelné z potfebné vzdalenosti; neustdle aktualizovany

zajiSténi bezpetného pristupu a prijezdu k jednotlivym objektlim pfilehlych k mistu
stavenisté, a to do vSech prilehlych provozi a vchodi po celou dobu realizace
zabezpeceni pfistupu a pfijezdu ke stanovistim kontejnerd - nddob na komunalni odpad;
Stejnopis ozndmeni o zahajeni praci bude vyvésen na viditelném misté po celou dobu
provadéni stavby az do ukonceni praci a predani stavby stavebnikovi k uzivani.

Oznaceni stavenisté - pred zahajenim realizace stavby, ve smyslu § 152 odst. 3 pism. b)
zakona €. 183/2006 Sb., stavebni zakon, tj. zfidi a vyvési zhotovitel na viditelném misté
na zacatku a na konci stavenisté (celkem v minimalnim poctu dvou kusl) informacni
tabule s udaji: o povoleni stavby (stavebnim povoleni — ¢.j., datum a povolujici organ), o
nazvu stavby, o ndzvu provadéjici organizace, o ndzvu investora, TDI a KBOZP a o terminu
dokondéeni stavby; tabule musi byt chrdnéna pred povétrnostnimi vlivy tak, aby udaje na
ni uvedené zustaly Citelné po celou dobu vystavby s ponechdnim udaja uvedenych vyse
do doby kolaudace stavby

dodrZovat ustanoveni § 12 Nafrizeni vlady ¢. 502/2000 Sb., o ochrané zdravi pred
nepriznivymi ucéinky hluku a vibraci, ve znéni pozdéjsich predpist

Zhotovitel stavby prostfednictvim stavbyvedouciho zajisti na stavenisti poradek a Cistotu
v rozsahu potrfebném pro zajisténi bezpecnosti vSech osob na stavbé. Zejména zajisti, aby
v pripadé neptiznivych klimatickych podminek byla zajiSténa bezpecna schlidnost a
sjizdnost komunikaci (napf. inertnim posypem v zimnim obdobi) a aby v komunikacich
neprekazely Zadné predméty. Do téchto komunikaci nebude zasahovat Zadny material.
Zbytky stavebnich materidld budou priibézné odvazeny.

Material pfi bourani bude neprodlené odvazen do kontejnerd. Dilci skladovaci plochy pro
prechodné a kratkodobé skladovani materialu uréeného k okamiitému pouziti budou
stanoveny operativné dle aktualni situace na stavenisti v rdmci koordinace stavby tak,
aby nebranily bezpecnému pfistupu k jednotlivym pracovistim. Material bude ukladan
podle zasad obsaZenych v pfiloze ¢. 3 nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb. a doporuceni
vyrobce. Mezi materidly musi byt vZdy zajistény prichody o Sifce nejméné 0,8 m.

Kazdy stroj, technické zafizeni, pfistroj a naradi pouzivané na stavenisti bude vybaveno
provozni dokumentaci. Stavbyvedouci bude na zakladé smluvnich vztahl opravnén
provadét kontroly téchto prostfedkd pro provadéni praci, véetné kontrol privodni
dokumentace a v souladu s touto dokumentaci. Kontrola bude provadéna zejména pfi
nastupu nového zhotovitele nebo jiné osoby (ve smyslu § 17 zdkona ¢. 309/2006 Sb.) na
stavenisté.
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Veskery odpad na stavenisti bude tfidén a prlbézné likvidovan. Skladovaci prostory pro
odpad, vcetné prostorld pro kontejnery, jsou vyhrazeny na docasné zpevnénych
plochach.

Na uzavienou cast stavenisté bude zakazan vstup cizich osob. Kazda osoba vstupujici na
stavenisté proto musi byt povazovdna za osobu, kterd se zdrzuje na stavenisti s védomim
jednotlivych zaméstnavatell. Povinnosti kazdého z vedoucich zaméstnancu kteréhokoliv
zhotovitele bude sledovat vyskyt cizich osob na jemu svéfeném useku stavby a zajistit
této osobé bezpecny doprovod k zafizeni stavenisté, kde cizi osobu zkontaktuje se
stavbyvedoucim. Stavbyvedouci poté zajisti pouceni této osoby v rozsahu potfebném pro
zajisténi bezpeclnosti prace pri splnéni Gcelu navstévy této osoby a jeji vybaveni
potfebnymi osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky.

Verejné prostory, komunikace, chodniky, vstupy do objektl je prostorem se zvySenou
opatrnosti pfi provadéni praci z divodu pohybu verejnosti. Zhotovitel pfijme priibézina
opatfeni pfi provadéni praci tak, aby zamezil ohrozeni — Urazu v téchto prostorech.

Kazdy zhotovitel povede vlastni evidenci pfitomnosti vSech zaméstnancl a dalSich
fyzickych osob, véetné vymezeni jejich pravniho postaveni (nap¥. zaméstnanec, OSVC) na
Casti stavenisté, kterd mu byla predana a tuto evidenci pfed ndstupem na stavenisté a pfi
kazdé zméné pfilozi do stavebniho deniku, aby po celou dobu provadeéni praci byl presny
prehled o osobdch zdriujicich se na stavenisti. Pfitom je nutné vzit v Gvahu, e OSVC,
ktera nikoho nezaméstnava, nema rozsah povinnosti stanovenych zakonem v rozsahu
zaméstnavatell, nema vlastni pracovisté, ale je na pracovisti zhotovitele -
zaméstnavatele, na jehoz pracovisti se pohybuje.

Stavebni denik bude kdykoliv k dispozici na stavbé.

Koordindtor bude v pribéhu stavby provadét kontroly dodrzovani planu a predpist k
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, a to u vSech subjektl na stavenisti.
Veskeré nedostatky, pozadavky a navriena opatfeni budou zaznamenavany do
bezpecnostniho deniku, pfipadné samostatného zaznamu koordinatora. V ném budou
rovnéz obsazeny vsechny aktualizace planu.

Hlavni stavenistni rozvadéce budou napojeny na stdvajici elektrickd rozvodna zafizeni.
Budou se nachazet vidy v ¢asti stavenisté, na kterém budou provadény prace. Na hlavni
elektrorozvadé¢, budou napojena vedeni k podruinym rozvadécim, které budou
rozmistovany pribéziné podle potreby a pribéhu praci tak, aby na kazdé casti etapy
vystavby byl alespon jeden rozvadéc. Z téchto rozvadécl budou vyvedeny jednotlivé
pohyblivé privody - prodluzovaci $idry, které nebudou delsi nez 50 m. Vodice spojujici
jednotlivé rozvadéce budou chranény polohou a budou chranény proti pojezdu. S
umisténim hlavniho el. rozvadéce bude seznamen kazdy pracovnik.

Rozvod elektro bude revidovdn v celém rozsahu, az po dil¢i rozvadéce, z nichz uz
povedou pouze prodluzovaci Sndry.

Pro kontrolu a udrzbu el. zafizeni bude na stavenisti ur€ena osoba s elektrotechnickou
kvalifikaci (min. podle § 6 vyhlasky ¢. 50/1978 Sb.)

S pfesnym umisténim hlavniho vypinace budou priibézné sezndmeni vsichni zaméstnanci
stavby prostfednictvim svych zaméstnavatell, ktefi informace o umisténi vypinace obdrzi
od stavbyvedouciho. OSVC budou informovani stejné jako zaméstnanci tim zhotovitelem,
ktery si je na prace najal.

Veskera svarovani a fezani (plamenem i ru¢ni bruskou), manipulaci s otevienym ohném
Ize provadét pouze v mistech, kde se nebudou nachazet hofrlavé materialy ve vzdalenosti
min. 10 m od daného mista. V pfipadé, Ze toto nebude moziné dodriet, budou prace
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provadény pouze na zakladé ,Pfikazu ke svarovani“, vydaném dle § 3 a § 4 vyhlasky ¢.
87/2000 Sh. Opatreni stanovend v tomto prikazu je nutné povaZovat automaticky za
aktualizaci tohoto planu a jsou nedilnou soucasti tohoto pldnu. Tato opatfeni musi
stanovit odborné zplsobila osoba.

e Po celou dobu provadéni praci je nutné dodrZzovat dédle stanovend opatfeni tak, aby po
celu dobu bourani a stavbé novych konstrukci nevznikaly prostory s nebezpecim padu z
vysky, aniz by byly zajistény. Do jejich zajisténi nesmi byt prace prerusena.

e Prace na Zebficich je po celou dobu provadéni praci na stavenisti zakdzana, s vyjimkou
malifskych praci ve vzdalenosti vétsi nez 3 m od oken, okraji schodist a jinych okrajq,
pfes které je moiné prepadnout, pfi méreni, pfipojovani Casti el. zafizeni (nikoliv pfi
natahovani vedeni), kdy neni nutné se na Zebfiku vyklanét mimo jeho pudorys. Dalsi
prace pripustné na Zebriku jsou vyspecifikovany dale.

e Vsichni zaméstnanci na stavenisti budou pouzivat ochranné pfilby v téchto pripadech:

o manipulace s materidlem pomoci zvedacich zafizeni v blizkosti zaméstnance nebo nad nim

o ruéni bourani a tfidéni vybouraného materialu

o pohyb zaméstnance v prostorech, kde se vyskytuji snizené profily pod 2,1 m (napf. na

lesenich)

o v mistech, kde se manipuluje ru¢né s predméty délky nejméné 1 m nebo ve vyscenad 1,5 m

o pfi praci ve vykopech o hloubce vétsinez 1,3 m

o pfi pracich ve vyskach pfi pouziti osobniho zajisténi

o ve vSech dalSich pfipadech, kdy muze dojit k ideru do hlavy z divodu pohybu v prostoru s

prekazkami nebo v prostoru, kde nelze vyloucit pad predmétl z vysky a kdy o této povinnosti

rozhodl kterykoliv zaméstnavatel.

Kromé vySe uvedenych opatieni jsou pro provadéni jednotlivych cinnosti stanovena
nasledujici opatfeni vyplyvajici z predpokladanych rizik. (Bod 6. Postupy a opatieni k
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci pfi vystavbé poZzadované pravnimi predpisy a
stanovené na zékladé predpokladanych rizik)

6. Postupy a opatreni k zajisSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
vystavbé pozZzadované pravnimi predpisy a stanovené na zakla
predpokladanych rizik

Opatreni proti rizikovym faktorlim pracovniho prostfedi a pracovnich podminek rozhodnych
pro kategorizaci praci a pracovist podle vyhlasky ¢. 432/2003 Sb., jsou v kompetenci kazdého
zaméstnavatele, ktery ma prdvo je pfijmout v rozsahu dle svého uvazZeni, proto nemohou byt
v detailech obsahem tohoto planu.

pri
dé

6.1 PRIPRAVA STAVENISTE, SOUBEH PRACI VIiCE ZHOTOVITELU

Rizika poranéni nebo poskozeni zdravi mohou nastat v dusledku:
e zasazeni usazovanymi burfikami pfi manipulaci s nimi
e pad plotovych dilct pfi jejich instalaci
e pohybu verejnosti
e vzajemné ohroZeni pracovnikl jednotlivych zhotovitell (kfizeni pracovni ¢innosti)
e ohrozZeni pracovniku pfi stfetu stroje, vozidla na provozované komunikaci
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Opatreni stanovena na zakladé pozadavku pravnich predpista a vyhledanych rizik:

PFi vazani a odvazovani staveniStnich bunék a WC pfi manipulaci s nimi pomoci jefabu
nebude vaza€ vystupovat na stfechu bunék a vazani provede ze Zebfiku opreného
vedle oka, do néhoZ bude vazaci prostfedek zavésen. Pfi zavéSovani nebo odpojovani
vazacich prostiedkl se nesmi vyklanét mimo pUdorys Zebfiku.

Pouzity budou fetézové vdazaci prostfedky, které budou zahaceny v mistech uréenych
pro zavéseni bunék a WC.

Pod zavésenymi burikami nebo WC se nikdo nebude zdrzovat a nebude se zdrzovat ani
v prostoru ohrozeném v pfipadé uvolnéni vazaciho prostifedku a padu prepravovaného
bfemene.

PFi manipulaci se stavenistnimi burikami budou vazaci prostiedky pfipojeny a odepnuty
z fetézového zavésu pomoci zebiiku. Zebiik musi byt opfen o buriku co nejblize zavésu,
aby se vazac nevyklanél mimo pudorys Zebfiku. Povel jefabnikovi je dan az v dobé, kdy
jsou vSechny Ctyti zavésy zahaknuty a Zebfik neni opfen o bunku. V Zddném pfripadé
nesmi vazac vystupovat na buriku.

Odvazovani plotovych dili bude provedeno aZ po Uplném zajiSténi stability kazdého
plotového dilu. Pro manipulaci s nimi budou pouZity retézové vazaci prostfedky a
plotové dily budou zavéseny na mistech urcenych jejich vyrobcem.

Pfi pohybu, prechodu, prejezdu osoby, stroje nebo zafizeni na provozovanou cast
komunikace budou pracovnici dbat zvySené opatrnosti a pfipadné zastavovat vozidla,
fidit provoz.

Stavba bude na vSech vstupech fadné oznacena (zdkaz vstupu nepovolanym osobam,
pozor stavenisté) a u vyjezdu ze stavby bude oznacena (Pozor vyjezd vozidel ze stavby
a snizena rychlost).

PFi pohybu osob pfes stavbu bude pfesné vymezen (zdbradlim, ochrannou liStou) a
oznacen (smér pohybu) koridor.

Pfed zapocetim pracovni ¢innosti musi byt stanoven harmonogram praci pro jednotlivé
zhotovitele tak, aby nedochazelo ke stfetu a vzajemnému ohrozZeni.

Na stavenisti, kde se vyskytuji pracovnici dvou a vice zhotoviteld musi byt vymezen
pracovni prostor pro pracovniky kazdého zhotovitele tak, aby se vzajemné
neohrozovali.

Pracovnici nesmi vchazet na pracovisté druhého zhotovitele bez jeho souhlasu.

Pokud chtéji pracovat, vchazet na jeho pracovisté musi se nahldsit vedoucimu
pracovnikovi daného zhotovitele. Ten je seznami s riziky, které se na jeho pracovisti
vyskytuji a vzdjemné se dohodnou na dalSim postupu praci a odstranéni vzniklych rizik.
Vsichni vedouci pracovnici budou také o téchto cinnostech a rizicich prokazatelné
informovat své pracovniky.

Pokud nemohou byt prace dvou zhotovitelll najednou provedeny, vidy ma prednost
ten, kterého je pracovisté.

VsSechny prace a cinnosti, které se budou nebo mohou kfizit, musi byt predem
projedndny na kontrolnich dnech stavby.

E-Plan bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti

»Realizace uspor energie — areal NPK, a.s., budova X — ambulance a vysSetfovny v Chrudimi“


mailto:kozeluha@email.cz

Ing. Roman KoZeluha

Selska 1554/69a, Haviiov- mésto, PSC 736 01, e-mail: kozeluha @email.cz, tel. 604 366 184

6.2 BOURACI PRACE

Rizika poranéni nebo poskozeni zdravi mohou nastat v dusledku:

padu z vysky

padu predmétl a bouranych konstrukci z vysky, zavaleni
vysoké prasnosti

vysoké hlucnosti a vibraci

porezani

zasazenim oci ulomky bourané konstrukce a prachem.
pohybu verejnosti

Opatfeni stanovena na zakladé poZadavki pravnich pfedpist a vyhledanych rizik:

pfed zahdjenim bouracich — demoli¢nich praci vymezeni ohroZeného prostoru
vhodnym zpUsobem a zajisténi proti vstupu nepovolanych osob. Ddle rovnéz
bezpecné zajisti vstupy do vybouranych ¢asti stavby, jakoZ i na jednotliva pracovisté a
pfijme nezbytnd opatfeni k ochrané verejného zajmu, jenz by mohl byt témito
pracemi ohrozeny,

provadéni bouracich praci pouze k této ¢innosti ur€enymi zaméstnanci s adekvatni
zdravotni a profesni zpUsobilosti,

dohled pfi provadéni bouracich praci v souladu s pfisluSnym pravnim predpisem
pfizplisobeni technologického postupu bouracich praci skute¢nostem, které byly
zjistény v pribéhu praci, tak aby vzdy byla zajisténa bezpecnost provadénych praci,
stabilitu bourané konstrukce a dalSich konstrukci stavby pfi pferuseni bouracich praci,
stanoveni bezpecnostniho zajisténi bouracich a rekonstrukénich praci a provadéni
adekvatnich kontrol pracovist s cilem ochrany Zivota a zdravi osob, které stavbu
uzivaji. Bourani nosnych konstrukci zasadné vertikalnim smérem shora dol(,

Pfi bourani budou zaméstnanci pouzivat OOPP pro ochranu odi, dychaciho Ustroji
proti plsobeni prachu a sluchu proti pisobeni hluku. Konkrétni prostfedky budou
pridélovany dle vlastniho seznamu pro poskytovani téchto prostredkd konkrétniho
zhotovitele.

PFi bourani bude Uniku prachu branit zaplachtovani pomoci plachtovych siti.

Pfed zahdjenim bouracich praci je nutno zkontrolovat oploceni a vstupy na
stavenisté, aby byly fadné zajistény proti vstupu nepovolanych osob.

Kromé ochrany elektro vodicl je nutné chranit proti poskozeni rovnéz docasny privod
vody pro kropeni k omezeni prasnosti. Tento pfivod bude chranén svou polohou,
hadice povede vidy mimo prostor, do néhoz bude bourany material.

Pfed zahajenim bouracich praci stavbyvedouci zkontroluje, zda je pracovisté
vybaveno pomocnymi konstrukcemi, materidlem a pomlickami stanovenymi v
technologickém postupu a pokud tomu tak bude, vyda pisemny pfikaz k zahajeni
bourani- demontazim. Z uvedeného je ziejmé, zZe prikaz bude vydavan vidy, kdy bude
nutné zménit technologii bourani a tim i vybaveni pracovisté.
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6.3 BOZP PRI PROVOZU A POUZiVANIi STROJU A NARADI

Zhotovitel praci zajisti zejména:

° seznameni obsluhy stroje pred jeho pouzitim na stavenisti s mistnimi provoznimi
a pracovnimi podminkami stavenisté majicimi vliv na bezpecnost prace,
jimiz jsou zejména unosnost pldy, prejezdd, uloZzeni podzemnich vedeni
technického vybaveni, popfipadé jinych podzemnich prekazek, umisténi
nadzemnich vedeni a prekazek, ochrannd pasma apod.,

° provoz a pouzivani stroji a technickych zatizeni (ddle jen "stroje"), naradi
a dopravnich prostfedkd na stavenisti v souladu se zvla$tnim pravnim predpisem?
a dalSimi pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pti praci,

° provoz a uzivani strojd, technickych zafizeni, dopravnich prostfedki a naradi
uzivanych zaméstnanci zpisobem, ktery je vhodny pro préci v prostredi této stavby
véetné zajisténi:

. vybaveni citovaného zafizeni ochrannymi prvky, které chrani Zivot a zdravi
zameéstnancd,

. vybaveni citovaného zaftizeni zpUsobem, ktery odpovidd ergonomickym
pozadavkim a zamezi vystaveni zaméstnancl nepfiznivym faktordm pracovnich
podminek,

. pravidelné adriby, kontroly a revizi stroja, technickych zafizeni, naradi

a dopravnich prostredka.
° provoz stroje v souladu s ndvodem na jeho pouZivani s dlirazem na:

. zajiSténi obsluhy stroje pouze k této ¢innosti opravnénymi zaméstnanci (odborna
zpUsobilost, Skoleni, praxe apod. — podle ustanoveni pfislusnych pravnich
a ostatnich predpisu),

. zajiSténi stability stroje v prlibéhu vSech pracovnich ¢innosti stroje i po odstaveni
stroje,
. zajiSténi radného uzivani zvlastniho vystrazného signaliza¢niho zafizeni, je-li

u stroje predepsano,

. zajisténi stroje proti samovolnému pohybu po ukonceni price a jeho zajiSténi v
souladu s ndvodem k pouzivani, napfiklad zakladacimi kliny, pracovnim zafizenim
spusténym na zem nebo zarazenim nejniz$iho rychlostniho stupné a zabrzdénim
parkovaci brzdy. RovnéZz pfi preruseni prace musi byt stroj zajistén proti
samovolnému pohybu alesponi zabrzdénim parkovaci brzdy nebo pracovnim
zafizenim spusténym na zem.

. uzivani vSech naradi (ru¢ni naradi, naradi se spalovacim motorem, el.nafadi,
pneumatické naradi apod.) vsouladu s ndavodem kobsluze a sohledem na
pracovni prostiedi a podminky stavby. Je zakdzano pouZivat poSkozené naradi.
Naradi se smi pouZivat pouze kuréenym cinnostem v souladu snavodem
k pouziti od vyrobce naradi.

3 Natizeni vlady ¢. 378/2001 Sh. , kterym se stanovi blizsi poZzadavky na bezpeény provoz a pouzivani stroju, technickych
zafizeni, pfistrojd a naradi
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6.4 PRACE VE VYSKACH A NAD VOLNOU HLOUBKOU

Rizika poranéni nebo poskozeni zdravi mohou nastat v dusledku:
e Pad pracovnika, osoby
e Pad predmétu, materidlu, naradi
e Porezani, pfimacknuti, probodnuti ¢asti téla
e Uklouznuti

Tato cast planu BOZP stanovuje zakladni podminky pro prace ve vyskach a nad volnou
hloubkou, dle nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb. a dalSich provadécich predpisli, na vsSech
pracovistich stavby.

Vidy musi byt prvni pouZity prvky kolektivni ochrany (docasna stavebni konstrukce,
dvoutycové zabradli, plosiny, sité atd.) a aZz po té prvky osobni ochrany (postroj, zachycovac
padu). Prace ve vyskach je kazda prace od 1,5 m nad okolni Urovni terénu nebo nad
hloubkou vétsi nez 1,5 m.

e Musi byt stanoven technologicky, pracovni postup praci ve vyskach, zvlasté musi byt
stanoven zpUsob provedeni a zajiSténi pracovnikd, naradi, materidlu proti padu.

e Musi byt zajistény prostredky pro praci ve vysSkach (leSeni, dvoutyCové zabradli,
ploSiny, OOPP proti padu atd.)

e Pokud budou pouzity prvky osobni ochrany musi byt stanoven bod ukotveni s
nosnosti 15 kN.

e Pracovnici, ktefi budou provadét praci ve vyskach a nad volnou hloubkou musi byt
prokazatelné seznameni s technologickym a pracovnim postupem praci a s prvky
ochrany proti padu (Kotvici body, navod na pouziti, ndvod na montdz, predpis
vyrobce atd.)

e Pracovnici musi splfiovat zdravotni zpUsobilost

e Pred pouZitim prvkd ochrany proti padu musi byt provedena vizualni kontrola. Ty
prvky, které jsou poskozeny nebo je néjakym zplsobem omezena jejich schopnost
pouziti, nesmi byt pouzity.

e Pfi provadéni praci ve vySkach musi byt pod mistem prace vymezen ohrozeny prostor
(pfenosné dilcové zdbradli, zdbranou, dozorem povérené osoby). OhroZzeny prostor
se vymezuje od volného okraje pracovisté nejméné:

a) 1,5 m pfi préaci ve vySce od 3 m do 10 m,

b) 2 m pfi praci ve vySce nad 10 m do 20 m,

c) 2,5 m pfi praci ve vySce nad 20 m do 30 m,

d) 1/10 vysky objektu pfi praci ve vysSce nad 30 m.

Sitka ohrozeného prostoru se vytycuje od paty svislice, ktera prochazi vnéj$i hranou volného
okraje pracovisté ve vysce.

e Provadéni praci nad sebou neni pfipustné.

e VsSechny otvory na pracovisti ve vyskach musi byt zajistény jednim ze zplsobu:

o Poklopy, které spliiuji bezpecnostni pozadavky (nosnost,tvar atd.)

0 Zachytné sité, které jsou pro to uréené

o Zabradli, které splfuje pevnostni a bezpecnostni pozadavky

0 Zabranou a to ve vzdalenosti min. 1,5 od hrany otvoru (jen v ptipadech, kde je to mozné)
e Volné okraje na pracovisti ve vyskach musi byt zajistény:
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0 Zachytné sité, které jsou pro to urcené
o Zabradli, které splfiuje pevnostni a bezpecnostni pozadavky
0 Zabranou a to ve vzdalenosti min. 1,5 od volného okraje (jen v ptipadech, kde je to mozné)
e Naradi, které se pouZiva pfi praci ve vyskach musi byt zajiSténo proti padu (uvazano),
po skonceni prace odneseno, uloZeno do ukotvenych beden, kleci atd.
e Material, ktery neni zrovna pouzivdn a nachazi se na pracovisti ve vySce musi byt
umistén min. 1,5 od volného okraje a musi byt zajiStén proti samovolnému pohybu
(padu) a to uvazanim, ukotvenim, zatizenim, umisténim do ukotvenych beden, kleci
atd. Material, ktery je pouZivan musi byt vZdy zajistén proti padu.
Pokud neni moZné materidl umistit dale nez 1,5m od hrany volného okraje nesmi byt na
takovémto pracovisti umistén.
e Shazovani pfedmétl a materialu
Shazovat pfedméty a material na nize poloZzena mista nebo plochy Ize jen za predpokladu,
Ze:
a) misto dopadu je zabezpeleno proti vstupu osob (ohrazenim, vyloucenim provozu,
stfezenim apod.) a jeho okoli je chranéno proti pfipadnému odrazu nebo rozstfiku
shozeného predmétu nebo materidlu,
b) material je shazovan uzavienym shozem aZz do mista uloZeni,
c) je provedeno opatfeni, zamezujici nadmeérné prasnosti, hlu¢nosti, popfipadé vzniku jinych
nezadoucich ucinka.

6.5 SKLADOVANI A MANIPULACE S MATERIALY A BREMENY

ZAKLADNi USTANOVENI

° mista ke skladovani material(i jsou stanovena v PD stavby, pfipadné dohodnuta pfi
prejimce stavenisté. VSichni dodavatelé (zaméstnavatelé) stavby musi rozmisténi
skladovacich prostor respektovat, uzivat a zajistit k nim volny pfistup,

materidly je zakazano skladovat v mistech, pod kterymi jsou umistény technologicka
vedeni a zplUsobem, ktery by ohrozil bezpecnost zaméstnancli a dalSich osob
(stavebni jama, vykopy atd.)

PRAVIDLA SKLADOVANi A MANIPULACE S MATERIALEM
Zhotovitel praci zajisti zejména:

° bezpecny prisun a odbér materidlu v souladu s postupem praci. Material musi
byt skladovan podle podminek stanovenych vyrobcem, prednostné v takové poloze,
ve které bude zabudovan do stavby,

° bezpecny pfistup k mistdm uréenym k vazani, odvésovani a manipulaci s
materidlem,

° adekvatni rovnost, odvodnéni a zpevnéni skladovaci plochy,

° ulozeni materialu tak, aby po celou dobu skladovani byla zajisténa jeho stabilita
a nedochazelo k jeho rozvaleni, rozsypéni, zborceni apod. nebo jeho poskozeni,
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dodrzovani pravidel BOZP pfi strojnim a ru¢nim skladovani a odebirani skladovanych
materiald v souladu s pFislusnym pravnim pfedpisem?,

naklddani sodpady v souladu s pozadavky stanovenymi zvlastnim pravnim
pfedpisem? a PD stavby.

STROJNi MANIPULACE S BREMENY A MATERIALY

plnéni pozadavkd k zajisténi BOZP pfi strojnim zveddani a prepravovani materiald
(jeraby, plosiny, apod.), zejména v oblasti:

vhodného vybéru stroji pro zvedani manipulaci materialy,

montdz a provoz strojlil pro zvedani a manipulaci s materidly v souladu
s poZadavky vyrobce a pfislusnych pravnich pfedpist a technickych norem®

odborné zpUsobilosti obsluhy stroja (autojerab, plosiny apod.), vazac¢li apod.,

dodrZovani pravidel BOZP pfi vazaéskych praci, pfi zavéSovani, odvésovani,
zdvihani predmétu a dilch, umisténi dilcd, zajisténi proti vychyleni apod.,

dodrZovani nosnosti stroju (mobilni jefaby, plosiny...), vazacich prostfedk(i apod.

dodrzovani pozadavk( na nosnost, stabilitu a soudrznost zeminy - podkladového
material( jerabd, plosin, vytahl apod.

dodrZovani pozadavk(l na obsluhu a udrzbu (kontrol) uZivanych stroja, jerabd,
apod. a vazacskych prostiedk(i apod.,

stanoveni ochrany zabranujici sklopeni, pfevraceni, posunuti nebo sklouznuti
bfemen; pravidelnd kontrola a udrzba strojq,

stanoveni opatfeni k zabranéni kolize bfemene nebo ¢&asti stroji s okolnimi
predméty nebo se zaméstnanci, ktefi se nachazeji v jeho manipulaénim prostoru,
v pfipadé, Ze obsluha nemlzZe sledovat drahu zdvihaného a premistovaného
bfemene po celou dobu jeho pohybu,

stanoveni zplsobu vazani nebo odvazovani brfemene opravnénym
zaméstnancem vidy tak, aby byl v koordinaci a za plné soucinnosti s obsluhou,
ktera zdvihaci zafizeni ovlada,

stanoveni pravidel k zamezeni vzajemné kolize strojl (jerabu, plosin, apod.) nebo
jejich ¢asti nebo kolize s bremeny, pokud jsou dva nebo vice téchto strojl
umisténé tak, Ze se jejich manipulaéni prostory prekryvaji (napf. manipulaéni
vysky jerabu, stanoveni pravidel vzdjemné komunikace atd.),

’

zajiSténi provadéni dohledu nad zavéSenym bifemenem zaméstnancem
povérenym zaméstnavatelem, pokud neni zamezen pfistup do nebezpecného
prostoru a neni-li zavésené bremeno pfi vypadku pohonu zajisténo,

4 Napf. nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb., o blizsich minimalnich poZadavcich na bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci na

stavenistich

5 Z4kon €. 185/2001 Sb. , o odpadech a o zméné nékterych dalsich zdkond, ve znéni zakona ¢. 477/2001 Sh. , zékona ¢.
76/2002 Sb. , zdkona €. 275/2002 Sb. , zdkona &. 320/2002 Sb. , zdkona ¢&. 356/2003 Sb. , zdkona ¢&. 167/2004 Sb. , zdkona ¢.
188/2004 Sb. , zdkona ¢. 317/2004 Sb. , zdkona €. 7/2005 Sb. , zdkona ¢&. 444/2005 Sb. , zdkona ¢. 186/2006 Sb. , zakona ¢.
222/2006 Sb. a zadkona ¢. 314/2006 Sb.

6 Napr.CSNISO 12480-1atd. ...
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zajisténi ochrany zaméstnance pfi ¢astecném nebo Uplném vypadku pohonu a pfi
nebezpeci padu bremene/osob,

zastaveni provozu zafizeni instalovaného ve venkovnim prostoru, pokud se
povétrnostni podminky zhorSi natolik, Ze ohroZuji bezpecné pouziti
zafizeni/stroji nebo bezpecnost a zdravi zaméstnanc(; pfijeti odpovidajicich
opatreni k zamezeni samovolnému pohybu zatizeni nebo prevraceni zafizeni.

ZvySenou pozornost je nutné vénovat rizikim styku stroji (autojefab apod.) a jejich ¢asti
nebo prepravovaného materidla a inZzenyrskymi vedenimi. Pfed zahajenim prace musi byt
obsluha stroje odpovédnym nadfizenym zameéstnancem seznamena s vyskytem inZenyrskych
vedeni a stanovena opatifeni zamezeni styku s uvedenymi sitémi.

K zajisténi BOZP pfi uZivani jefabl musi byt zpracovany a dodriovany tzv. Systémy
bezpeéné prace v souladu s CSN 1SO 12480-1.

6.6 ZATEPLENIi, OPLASTENI A STRECHA

Rizika poranéni nebo poskozeni zdravi mohou nastat v dusledku:

poranéni v dusledku padu z vysky

padu jednotlivych montovanych &asti

poranéni v dlsledku zasazeni padajicim materidlem nebo nafadim — padajici material
z vysky

podrazdéni pokozky, sliznic a oci - vlastnosti lepicich tmelt

poskozeni srdce a mozku v dUsledku zasahu - elektrickd energie

popaleni, drobna fezna poranéni tvar, teplota a kineticka energie vrtakud

porezani sklem, plechem

hluk, prach pfi vrtani (nevyznamné kratkodobé plisobeni) - podrazdéni nosni sliznice,
poskozeni sluchu - popaleni, drobna fezna poranéni - v kompetenci zaméstnavatele
mikroklimatické podminky - vlhko, teplo, chlad.

Opatieni stanovena na zakladé pozadavkul pravnich predpisti a vyhledanych rizik:

Proti padu zaméstnance bude chranit vnéjsi i vnitfni zabradli na leSeni. Pokud z
technologickych davod( bude nutno z demontovat vnitini zabradli, je toto mozné
pouze v pfipadé, Ze osoba na podlaze leSeni bude zajisténa systémem zachyceni
padu. Pfed demontdzi zabradli je kazda osoba povinna zajistit se systémem zachyceni
padu slozenym ze zatahovaciho zachycovace padu se samosvornou karabinou a
zachycovacim postojem - misto ukotveni - na vnéjsi sloupek nad vyssi podlahou nad
zaméstnancem. Po skonceni prace, po kterou muselo byt zdbradli z demontovano,
bude zabradli namontovano zpét a teprve poté se mizZe zaméstnanec opét odjistit.
Zabradli 1ze z demontovat vZdy jen v jednom poli a ve vystupovém poli leseni je to
mozné pouze v pripadé, Ze nikdo nepracuje nad podlahou s odstranénym zdbradlim.
Zaméstnanec, ktery pracuje v poli s odstranénym zdbradlim, je povinen zajistit, aby
do nechrdnéného pole zdbradlim nikdo nevstoupil.
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Zameéstnanci vstupujici za zabrany a na stfechu musi byt zajiSténi proti padu z vysky
pomoci instalovanych systém( zachyceni padu.

Systém zachyceni padu bude tvoren vySe uvedenymi kotvicimi body, pohyblivymi
zachycova¢i padu na poddajném zajistovacim vedeni, variantné Ize misto
pohyblivého zachycovace pouzit zatahovaci zachycovade padu s tlumiéem padu a
zachycovacimi postroji.

Zajisténi proti padu ze stfech bude zajisténo pomoci systému zachyceni padu a to
do doby, nez bude podél objektu postaveno leSeni. Vzhledem k tomu, Ze leSeni
nemuze byt z dlivodu zatepleni fasady postaveno do vzdalenosti max. 25 cm od zdi,
bude podél stfechy postaveno nad uroven stfechy, uzemnéno a na vnitfni strané
budou na pficné ramy ve vysce zabradli upevnény pficné trubky a na né bude
upevnéno zabradli. Tim bude vytvoreno zdbradli kolem celé stfechy. Dokud nebude
toto provedeno, musi byt funkéni systémy zachyceni padu predepsané pro bourani.
Montdz fasadniho systému bude provadéna od soklu smérem nahoru pfi kotveni
mineralni vaty- polystyrénu.

Poté, co izolaci bude mezera mezi vnitfnim okrajem podlahy a licem objektu mensi
nez 250 mm nebo max. 250 mm, pfiCemz izolace saha nad uroven podlahy leseni, je
mozné vnitini zabradli u této podlahy z demontovat a dalsi ¢innosti Ize provadét bez
zajisténi proti padu do mezery mezi vnitfnim okrajem podlahy a licem objektu.

Z fadového leseni opatfeného zabradlim na vnéjsi i vnitfni strané podlah je mozné
prelézat i na jiné konstrukce jen za podminky, Ze vnitini zabradli na fadovém leseni
nebude demontovano a osoba pred jeho prekonanim bude jiz zajisténa systémem
zachyceni padu. Karabina systému bude upevnéna na sloupek nad podlahou, ktera je
nad zaméstnancem. Pouzit bude systém sloZzeny ze samosvorné karabiny,
zatahovaciho zachycovace padu a zachycovaciho postroje, ktery je popsan u montaze
leSeni. Timto systémem musi byt zaméstnanec zajistén po celou dobu pohybu mimo
fasadni radové leseni.

Pokud v nékterém misté vzdalenost vnitfniho okraje podlahy od lice objektu bude
takova, Ze zaméstnanec z podlahy nedosahne na celou plochu fasady, kterou by mél z
daného pole a patra leSeni provést, mlze zvysit misto prace jen v pfipadé, Ze bude
zajistén proti padu stejnym zplsobem, jako pfi odstranéni zabradli.

LeSeni nesmi byt v prlibéhu provozu od kotveno, odstrafiovani kotveni bude
provadéno az v pribéhu demontaze leseni.

Pti montazi skel nelze vyloucit pad skla, ¢imz by vzhledem k rozmérim tabuli doslo k
padu a rozstfiku skla do velké vzddlenosti. Ohrozeny prostor proto musi byt tomu
prizplsoben — bude sahat do vzdalenosti nejméné 10 m od vnéjsiho okraje leseni. V
tomto prostoru se nikdo nesmi po dobu montdze zdrzovat. Pod leSenim bude proto
pod mistem vymény vyplni ohrozeny prostor stiezen.

Skla budou pfi skladovani vidy postavena na podlozky - fosny, prkna nebo hranoly, a
to ve sklonu tak, aby se nemohly sesunout. Nikdy nebudou opirdny o neuplné
zakotveny ram, leSeni apod..

Skla budou uskladnéna v oplocené ¢asti stavenisté.

Montaz budou provadét vidy nejméné dva zaméstnanci, ktefi budou pouzivat nosice
skla. Pomoci pripravkd na zvedani skla a vratku sklo bude zvedano na leseni, nebude-
li prenaseno rucné schodisti.

Se sklenénymi tabulemi bude vidy manipulovano pomoci nosic skla - prisavek.
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Prace na Zebfiku pti osazovani novych rdm( nebo vyplni jsou zakdzany, uvniti stavby
bude pouZivano leSeni se zabradlim.

Manipulace se sklem do novych vyplni nebude provddéna pfi teploté nizsi nez -50C a
vétru dosahujicim rychlosti nad 8 m/s.

Ochrana proti zasazeni o€i a proti pofezani sklem je v kompetenci zaméstnavatele,
ktery vybavi své zaméstnance podle vlastniho seznamu pro poskytovani téchto
prostiredkd.

Regeni ochrany pred ostatnimi riziky jsou plné v kompetenci zaméstnavatell, ktefi
tato opatreni doloZi a budou zapracovana do planu.

Proti padim predmét z vysky bude pod misty prace ve vySce ohroZeny prostor
ohrazen pomoci zabran o vysce 1,1 m nebo stfeZeni.

Manipulace s materidlem pomoci jerabla se tidi systémem bezpecné prace se
zvedacim zafizenim, ktery musi mit zpracovan kazdy provozovatel zvedaciho zafizeni.
Tento systém je soucasti provozni dokumentace podle naf. vl. 378/2001 Sb.

6.7 MONTAZ A DEMONTAZ LESENi

Rizika poranéni nebo poskozeni zdravi mohou nastat v dusledku:

padu z vysky — pres vnitfni i vnéjsi nechranéné okraje podlah leseni
padu predmétl z vysky — dilce, spojky, trubky, naradi

zasazeni hlavy prenasenymi predméty - dilce leseni

zasazeni oCi prachem pfi vrtani kotev

plUsobeni povétrnostnich podminek

stfizna mista pfi ndbéhu lana na kladku pti pouziti ruéni kladky
zasah el. proudem pfi poskozeni vodicu.

Opatieni stanovena na zakladé pozadavkul pravnich predpist a vyhledanych rizik:

K padu z vysky mlze dojit v disledku padu samotného montaznika nebo padu konstrukce i s
montdazZniky. Proto jsou navriena opatfeni pro oba pfipady. Podle projektové dokumentace
bude prace na fasadé provadéna z dilcového radového leseni.

Pro provadéni praci bude postaveno dilcové ramové leSeni. K leSeni bude k dispozici
pravodni dokumentace po dobu jeho montaze i pouzivani. Tato dokumentace bude
odpovidat skuteénému provedeni leseni.

Pfi montazi leSeni je nutné dodrzet nasledujici zasady:

LeSeni je nutné zalozZit na fosny, pficemz na kazdé fosné musi byt postaveny min. 2
sousedni ramy. Pokud by leSeni bylo zaloZzeno na kratké prkna nebo fosny, bylo by
nutné jejich Unosnost ovérit statickym vypoctem s ohledem na vlastnosti zeminy pod
leSenim. LeSeni musi byt zaloZzeno do vzdalenosti od fasady tak, aby nikde nebyla
mezera mezi vnitfnim okrajem podlahy leSeni a fasadou vétsi nez 250 mm. Pokud
by nebyl tento pozadavek dodrzen, vnitini zabradli by muselo byt provedeno jako
dvoutycové a udrzovano po celou dobu provadéni praci, az do demontaze leSeni.
Okraj stfechy bude zajistén pomoci zabradli.

Dalsi montaz je nutné provadét v souladu s ndvodem vyrobce na montaz tohoto
leSeni, navic pti dodrzeni nasledujiciho zplsobu zajisténi proti padu.

Pfed nasazenim prvniho ramu v 1. patife leSeni je nutné vytvorit podminky pro
bezpecné zajisténi proti padu. Toto bude provedeno nasledujicim zplsobem: mimo
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leSeni se spoji tfi leSeriové trubky objimkovymi spojkami umoziujici pouze kolmé
spojeni trubek, a to dvé tfimetrové (nebo kratsi dle délky pole) vedouci kolmo ke
treti, jejiz délka musi byt min. stejnda jako délka pole leSeni. Tim se vytvofi ram tvaru
U, pficemzZ vzdalenost mezi rovnobézné upevnénymi trubkami je shodnd nebo o 10
cm mensi nez je vzdalenost sousednich rdm{ leSeni v podélné ose leseni. Na vnitinich
sloupcich leSeni se upevni do vysky 70 cm nad spodnim priénikem objimkova spojka
urcena pro spojeni dvou sousednich poli leSeni a stejna spojka se upevni co nejtésnéji
pod hornim pfi¢nikem téhoz ramu. Do takto pfipravenych spojek se osadi pfipraveny
ram, ktery tak bude upevnény ¢tyfmi spojkami (vZdy dvé nad sebou). Rdm se upevni s
pfesahem pres horni podlahu o0 1,6 m. Tim vznikne pevné ukotveny ram spojujici dva
sousedni ramy leSeni. Tim vznikne pevny kotvici bod pro zajisténi proti padu. pfi
montazi rdmuU vyssiho patra. Tento rdm je nutné instalovat vZdy pred nasazenim 1.
ramu v kazdém patfe. Pfed vystupem do vyssiho patra, které jesté neni opatfeno
zabradlim, se zaméstnanec provadéjici montaz leSeni upne samosvornou karabinou
(AZ 200, pripadné AZ 023, AZ 024, AZ 022 nebo AZ 025) na vodorovnou trubku
k leSeni upevnéného ramu ve vySce 1,6 m nad dosud nezajisténou podlahou. Na tuto
karabinu bude pfipojen zatahovaci zachycova¢ padu (napf. ROLEX, AUTOBLOK, WR
100) s textilnim pdsem a vysunutim do vzddlenosti 2,25 m a na ten bude pfipojen
zachycovaci postroj, ktery bude mit zaméstnanec na sobé. Pfi délce poli 3 m je nutné
pouzit zatahovaci zachycovac s vétsi délkou lanka nebo textilniho pdsu (napf. WR 100
nebo WR 200). Systém bude doplnén také smyckou (napt. AZ 900), ktera bude slouzit
k do¢asnému polohovani o horni pfiénik rdmu pfi pfepinani samosvorné karabiny z
vodorovné trubky na pfi¢nik rdmu leseni. Pti takto provedeném zajisténi proti padu
smi montaznik vystoupit na podlahu a na ni postavit dva sousedni rdmy (v cele leSeni
a druhy od cela leSeni). Poté provede montdz uUplného vnéjSiho zabradli (véetné
zardzky u podlahy), upne na pti¢nik ramu nad sebou smycku (AZ 900) a pfipoji ji k
zachytnému oku na postroji a prepne samosvornou karabinu na pti¢nik rdmu leSeni
co nejblize k vnitfnimu sloupku. Poté odepne smycku (AZ 900) a je zajiStén pomoci
zatahovaciho zachycovace padu. Montéfi v nizsim patfe zdemontuji pomocny ram z
trubek, ktery slouzil k zajisténi proti padu v dobé, kdy nebyl osazen Zadny ram leseni.
To umozni doplnit také vnitfni zabradli. Vnitfni zabradli musi byt alespon jednotycové
bez zarazky a musi byt provedeno ve vySce 1 m nad podlahou leSeni. Poté, co jsou
upevnéna obé zabradli a v cele leSeni doplnén pficny zdbradlovy dilec se zarazkou,
smi montér na nejvyssi podlaze odpojit systém zachyceni padu od rdmu leseni,
protoZe je jiz chranén Uplnym zabradlim (i z vnitfni strany leSeni). NeZ vystoupi ze
zajisténého pole do sousedniho pole, aby umistil dalsi ram, musi se opét zajistit
pomoci vySe popsaného systému zachyceni padu samosvornou karabinou na pfi¢nik
upevnéného rdmu co nejblize k vnitfnimu sloupku. Vzhledem k tomu, Ze pas
zachycovace bude vysunut ve vétSim uhlu, nez pti kterém vyrobce garantuje
spravnou funkci zasouvani pasu, je nutné, aby si montér sledoval funkci zasouvani
pasu a v pripadé drhnuti pasu pomohl pas zasouvat do zachycovace. Pozor: kdyz
montér prejde pres nezajisténé pole leSeni, aby nasadil sousedni ram, vysune pas
zatahovaciho zachycovace a v pripadé prepadnuti pres okraj leSeni dojde k jeho
zhoupnuti podél leSeni 25 cm pod uUroven podlahy. Po nasazeni sousedniho ramu
leSeni montér osadi vnitfni i vnéjsi zabradli a opét prepne zatahovaci zachycovac na
nejpozdéji osazeny ram opét co nejbliz vnitfniho sloupku. Takovym postupem budou
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montovana vSechna patra leSeni. Ostatni zdsady pii montazi leSeni budou
dodrZovany podle navodu na montaz leSeni (kotveni ztuzeni apod.).

Ochrana proti padu materidlu bude zajiSténa zdbranou, kterou bude po dobu
montaZe zahrazen ohroZeny prostor, ktery bude zaroven stfeZen. Po dokonceni
montaze leSeni bude ochrana proti padu predmétl z leSeni zajisténa ohrazenim
ohroZeného prostoru, ktery bude zmensen na 2 m od vnéjsiho pldorysného okraje
leSeni.

Demontdz leSeni bude provadéna opacnym postupem jako jeho montdz, tedy opét
pfi stdlém zajisSténi proti padu.

Po celou dobu montdZe a demontdze bude ohroieny prostor stfezen povérenou
osobou zhotovitele, aby nemohlo dojit k zasazeni zaméstnancli napf. spadlym
leSeriovym dilcem. OhroZzenym prostorem je pas kolem montovaného leSeni do
vzdalenosti 5 m od vnéjsiho okraje leSeni.

Montdz leSeni bude prerusena nebo nebude provadéna, pokud nastanou nékteré z
nepfiznivych povétrnostnich podminek - boure, dést, snézeni nebo tvoreni namrazy,
Cerstvy vitr o rychlosti nad 8 m.s -1 (sila vétru 5 stupn Bf), dohlednost v misté prace
mensi nez 30 m.

Poté je nutné provést predani a prevzeti leSeni do uZivani na zadkladé odborné
prohlidky, jejiz soucasti musi byt také zkouska unosnosti kotev pomoci tahoméru.
Doprava materidlu na leseni pti jeho montazi bude zajisténa pomoci lana a rucni
kladky. Zvedan bude vzdy jen jeden dilec. Kladka bude chranéna pfi vylozeni konzoly
min. 1 m polohou, nemusi byt zakrytovdna. PouZita bude originalni konzola urcend
pro zvedani bfemen.

Pro zavéseni dilce budou pouzivany karabiny, aby nemohlo dojit k vyhaceni dilce.
Zabradli na celém leseni bude provedeno z vnéjsi strany.

Reeni ochrany pred ostatnimi riziky (napf. ochrana pred neptiznivymi
povétrnostnimi podminkami) jsou plné v kompetenci zhotovitele, ktery je povinen je
pfijimat s ohledem na aktudlni situaci v dany den. V planu BOZP nelze naplanovat,
kdy kdo bude pouzivat plasténku, kdy mu budou poskytnuty ochranné napoje apod.

6.8 ELEKTRICKE VEDENI, ZARIZENI

Rizika poranéni nebo poskozeni zdravi mohou nastat zejména v disledku:
e Uraz elektrickym proudem
e Porezani, Skrabnuti, poranéni ¢asti téla
e Uklouznuti na elektrickém vedenim

Opatieni stanovena na zakladé pozadavkul pravnich predpist a vyhledanych rizik:

Pred zapocetim prace na elektrickych zafizeni je dualezZité byt informovan o daném
elektrickém zafizeni (velikost napéti, privodni vedeni, zpUsob zajisténi atd.)

Pracovnici musi byt seznameni s manipulaci daného stroje a zafizeni, s umisténim
hlavniho vypinace a vybaveni pattfiécnymi OOPP.

VSechna ele. vedeni a docasné rozvodové skiiné musi mit platné revize. Docasné
rozvodové skiiné musi byt chranény proti neopravnéné manipulaci (uzamcéenim). Ele.
vedeni na staveniSti musi byt chranéno proti mechanickému poskozeni( vyvéseni,
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chranicka) a musi byt pouzito patticné vedeni(do venkovniho prostredi x venkovni
vedeni k tomu urcené).

e Pred uvedenim el. zafizeni do provozu musi byt vyhotovena vychozi revizni zprava se
zakreslenim zmén do projektu dle CSN 33 1500 a CSN 33 2000-6-61.

e Dale je nutné provadét pravidelné revize el. instalace podle lh(t stanovenych v CSN
331500.

e Nutno respektovat vnéjsi vlivy podle CSN 33 2000-3.

e Provozovatel zpracuje provozni predpisy pro obsluhu. Jako podkladu pro vypracovani
téchto provoznich predpisl pouZije zpracovatel technické zprdvy pfislusnych
projektd, pokyny a navody pro obsluhu jednotlivych zafizeni a vSeobecné platné
pokyny uvedené v norméach CSN.

e S dovolenou obsluhou a bezp. predpisy prokazatelné seznamit vSechny osoby, které
budou konat jakékoliv prace i obsluhu v uvaZzovaném objektu. Prace na el. zafizeni je
nutné provadét po vypnuti a zajisténi ve smyslu CSN EN 50110-1 a CSN EN 50110-2
(CSN 343100).

e Pred zapocetim prace na elektrické zafizeni musi byt zafizeni odpojeno od ptivodu
ele. energie. Tento stav musi byt zajiStén po celou dobu prace na ele. zafizeni
(dozorem, vystraznou znackou, zamezeni vstupu k hlavnimu vypinaci).

e Pokud neni mozné vypnout pfivod ele. energie a je nutné pracovat pod napétim musi
byt provedeny jiné bezpecnostni opatfeni, aby nedoslo k Urazu ele. proudem (izolace,
premosténi atd.)

e Pripraci na ele. zatizeni pouzivat naradi, které je k tomu urcené (izolacni vlastnosti).

e Pracovat na ele. zafizeni vedeni mUzZe jen osoba se zakonem stanovenou a platnou
kvalifikaci viz. Vyhlaska 50/1978 sb.

e Je nutné zajistit, aby do elektrického zafizeni nezasahovaly nedovolenym zplsobem
osoby bez elektrotechnické kvalifikace a nekonaly v nich 74dné prace ve smyslu CSN
EN 50110- 1, CSN EN 50110-2 a CSN 34 1390.

6.9 PRACE SE STAVEBNiMI VYTAHY, ELEKTRICKYMI VRATKY, POUZiVANI LAVEK

e Montaz el. vratku/vytahu provadét v souladu s provozni dokumentaci
prostiednictvim zaméstnanc(, ktefi byli s provozni dokumentaci prokazatelné
seznameni.

e Vratek pouzivat az po uUplném dokonceni jeho montaze, odzkouseni jeho funkce a
prokazatelném uvedeni do provozu (zapis ve stavebnim deniku).

e Pfi pouzivani el. vratku/vytahu dodrZet vSechna ustanoveni k zajisténi BOZP, ktera
jsou stanovena v bodé Xl v pfiloze €. 2 k nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb. a provozni
dokumentaci vyrobce.

e Obsluhou el. vratku/vytahu povérovat vyhradné zaméstnance, ktefi byli prokazatelné
sezndmeni s obsahem uvedeného nafizeni vlddy a provozni dokumentaci
vratku/vytahu.

e Dodrzovat zakdzané cinnosti, které jsou uvedeny v bodé XI v pfiloze €. 2 k nafizeni
vlady ¢. 591/2006 Sb.

e Pfi pracich, provadénych pod konstrukci vratku/vytahu, pfi kterych hrozi nebezpedi
padu bremene z vysky musi vSichni zaméstnanci, na které pulsobi riziko poranéni
hlavy padajicim bfemenem pouzivat ochrannou pfilbu vhodného typu.

. E-Plan bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti
»Realizace uspor energie — areal NPK, a.s., budova X — ambulance a vysSetfovny v Chrudimi“


mailto:kozeluha@email.cz

Ing. Roman KoZeluha
Selska 1554/69a, Haviiov- mésto, PSC 736 01, e-mail: kozeluha @email.cz, tel. 604 366 184

e Jedenkrat za ctrnact dni zabezpedit provedeni odborné prohlidky vratku, lana a
Uvazku nebo stavebniho vytahu prostfednictvim povéifeného zaméstnance v rozsahu
jak stanovi pfislusna provozni dokumentace. O provedené kontrole provést pisemny
zaznam ve stavebnim deniku. Zaméstnanec povéreny provadénim odbornych
prohlidek musi byt prokazatelné seznamen s provozni dokumentaci.

6.10 CHEMICKE LATKY A PRiIPRAVKY

Rizika poranéni nebo poskozeni zdravi mohou nastat zejména v disledku:
e Poleptani
e Otrava
e Poskozeni zraku, dychacich cest, travici soustavy
e Pozar, vybuch
e Unik

Opatieni stanovena na zakladé pozadavkul pravnich predpist a vyhledanych rizik:

e Vidy volit chemické latky a pfipravky, které vibec anebo v minimalnim velikosti
nepusobi na zdravi ¢lovéka a neskodi Zivotnimu prostredi.

e Schvdleni o pouzivani nebezpecnych chemickych latek a pripravkd od mistné
prislusného organu statni spravy.

e Pred zakoupenim musime zndt vSechny vlastnosti dané chemické latky, aby bylo
mozné stanovit bezpecnostni opatfeni (skladovani, ochranné prostredky,
neutraliza¢ni prostredky atd.)

o Ke kaidé chemické latce nebo pripravku si vyzadat a vést patficnou evidenci
(bezpecnostni list, sezndmeni pracovniku s danou latkou, atd.), dodrZovat
bezpecnostni znaceni.

e Seznamit pracovniky s vlastnostmi dané chemické Ilatky, s mistem ulozeni
zachrannych, havarijnich, sanacnich prostfedkd a jejich pouzitim pfi havarii.

e Pfi manipulaci dodrzovat pfedepsané opatfeni a postupy dle nafizeni vyrobce,
pouzivat predepsané OOPP (bezpecné nakladani s chemickymi latkami).

e Skladovat chemické latky dle predepsanych pozadavk(l a vidy zamezit pfistup
nepovolanych osob.

e Prelévat chemické latky nebo ptipravky do neoznadenych a nevhodnych oball jako
jsou PET lahve je pfisné ZAKAZANO. PouZivat jen vyrobcem stanovené obaly.

e Pod nadoby umistovat zachytné, okapové vany, aby nedoslo k nezadoucimu uniku.

e Pfi narusSeni, poSkozeni obalu s chemickou latkou nebo prfipravkem musi byt tato
latka ihned premisténa do neposkozeného obalu, ktery spliiuje vSechny bezpecnostni
pozadavky.

e Vsichni zhotovitelé budou dodrZovat poZadavky dle zdkona ¢. 356/2003 Sh., o
chemickych latkach a chemickych ptipravcich a o zméné nékterych zakond, a vSechny
dalsi pravni a ostatni predpisy s tim souvisejici.
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6.11

POKLADKA ZIVIC, LEPENI

Rizika poranéni nebo poskozeni zdravi mohou nastat zejména v disledku:

Popaleni

Pozar, vybuch

Poranéni ¢asti téla
Poskozeni zraku
PosSkozeni dychacich cest

Opatieni stanovena na zakladé pozadavkul pravnich predpist a vyhledanych rizik:

Lepeni:

6.12

Pfed zahdjenim lepeni musi byt stanoven technologicky postup a s timto postupem
budou pracovnici sezndmeni.

PFi lepeni musi byt pouzity OOPP stanovené vyrobcem (rukavice, ochrana zraku atd.)
Zivice lIze nahfivat pouze v tavnych nadobdach, které jsou k tomu uréeny vyrobcem
nebo dovozcem

V ptipadé poutziti lepidel, které uvolfiuji hoflavé pary, zajisténi ochrany pred
vybuchem

Vsichni zhotovitelé budou dodrZovat pozadavky dle Vyhlasky 87/2000 Sb., kterou se
stanovi podminky pozdrni bezpecnosti pfi svafovani a nahfivani Zivic v tavnych
nadobdch a vSechny dalsi pravni a ostatni predpisy s tim souvisejici.

MONTAZ OKEN

Rizika poranéni nebo poskozeni zdravi mohou nastat zejména v dusledku:

pad pracovnika z vysSky pfi montazi plastovych oken z volnych nezajiSténych okraju
staveb, konstrukci apod.;

pad z vysky pti praci a pohybu osob;

pad oken a materidlu z vysky;

pad Umyslné shazovanych jednotlivych pfedmétl z vysky;

nahodily pad materialu;

pad, prevraceni, uvolnéni, nechtény pohyb osazovaného prvku, dilce;

Opatieni stanovena na zakladé pozadavkul pravnich predpisti a vyhledanych rizik:

prabézné zajistovani vsech volnych okraji stavby, kde je rozdil vysek vétsi nez 1,5 m
to jednou z téchto alternativ:

a) kolektivnim zajisténim - tj. ochrannymi nebo zachytnymi konstrukcemi) zabradlim ¢i jinou
ekvivalentni alternativou nebo

b) osobnim zajisténim nebo

¢) kombinaci kolektivniho a osobniho zajisténi;

pouzivani ochrannych a zachytnych konstrukci (napf. leSeni nebo jina ekvivalentni
alternativa), jen pokud byla ukoncéena, vybavena a vystrojena (dle pfislusné
dokumentace) a po preddani do uzivani;

spravné osazeni a upevnéni raml oken, dodrZovani technologickych postupl
osazovani plastovych oken, zaskoleni pracovniku;
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e bezpecné ukladani vyrobku; ukladat jej jen do stabilni polohy, nikoliv na volné okraje
zdi a podlahy leSeni, kde hrozi nebezpeci padu;

e vymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod mistem prdce ve vysce, vylouceni prace
nad sebou a pristupu osob pod mista prace ve vyskach;

e ochrana prostor( pod misty prace proti ohroZeni padajicimi predméty a to:

e pouzivani vhodnych OOPP;

6.13 IMALIRSKE PRACE

Rizika poranéni nebo poskozeni zdravi mohou nastat zejména v disledku:
e draZdivy ucinek disperzni, silikatové a silikonové malby na kdzi, na oci;
e stfiknuti vdpenného mléka do oka;
e pad osoby ze dvojitého Zebriku po rozjeti postranic, podjeti dvojitého Zebfiku a padu
dvojitého Zebriku;

Opatieni stanovena na zakladé pozadavkul pravnich predpisti a vyhledanych rizik:
e dodrzet pokyny uvedené v bezpecnostnich listech a stanovené technologické postupy
s prihlédnutim k navodu vyrobce a uréenému zpUsobu ochrany osob pred
Skodlivinami pouzity materidl pro malifské prace;
e pouzivat OOPP;
e opatreni dvojitych Zebtik( zajistovacimi fetizky, tahly apod. proti rozevreni;
e neopirat dvojity Zebfik, nepouzivat tento zebfrik jako Zebfik opérny;

7. OCHRANNA PASMA ENERGETICKYCH VEDENI A ZARIZENI

Zhotovitel praci zejména zajisti:

v dostatecném predstihu pred zapocetim stavebnich praci fyzické vytyceni inzenyrskych siti
majiteli téchto siti (poloha, hloubka). O vytyéeni musi byt proveden pisemny zaznam.
prokazatelné sezndmeni zaméstnancld s umisténim inzenyrskych siti, druhem siti a rizik
plynoucich z jejich naruseni = nadzemnich i podzemnich inZenyrskych siti,

pfi provadéni praci v ochrannych pasmech vedeni, staveb nebo inZenyrskych siti dodrzovani
opatreni ke splnéni podminek stanovenych pfislusSnymi a souvisejicimi pravnimi predpisy a
technickymi normami, provozovateli nebo vlastniky téchto vedeni, staveb nebo siti.
Soucasné zajisti provedeni praci v souladu se stavebnim povolenim, PD, RDS, pozadavky
vlastnik( vedeni a pfislusnych souvisejicich pravnich predpist technickych norem” apod.,
provadéni vykopovych préci, prelozek apod. vochranném pdsmu (v kfizeni apod.)
inZenyrskych siti ruéné a tak, aby nedoslo k poskozeni téchto vedeni. Mezni hodnoty
vzdalenosti, ve kterych je nutné provaddét vykopové prace ruéné stanovuji vyjadreni
dotcenych vlastnikd a sprévcd vedeni.

Pfed zapocetim praci je nutné (kromé vySe uvedenych skutecnosti) prokazatelné informovat
zaméstnance o pozadavcich k zajisténi BOZP pfi provadénych pracich a sdélit zptsob reseni
pripadné kolize s vedenim telefonniho ¢isla na vlastniky vedeni, rychlou zachrannou sluzbu,
zasady prvni pomoci, umisténi uzavéra nebo jinych oddélovacich zarizeni apod.

7 Nap¥. zakon 458/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist; z.¢. 274/2001 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpisd; CSN EN 50110-1;
CSN 73 6005; nafizeni vl.¢. 591/2006 Sb.; vyhl.¢. 50/1978 Sb., ve znéni pozdéjsich tprav apod.
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BlizSi skutecnosti k zajisténi BOZP souvisejici s nadzemnimi a podzemnimi vedenimi je
nutné dohodnout se spravci siti. RovnéZz je nutné dodriovat a respektovat veskeré
podminky stanovené vyjadienimi pFislusnych spravct a vlastnikl inZenyrskych siti.

Elektrické vedeni:

Ochrannym pasmem zafizeni elektrizacni soustavy je prostor v bezprostfedni blizkosti tohoto
zafizeni ur€eny k zajisténi jeho spolehlivého provozu a k ochrané Zivota, zdravi a majetku
osob.

Ochrannymi pasmy jsou chranéna nadzemni vedeni, podzemni vedeni, elektrické stanice,
vyrobny elektfiny a vedeni méfici, ochranné, Fidici, zabezpecovaci, informacni a
telekomunikacni techniky.

Ochranné pdsmo nadzemniho vedeni je souvisly prostor vymezeny svislymi rovinami
vedenymi po obou stranach vedeni ve vodorovné vzdalenosti mérené kolmo na vedeni, ktera
Cini od krajniho vodice vedeni na obé jeho strany:

a) u napétinad 1 kV a do 35 kV vcetné

1. pro vodice bez izolace 7 m,

2. pro vodice s izolaci zakladni 2 m,

3. pro zavésna kabelova vedeni 1 m,

b) u napéti nad 35 kV do 110 kV véetné

1. pro vodice bez izolace 12 m,

2. pro vodice s izolaci zdkladni 5 m,

c) u napéti nad 110 kV do 220 kV véetné 15 m,

d) u napéti nad 220 kV do 400 kV vcéetné 20 m,

e) u napéti nad 400 kV 30 m,

f) u zavésného kabelového vedeni 110 kV 2 m,

g) u zatizeni vlastni telekomunikacni sité drzitele licence 1 m.

Ochranné pasmo podzemniho vedeni elektriza¢ni soustavy do 110 kV vcetné a vedeni fidici,
méfrici a zabezpecovaci techniky ¢ini 1 m po obou stranach krajniho kabelu, nad 110 kV ¢ini

3 m po obou strandach krajniho kabelu.

Ochranné pasmo elektrické stanice je vymezeno svislymi rovinami vedenymi ve vodorovné
vzdalenosti

a) u venkovnich elektrickych stanic a dale stanic s napétim vétsim nez 52 kV v budovéch 20 m
od oploceni nebo od vnéjsiho lice obvodového zdiva,

b) u stozdrovych elektrickych stanic a véZovych stanic s venkovnim pfivodem s prevodem
napéti z urovné nad 1 kV a mensi nez 52 kV na uroven nizkého napéti 7 m,

¢) u kompaktnich a zdénych elektrickych stanic s pfevodem napéti z irovné nad 1 kV a mensi
nez 52 kV na uroven nizkého napéti 2 m,

d) u vestavénych elektrickych stanic 1 m od obestavéni.

Norma

Pfi pracovni ¢innosti na vedeni u tramvaje musi pracovnici dodrzet bezpecnostni podminky
podle CSN EN 50110-1 ed2 pfilohy E (minimalni vzdalenost 1,5 m od Zivych ¢asti a stroje
minimalné 2 m) a CSN 33 3516.
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Plynarenska zafizeni:

Jsou chranéna ochrannymi pasmy k zajisténi jejich bezpecného a spolehlivého provozu.
Ochrannym pasmem se pro Ucely tohoto zdkona rozumi souvisly prostor v bezprostfedni
blizkosti plynarenského zafizeni vymezeny svislymi rovinami vedenymi ve vodorovné
vzdalenosti od jeho pldorysu.

Ochranna pasma &ini

a) u nizkotlakych a stfedotlakych plynovod(i a plynovodnich pfipojek, jimiz se rozvadi plyn v
zastavéném Uzemi obce, 1 m na obé strany od pldorysu,

b) u ostatnich plynovod( a plynovodnich ptipojek 4 m na obé strany od pldorysu,

c) u technologickych objektd 4 m na vSechny strany od plGdorysu.

Prace v ochranném pdasmu plynarenského zafizeni muze stavebni Ufad povolit jen za
souhlasu spravce tohoto zafizeni.

Pravnicka nebo fyzickd osoba, kterd zpusobi poskozeni provozu plynarenského zafizeni, je
povinna uhradit $kody na tomto zatizeni véetné Skody za unikly plyn a Skody zplsobené
uniklym plynem.

Telekomunikacni vedeni:

Ochranné pasmo telekomunikacniho vedeni je 1,5m po stranach krajniho vedeni.

Potrubi:

Doporucené ochranné pasmo vodovodniho potrubi je 2m na obé strany, blizSi pozadavky
specifikuje CSN 75 56 30 Vodovodni potrubi. Pro kanalizaci plati CSN 75 62 30 Kanaliza¢ni
potrubi.

Ochranné pdsmo zafizeni na vyrobu ¢i rozvod tepelné energie je: 2,5m po obou stranach
zafizeni.

8. MIMORADNE UDALOSTI

Za mimoradnou uddlost na stavbé je povazovdna kazdd nestandardni situace, pfi které dojde
k ohroZeni zdravi a Zivotl zucastnénych osob, k jejich zranéni nebo smrti. Ddle je za
mimoradnou uddlost povazovana kazda dopravni nehoda v ramci stavenisté, technicka nebo
technologicka nehoda a situace, pfi které maze byt ohrozeno Zivotni prostredi.

VSsichni zhotovitelé jsou povinni si pfi své Cinnosti pocinat tak, aby mimoradnym udalostem
pfedchazeli a pravdépodobnost vzniku mimoradné uddlosti jejich cCinnosti byla
minimalizovana.

Na stavenisti musi byt dostupna lékarnicka prvni pomoci — zajistuje hlavni zhotovitel.

Pokud k mimofadné udalosti dojde, jsou povinni vSichni zhotovitelé prijmout opatfeni
vedouci k likvidaci této udalosti nebo alesport ke zmirnéni jejich nasledk. Pokud neni
likvidace mimoradné udalosti v silach zhotovitell, musi byt bezodkladné povoldny jednotky
Integrovaného zachranného systému:

Integrovany zachranny systém 112
Zdravotnicka zachranna sluzba 155
Policie CR 158
Hasici 150

O vzniku a prlibéhu mimoradné uddlosti musi byt vZidy informovdan koordinator BOZP, ktery
se rovnéz Ucastni vysetfeni jejich pfricin.
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9. POSTIHY ZA PORUSOVANI PREDPISU BOZP

Zadavatel stavby je opravnén na podnét Koordinatora BOZP ukladat financni postihy
zhotoviteli za porusovani predpisli k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na
stavenisti.

V pfipadé poruseni predpist tykajicich se BOZP (zejména zdkona ¢. 309/2006 Sb., stavebniho
zakona, nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb., o blizsich minimalnich poZadavcich na bezpecnost a
ochranu zdravi pfi praci na stavenistich, zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni
pozdéjsich predpist a dalSich pravnich predpist uvedenych v tomto dokumentu kteroukoliv z
osob vyskytujicich se na stavenisti je zhotovitel povinen zaplatit objednateli smluvni pokutu
za kazdy jednotlivy pfipad.

Nepouzivani predepsanych osobnich ochrannych pracovnich pomuicek (pfilby,
pracovni obuv, reflexni vesty, ochrana sluchu, zraku apod.) pro dané pracovisté
1.000,- K¢

Poruseni zakazu koureni 1.000,- K¢

Neohrazeni vykop( pevnou zabranou 2.000,- K¢

Pouzivani nevyhovuijicich, neevidovanych Zebtik( 2.000,- K¢

PouZivani neevidovanych, poskozenych nebo nevyhovujicich stroji, naradi,
el.zafizeni, prodluzovacich kabell apod. 2.000,- K¢

Nezakryti otvord proti zamezeni padu predmétli z vysky a do volné hloubky 2.000,- K¢
Pracovni lavky a ploSiny neodpovidajici BOZP (bez zabradli, okopové listy,
nedostatecné Siroké, bez predepsanych platnych prohlidek a revizi) 2.000,- K¢
Pouzivani konstrukci k vystupu (sestupu), které nejsou k tomu uréeny (bednéni,
pazeni, palety apod.) 2.000,- K¢

Poruseni technologickych postupu pfi praci s otevienym ohném (pdleni, rezani,
svarovani, pouzivani PB apod.) mimo mist k tomuto uréenych 8.000,- K¢

Prace ve vySkach nebo nad volnou hloubkou bez zajisténi proti padu (prostredky
osobniho zajisténi, leSeni, zabradli, sité apod.) 5.000,- K¢

Zasady vazani a dopravy bremen, pouzZivdni neevidovanych a poskozenych,
nevhodnych vazacich prostfedku 5.000,- K¢

Pohyb a vstup na pracovisté pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych a
omamnych latek. 5.000,- K¢

Pouzivani k dopravé osob zafizeni nebo casti stroja, které k tomu nejsou uréeny
5.000,- K¢

LeSeni (nestabilni, bez zabradli, bez zajisténi proti padu pfedmétl a materialu apod.)
5.000,- K¢

Poruseni technologickych postupu pfi provadéni pracich 5.000,- K¢

Prace bez patficné odborné kvalifikace, platné |ékarské prohlidky 3.000,- K¢

Prace ve vykopu nezajisténém proti sesuti zeminy, zavaleni apod. 5.000,- K¢

Opusténi pracovisté bez udani diivodd a informovani nadrizeného 5.000,- K¢
Riskantni nebo nezodpovédné chovani 3.000,- K¢

Neohlaseni dopravni nehody, havarie, Uniku ropnych latek, Uniku chemickych latek a
pfipravkd apod. vedoucimu stavby 5.000,- K¢

Neoznaceni zaméstnance nebo pracovnika subdodavatele 2.000,- K¢

Neuposlechnuti prikazu vedouciho zaméstnance nebo odborné zpUsobilého
zaméstnance prevence rizik (bezpecnostniho technika) 5.000,- K¢
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10. ZAVER

Pfedmétem tohoto dokumentu bylo stanoveni zakladnich povinnosti zadavatele stavby a
zhotovitell k zajisténi BOZP na stavbé a stanoveni zakladnich koordinacnich pravidel k
zajisténi bezpecnosti prace pfi soubéhu stavebnich praci a navazujicich staveb. Plan a pfijata
opatfeni byla zpracovdna na zakladé informaci, které Ize vycCist z projektové dokumentace
dokoncené v dobé zpracovani planu.

Tento pldn je zpracovan pro projektovou dokumentaci stavby. Postupy a opatfeni v tomto
pldnu nemusi byt shodna s postupy a opatrenimi konkrétnich zhotovitelli, proto v pfipadé
zmény projektové dokumentace, jejiho doplnéni a po ziskani informaci o konkrétnich
technologickych postupech od zhotovitell, je nutné tyto postupy porovnat a v pfipadé
nesouladu plan aktualizovat.

Zadavatel stavby je povinen na zdkladé predanych rizik budoucim generalnim dodavatelem,
zadat vypracovani aktualniho Planu BOZP pred zahajenim stavby.

V Haviroveé dne: 18. 2. 2016

vypracoval:

Ing. Roman KozZeluha
odborné zplsobild osoba- koordinator bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti,
¢. osvédceni: 0565

Prilohy:
P1 Prehled rizik — obrazky
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Povinnosti fyzickych osob pracujicich na stavbé

RIZIKO

OBRAZEK- SYMBOL

pouZzivat na stavbé ochranné piilby

padajici material
na hlavu osoby

* pouzivat ochranné bryle pii sekdni, brouseni ap.
a spravné pracovni postupy, nepouZzivat vadné
natadi (sekace, kladiva apod.)

zasazeni oka
drobnymi ¢asti

* pouzivat ochrannou masku/polomasku pfi
bourani a jinych pracich, kdy dochazi k prasnosti
(pro préace s materidly obsahujicimi azbest plati
zvlastni opatfeni)

ohroZeni
dychadel

* pouzivat vhodnou pracovni obuv

pad osoby na
roving,
propichnuti
chodidla

* ke vstupu na stavbu a piistupu jednotliva
pracovisté pouzivat jen uréené vstupu a piichody

pad osoby na
roviné, jina
nebezpeci

* pro vjezd na stavbu pouzivat uréené vjezdy a

vz

stiet osoby a

dodrzovat dopravni fdd, dopravni znacky a vozidla,
nafizeni stavby vozidel, jina
nebezpeci
* na pracovisti udrZovat poradek a Cistotu, vcas pad osoby na
odstranoval odpad a ptekazky dle pokynu roviné,
nadfizeného uklouznuti,
propichnuti
chodidla apod.
* zajisténi vykopt proti padu osob zabradli, pad osoby
zébrana), fizeni bezpe¢nych prechodovych lavek a | do vykopu

mustkd, ziizeni Zebiikovych sestupt do vykopu
* pro ruéni zasyp vykopu zfidit zardzku




* pro prepravu zeminy koleckem zfidit dostatecn¢ | pad osoby na
Sirokou a tnosnou komunikaci ve sklonu nejvyse 1 roviné,

: 5, bez prudkych prechodu; jeji povrch nesmi byt uklouznuti pri
kluzky a podle okolnosti musi byt zpevnén (¥{dit se | jizdé s naloZenym
pokyny mistra). koleckem

e pfi provadéni vykopd (ryh, stavebnich jam)

nevstupovat, do vykopl, pokud stény nejsou| zasypani,

zajistény proti sesuti (paZenim, seSikmenim stén -
svahovanim), nevstupovat, svévolné k vykopim
p

zavaleni osoby ve
vykopu

* nezatézovat volny okraj vykopi (ponechavat
volny pruh o §ifce min. 0,5 m), strojem pojizd¢l:
nebo pracovat v dostatecné vzdalenosti od okraje
vykopu nebo svahu (respektovat pokyny odpovédné
osoby)

£ 4

sesuti stény
vykopu

* nepiechazet, nepiekraovat a nepfeskakovat
prFes pracovni jamu, vykopy, prohlubné, a
neseskakovat do nich.

* zajistit pracovni jamu, otvor, prohlubeii
vhodnou zabranou, zabradlim, poklopem

pad osoby do
hloubky

* nezdrZovat se v draze jedoucich, zejména
couvajicich vozidel, pojizdnych stroja apod.

naraz stroje na
osobu

 opustit ohroZeny prostor pii vystrazném
znameni daném obsluhou stroje, fidi¢em vozidla
apod.

* nezdrZovat se v nebezpecném prostoru stroje

e 2

srazeni, narazeni
strojem nebo
jeho ¢asti, pad
materialu




* udrzovat pracovisté v bezpecném stavu,

pad osoby na

vSechna nakladaci a pracovni mista a prachody roviné,

musi byt udrzovat prichodné a rovné bez piekazek | zakopnuti,

a prohlubni, v¢as odstranovat odpady.

* kazdy zhotovitel je povinny zpracovat vznikly

odpad dle platnych predpisa.

* nepodlézat, nepielézat zdbradli, zdbrany a jind pad osoby z

ochranna zarizeni vysky, do
hloubky nebo na
roviné

£

* neseskakovat ze zvySenych ploch, pracovist,
podlah lesenti, pfeskakovat pres vice schodt apod.

pad osoby na z
vysky

* nepracovat na nedostatecné osvétlenych

sniZeni orientace,

pracovistich (zejména v suterénnich prostotrach Spatna

apod.) viditelnost,
pravdépodobnost
drazu

¢ s ohledem na druh jim vykondvané prace se pad osoby

podle svych moznosti podilet na odstrafovani
nedostatki zjisténych pfi kontrolach a nedostatk,
které mohou bezprostifedné ohrozit bezpecnost
0sob,

* nepouzivat poskozené el. zaiizeni a stroje

apod.

uraz el. proudem,

* pfi obsluze el. zaFizeni ] POZOR
dbit prisluinych ndvodii a el

instrukei k jeho pouZzivani,
dbat, aby el. zafizeni
nebylo nadmérné
pretéZovano nebo jinak
poskozovano.

g

draz el. proudem

{s

* pohyblivé a poddajné el. piivody klast a
pouZzivat tak, aby nemohlo dojil k jejich poSkozent,
piipadné je chranit krytem, ochrannym obloZenim,
polohou (vyvésenim).

draz el. proudem,

* el. spotiebice ptipojené
zéasuvkami k el. siti dobé& klidu
odpojovat od sité

draz el.
proudem




* nezdrZovat se pod zavéSenymi
bi'emeny nebo v prostoru
moZného

pad predmétu,
materialu na
osobu, prirazeni

padu manipulovaného bfemene bfemenem
pii nakladce, vykladce,

premistovani

a jinych manipula¢nich pracich.

¢ v misté odebirani nebo nakladani materialu ve | pad osoby

vySce pomoci el. vratku zajistit ochranu osob proti
paddu dvoutyCovym zdbradlim, pokud by stfedni ty¢
zébradli znemoZnovala bezpe¢nou manipulaci s
pfepravovanym bfemenem, 1ze ji v nezbytném
rozsahu vynechat popiipad€ odstranit.

z vySky nebo do
hloubky pri
odebirani
bremene z haku
vratku

* pifedméty ukladat stabilné, tak, aby se pii
béZzném provozu nemohly pfevrhnout, spadnout,
sklopit ap..

pad predmétu,
materialu na
osobu

* pted poufZiti Zebfiku ptedem zkontrolovat jeho
stav. poSkozené Zebiiky se nesmi pouzivat. Zebiik
se musi zajistit proti ztrat€ stabilit), proti bo¢nimu
zvriceni, poodjeti. Pfi prici na Zebiiku se nesmi
zaméstnanec vykldnét do strany a nesmi pracovat
v nebezpe¢né blizkosti u horniho konce Zebtiku.
Zebiiku pouZit pouze pro kratkodobé a
jednoduché prace, které nevyzaduji pevné
postaveni pracovnika, jinak se musi pouzit leSeni.
plosiny, pomocné pracovni podlahy apod.

Dalsi pozadavky viz ¢4st 1Il.
Pril.k nat. vl. €. 362/2006 Sh
Zebiik miize byt pouZit pro praci
ve vySce pouze v piipadech, kdy
pouziti jinych bezpecngjsich
prostfedku neni s ohledem na
vyhodnoceni rizika opodstatnéné a
ucelné, ptipadne kdy mistni i
podminky, pouziti takovych prostfedkii neumoziiuji.

pad osoby ze
Zebriku, pad
Zebriku,
podKklouznuti
Zeb¥iku apod.

8
3

* pfi préci ve vySkach a nad volnou hloubkou (tj.
vétSinou vyska 1,5 m) byt chrdnén proti padu
ochrannou konstrukci (zabradlim, ohrazenim,
poklopem apod.) nebo alespott osobnim zajisténim
- prostiedky osobniho zajiSténi tj. zachycovacim
postrojem, bez zajisténi je zakdzano se ptiblizovat
k volnym nezajisténym okrajum stavby ( blize nez
1,5 m od hrany padu).

pad osoby z
vySkv

b
X




* k vystupiim na zvySena
mista prace pouZivat
bezpecné komunikaéni
prostiedky (Zebiiky,
schodisté). Nepouzivat
leSeni s chybg&jicim
zabradlim

pad osoby
z leSeni

* pfi mont4Zi pojizdného leSeni dodrzovat montdZni
navody a nepouzivat nedokoncend a netplna lesent,
s nezajiSténou stabilitou (pomér b: h 1 : 3, pfip.u
dokonale rovné podlahy 1 : 4),

prevraceni
pojizdného leseni

* pti uzivani leSeni a pfemistovani pojizdnych pad osoby
leSeni dodrZovat montdZzni navody a pokyny pro z leSeni,prevrace
préci na leseni, nepouZivat nedokoncend a netiplnd | ni pojizdného
leSenti, s nezajisténou stabilitou, dodrZovat zakdzané | leSeni
manipulace.
nepietéZovat podlahy lesent, jiné konstrukce propadnuti
7 osoby, ziiceni
konstrukce

¢ vyloucit pad pfedméti, neshazovat svévolng,

pad piredmétu,

predméty a material na niZe poloZena mista nebo materidlu
plochy (vyjimec¢né to Ize jen za pfedpokladu,ze z vysSky
misto dopadu je zabezpeceno proti vstupu osob : '

* uleSeni a jinych konstrukei doplnit zabradli m
zardzkou u podlahy -
e otvory v podlahach, stropech a jinych pad osoby,
pochtiznych plochéch zabezpecit zabradlim nebo propadnuti

unosnym poklopem zajiSt€énym proti posunuti, plati
i pro netinosné plochy a konstrukce

£\

* povrch Sikmych ramp o sklonu vétsim nez 1 :
5 upravit proti uklouznuti ndleZit¢ upevnénymi

3%

pii€nymi liStami nebo zardzkami

pad osoby na
rovingé,
uklouznuti

* pfi ruéni manipulaci si pfedem zkontrolovat
pevnost mist uchopeni (drZadel, ok apod.), zajistit
volny manipulacni prostor, podle potieby upravit
manipulaéni plochy a misto uloZeni biemene.
Manipulované predméty a biemena se vzdy musi
zajistit proti padu, pieklopeni, zvraceni, skutaleni
popft. jiné nebezpecné nezddouci zméné polohy
nebo stavu.

pad biemene




* provadi-li manipulaci vice pracovniki mus{
uréeny pracovnik, ktery manipulaéni prace fidi
vydavat jednoznacné pokyny, aby ¢innost byla
koordinovana, aby nedoslo k nedorozumeéni, aby
nedoslo k padu bfemene a zranéni pracovnikl
(ptimacknuti prstl, nohy pii spousténi a ukladani
bfemene apod.).

pad bi‘emene

e pii vykladce a nakladce vozidel, pii otvirdni
bo¢nic, a zadniho cela zabezpecit, aby nikdo
nemohl byt jimi nebo uvolnénym nédkladem
zasazen; je-li nutno vystoupit resp. sestoupit na
loZnou plochu vozidla pouZit Zebiik nebo jiné
rovnocenné zafizeni a prostfedky jako napf.
schtidky, naslapné patky a pod. prvky).

pad bi‘emene,
zasazeni ¢asti
vozidla

e spoustéci a zastavovaci prvky stroju a zafizeni
jasné oznaceny a snadno piistupné

ohrozeni osoby
pohybujici se
¢asti stroje

* pfi zachdzeni s nebezpeénymi chemickymi
latkami a chemickymi ptipravky chrénit zdravi lid{
a zivotni prostied{ a fidit se vystraznymi symboly
nebezpecnosti, standardnimi vétami oznacujicimi
specifickou rizikovost a standardnimi pokyny pro
bezpecné zachdzeni podle zdkona €. 356/2003 Sb.;
tidit pokyny uvedenymi na obalu a v bezpe¢nostni
listé ptislusné latky

pusobeni latky,
otrava, poleptani

* pocinat si pfi préci tak, aby nedochézelo ke
vzniku poZaru, zejména pii pouZivani tepelnych,
elektrickych, plynovych a jinych spotiebict, pii
skladovéni a pouzivani hotlavych nebo pozirné
nebezpecnych latek, manipulaci s nimi nebo s
otevienym ohném ¢i jinym zdrojem zapaleni

pozar, popaleni,
uduseni

e v prostorach s na pracoviStich s nebezpecim
pozaru dodrzovat zdkaz koufeni a zachdzeni s
otevienym ohném, dbat zdkazu koufeni a zdkazu
manipulace s otevienym ohném v prostordch a
mistech, kde jsou tyto zdkazy stanoveny a oznaceny

poZzar, popaleni,
uduseni
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* dodrZovat poZarn€ bezpecnostni predpisy a
piikaz)' nebo pokyny a respektovat zdkazy, omezeni
nebo podminky za timto icelem vydané

poZar, popaleni,
uduseni

ZARAZ KOUREN
A MANIPULACE
B PLAMEHEM
¥ ORAUHL 1 M

* spotiebiCe a ndfadi s otevienym ohném a el.
tepelné spotiebice (benzinové lampy, hoidky PB,
vafiCe apod. zafizeni) neponechdvat bez dozoru,
obsluhujici osoba se od nich nesmi vzdalovat

poZar, popaleni,
udusSeni

* dodrZovat protipozarni opatteni (viz vyhl. €.
87/2000 Sb.),PB agregaty i jednotlivé hotdky
pouZivat pouze k ur¢enému tcelu podle ndvodu
vyrobce

pozar, vybuch
PB ve smési se
vzduchem

f




* odpady, zne¢isténé hadry, latky nasaklé
olejem, benzinem, naftou a jinymi hoflavymi
kapalinami uklddat na bezpec¢nd a k tomu
vyhrazend mista a ukonéeni prace z pracoviste je
odstranit a odklidit na k tomu uréené, bezpecné
misto (do uzaviratelné plechové nddoby)

pozar, popaleni,
udusSeni

e pfi svafovani dodrzovat podminky poZzéarni
bezpecnosti dle vyhlasky ¢. 87/2000 Sb.,
nesvafovat bez vyhodnoceni zda v prostorach
svafovani i v prostordach ptilehlych (nad, pod.
vedle) neptjde o price se zvySenym nebezpecim. V
piipad€¢ zvySeného nebezpeci se svafuje pouze na
pisemny piikaz a po provedeni v ném nafizenych
doplnujicich bezpecnostnich opatfeni

poZzar, popaleni










