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Udaje o tizemi

Piistavba se tyka pravé rekonstruovaného objektu ,lékaiské vily*, ktery lezi v katastralné
vymezeném arealu odborného lé¢ebného ustavu Albertiunum v Zamberku. Areal tvoii
lesopark s jednotlivymi zdravotnickymi objekty a objekty, jez tvofi funkéni, technické a
personalni zazemi. Areal je majetkem Pardubického kraje, ve spravé Albertina o.l.u.
Pozemek je svazity s vybudovanou infrastrukturou vnitinich komunikaci, inZzenyrskych siti a
energetickych zdroji. V aredlu jsou i1 hospodaiské objekty zajiStujici komplexni provoz
1écebny (pradelna, kuchyné, kotelna).

2.0 UCEL STUDIE

Studie tesi pristavbu liZkové €asti psychiatrické péce a gerontopsychiatrické péce.
Psychiatricka péce je zaméfena na poruchy ndlady, bipolarni afektivni poruchy, schizofrenni
poruchy, poruchy osobnosti a neurotické poruchy. Cilem 1é¢by je nejen odstranéni symptomu
nemoci a stabilizace zdravotniho stavu pacienta, ale zvlasté¢ vytvoreni podminek pro co
na kaZzdodenni Zivot je naplni navrZzeného komplexu.

Gerontopsychiatrie se zabyva piedev§im lécbou psychickych poruch, které vznikaji ve stafi,
po 65. roce zivota. Gerontopsychiatrick¢é odd€leni pecuje nejCastéji o seniory trpici
organickymi duSevnimi poruchami jako jsou demence a deliria. Gerontopsychiatrie se vSak
vénuje 1 depresim ve stafi, zavislostem na navykovych latkach u seniorti, paranoidnim a
halucinatornim staviim. Psychicky nemocni seniofi mivaji ¢asto i mnohé jiné zdravotni potiZe.
Miize jit napiiklad o soubéznd somatickd onemocnéni nebo omezenou schopnost pohybu.
Vyssi vek pfinasi také riznd dalsi omezeni, kterd vyzaduji intenzivnéjsi oSetfovatelskou péci.
Soucasti 1écby je 1 rehabilitacni a resocializacni péce, kterd senioriim umozni co nejplné;si
navrat k béZznému zivotu.

Nyni probihanou rekonstrukei ,,lékaiské vily OLU Albertinum Zamberk bude vytvoreno
zazemi pro ziizeni centra duSevniho zdravi k zajiSténi komunitniho systému. Pfistavbou
lizkového oddeleni psychiatrické péce a ptip. 1 gerontopsychiatrické péce v¢. zdzemi pro
ergoterapii a fyzioterapii stavajiciho stacionafe bude aktivné propojen komplexni rehabilita¢ni
pfistup lizkového psychiatrického oddé€leni ustavni péfe s intermedidlni péci denniho
stacionafe, ambulantni pé¢i psychiatrické ambulance a ambulance klinické psychologie a



extramurarni pééi zdravotn&-socilnich sluzeb sestry pro komunitni pééi OLU Albertinum
Zamberk a socialniho péée ob&anského sdruZeni Pé&e o duevni zdravi .

V nov¢ rekonstruovanych prostorach bude pro region zajisténo oproti dosavadnim
limitovanym podminkdm moderni humanni zdzemi v souladu se systémem ucelené
rehabilitace jak ambulantni tak lazkové. V navrzeném komplexu vzniknou podminky pro
propojeni hospitalizacni zdravotnické a extramurarni socialni péce. U hospitalizovanych
pacientt a klientti denniho stacionaie bude v rdmci skupinovych aktivit zajisténo nacvicovani
praktickych dovednosti dennich aktivit a komunikace s rodinnymi pfislusniky.

Program denniho stacionare jsou totozné se skupinovymi aktivitami pti hospitalizaci -
skupinova a individualni psychoterapie systematickd i podplrna, ergoterapie, fyzioterapie,
psychoedukace, navaznost zdravotné-socialni péce apod.

V ramci skupinovych aktivit zajistovanych klinickou psycholozkou, ergoterapeutkou,
fyzioterapeutkou, zdravotn¢ socidlni pracovnici, proSkolenym stfednim zdravotnickym
personalem bude prubézné zajisténa péce o télesné zdravi, prevence somatickym onemocnéni,
podpora zdravého zivotniho stylu a to pomoci dodrzovani zakladniho denniho rezimu aktivit,
znichz mnohé budou specificky zaméfené na osvojeni zakladnich fyzioterapeutickych
postupll, rozvoj pracovnich dovednosti v ramci pravidelné ergoterapie. Déale budou probihat
edukacni prednasky o zakladnich psychohygienickych opatfeni. Pacienti budou mit v pracovni
dny moznost pravidelného osvojovani relaxacniho postupu formou autogenniho tréninku.

V navaznosti na zvladani skupinovych aktivit bude pribézné probihat podplirna
psychoterapie, psychoedukace. Pod vedenim klinické psycholozky osvojovani specifickych
technik kognitivné-behavioralni psychoterapie a kognitivni rehabilitace. Pod vedenim
zdravotné socidlni pracovnice a ergoterapeutky stimulace kognitivnich funkci. Dale bude
prabézné probihat podpora zvladani symptomd, tvorba krizového planu, prevence relapsu,
edukace o uzivani medikace.

3.0 ZASTAVOVACI UDAJE

3.1 Popis uzemi

Objekt ,,1¢kaiské vily* dotéeny navrzenou pfistavbou je dostupny po stavajici ptistupové a
obsluzné¢ komunikaci v¢. infrastruktury inzZenyrskych siti. V okoli dotfeného objektu je
pozemek se vzrostlou vegetaci. Vlastni pozemek je svazity, terén v pfimém okoli ,,lékatské
vily** je upraveny a vodorovny. V ptipad¢ uvazované pfistavby, kterd smétuje do svahu, je
terénni situace sloZit¢jsi jednak vlivem sklonitosti svahu a také existenci terénniho zarezu do
svahu. Dle vysledku provedené geologické sondaze vyplyva, ze geologické podminky
Vv daném tUzemi planované pfistavby smeétujici do svahu se zdsadn€é meéni, coz ovliviiuje
zékladové poméry stavenisté. Zakladové podminky jsou dény existenci Stérkového terasového
stupné, ktery je vymezen ziejmé ptikrou skalni hranou, kterd skryté¢ probihd pod terénem.
Zakladové prostiedi pod touto skalni hranou (skalnim stupném) tvoii v nékolika metrové
mocnosti hliny leZzici na podloZznim souvrstvi Stérku, zakladové prostfedi ve svahu nad
skalnim stupném pak tvoii skalni hornina (opuka), dosti pevna a na rozdil od popsanych hlin
malo stlaCitelna. S ohledem na slozit¢ zakladové poméry lze predpokladat u veétsi Casti
planované ptistavby hlubinné zaloZeni na pilotach.

3.2 Urbanistické FeSeni

Kompozice prostorového feseni objektu je zvolena s ohledem na okolni zastavbu a vzrostlou
zelen aredlu, zaroven respektuje funkéné-technické pozadavky kladené na zdravotnické
stavby.



3.3 Architektonicko-stavebni FeSeni

Areél odborného 1é¢ebného tistavu Zamberk mé velmi bohatou historii, sanatorium zde bylo
zalozeno jiz na pocatku 20. stoleti z poztstalosti po profesoru Eduardu Albertovi.

Aredl se vyvijel postupné, jednotlivé pavilony reflektuji dobu svého vzniku. Je zde souhrn
budov riznych styld a méfitek — od piedvaleénych vilek s prvky lidové architektury, pres
prvorepublikové pavilony z 30. let po budovy z let padesatych. Tyto budovy byly propojovany
do funkénich a provoznich celkt.

Objekt psychiatrie je feSen v soucasné lékaiské vile. Objekt tak jiz béhem rekonstrukce
Vv Letap€ ziskal novy ucel, nez pro ktery byl ptivodné vybudovan. Jiz pii této rekonstrukci se
uvazovalo s rozsifenim o lizkovou cast v II etapé.

Nova pfistavba respektuje také ucel, pro ktery byla navrzena. Zaroven se svym jednoduchym
vyrazem a tvarem snazi nezastiiovat stavajici budovu l€katské vily. M¢étitkoveé patii spis
k mensim objektim arealu, rozméry vychazeji zejména z potiebné kapacity pro jednotliva
oddéleni.

Varianta A je vySkove srovnana s fimsou l¢karské vily.

Varianta B je sice o podlazi vyssi, ale ukazuje, ze diky ustupujicimu patru lze ptistavbu fesit
jako Ctyfpodlazni, aniz by hmotové zastinovala objekt vily.

Vyrazné proskleni schodistové casti a spojovaciho krcku objekt také vyrazné odlehdi,
proslunéni v interiéru a umozni zrcadleni pivodni vily ve fasadé.

Jsou zde pouzity ptirodni materialy jako je dievo a Stukova omitka.

4.0 PROVOZNI VZTAHY

4.1 Strucny popis provozu

Pristavba lazkové Casti psychiatrické péfe a gerontopsychiatrické péce se tyka stavajiciho
objektu ¢.p.627 — , Iékaiska vila* (parc.Cislo 1330), ktery je v soucasné dob¢ Vv celém rozsahu
modernizovan dle dispozi¢nich potieb S cilem vytvofit zdzemi pro ziizeni Centra dusSevniho
zdravi k zajisténi komunitniho systému aktivné propojujiciho komplexni rehabilitacni piistup
liZzkového psychiatrického oddéleni nasledné péce s intermedidlni péci denniho stacionare,
ambulantni péci psychiatrické ambulance a ambulance klinické psychologie a extramurarni
pé&i zdravotné-socidlnich sluzeb sestry pro komunitni pé¢i OLU Albertinum Zamberk a
socialniho pracovnika obcanského sdruzeni Péce o dusevni zdravi (dale PDZ). V objektu jsou
zahrnuty terapeutické mistnosti, prostory pro relaxaci a skupinovou psychoterapii, pobytova
mistnost denniho staciondfe s cvi€nou kuchyni, cvi¢na pradelna, suSarna a Zzehlirna pro nacvik
klientli, dale prostory pro ambulance, u¢ebny pro edukaci klientii a rodinnych ptislusniki,
pracovny pro komunitni péc¢i a pro pé€i o duSevni zdravi. Zazemi vlastniho provozu tvofi
Satny, pracovny sester, lékafi, terapeutickych pracovnikt, hygienickd zafizeni, sklady a
technické prostory.

V ramci vychodni pfistavby dvoupodlazniho pavilonu - pfijmového a ambulantniho bloku
vznikne v 1.NP nova piijmova a vstupni ¢ast s rozsifenim prostor pro komunitni pééi vcetné
stani pro vozidlo komunitni péce se skladovym zazemim. Ve 2.NP je ve varianté A navrZeno
zazemi lizkové Casti — jidelna s vydejem jidel a prostorem pro skupinovou terapii. Ve varianté
B jsou navrZeny s ohledem na komplexnost ambulantni a terapeutické slozky ve 2.NP této
piistavby navazujici prostory pro psychiatrické a psychologické ambulance a pracovny Iékait
a terapeutickych pracovnik.

Zapadni piistavba je navrzena téZ ve dvou variantach. Nizsi tfipodlazni budova (varianta A)
zahrnuje v 1.NP zazemi ergoterapie a fyzioterapie pro psychiatricky stacionaf umistény v
»lékatskeé vile® (dilnu ergoterapie, keramickou dilnu, télocvi¢nu a prostory pro fyzioterapii a
muzikoterapii, spoleCenskou pobytovou mistnost denniho psychiatrického stacionare),




nezbytné technické a skladové zazemi celého objektu (strojovny, kotelna, rozvodna, technické
mistnosti). Ve 2. A 3. NP jsou umisténa kompletni lizkova oddéleni psychiatrické péce (19
lazek + 25 lazek) — dvoulizkové pokoje, inspekéni pokoj sester s denni mistnosti,
vySetfovnou, socialni zafizeni, koupelny, sanitacni a skladové prostory apod.), vyssi
Ctyipodlazni budova (varianta B) je v poslednim 4.NP rozsifena o kompletni lazkové oddéleni
gerontopsychiatrické péce (25 lizek). U rozsifené varianty je v ramci této pristavby feSen i
centralni vydej stravy vSem klientim psychiatrie, v ndvaznosti na oddéleni s 18 luzky je
navrzena samostatna mensi jidelna pro toto oddéleni a zaroven v ndvaznosti na spole¢ny vydej
i prostornd jidelna, ktera bude slouzit jednak pro pacienty oddé€leni s 25 luzky, tak i pro
klienty denniho stacionate, ptipadn€ pro mobilni klienty gerontopsychiatrického oddéleni.
Jednotlivé provozni useky jsou v budové vhodné rozmistény dle pozadavkii provozovatele a
dle platnych piedpist, pficemz je zajiSténa jejich vzajemna ndvaznost, propojeni s provozem
Vv rekonstruované ,,Iékaiské vile® a zaroven jednotlivé funkéni jednotky tvoii samostatné
celky.

4.2 Predpokladana provozni kapacita

Varianta A :

Denni psychiatricky stacionaf — pfedpoklad cca 16 az 20 klientt

Lazkové oddéleni psychiatrické péce 1. — 19 lizek

Lazkové oddéleni psychiatrické péce II. — 25 ltzek

Ambulantni ¢ast — 2 ambulance + navazujici terapeutické mistnosti, uc¢ebny atd.

Varianta B :

Denni psychiatricky stacionaf — pfedpoklad cca 16 az 20 klientt

Lazkové oddéleni psychiatrické péce 1. — 19 lizek

Lazkové oddéleni psychiatrické péce II. — 25 ltzek

Lazkové oddéleni gerontopsychiatrické péce — 25 luzek

Ambulantni ¢ast — 4 ambulance + navazujici terapeutické mistnosti, u¢ebny atd.

4.3 Reseni provozniho toku

Objekt bude teSen Vsouladu s vyhlaSkou ¢€.221/2010 Sb., o technickych a vécnych
poZadavcich na vybaveni zdravotnickych zatizeni, s vyhlaSkou ¢.92/2012 Sb., o pozadavcich
na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zatizeni, dale dle smérnic pro
zdravotnické stavby — provozni a dispozi¢ni pozadavky na lizkové oddé€leni a na ambulantni
slozky. Bezbariérové feSeni vSech dotCenych prostor bude zajisténo (vstup, osobni vytah,
feSeni jednotlivych prostor pacienttl) dle vyhl. ¢. 398/2009 Sb., o obecnych technickych
pozadavcich zabezpecCujicich bezbariérové uzivani staveb a v souladu s pozadavky daného
provozu.

4.4 Koncepce dopravnich toki

Stavajici objekt ,,Iékafské vily™ bude propojen s novymi pristavbami ve vSech vysSkovych
urovnich jednotlivych podlazi. Navaznost byla feSena jiz pfi navrhu rekonstrukce stavajiciho
objektu. Jednotliva podlazi lizkovych odd€leni jsou navrzena bezbariérové v jedné vyskové
urovni, denni stacionat a ambulantni ¢ast je vySkoveé dofeSena pomoci komunikaénich ramp a
sttedového vytahu v ,Iékaiské vile* s priichozi kabinou Vychodni dvoupodlazni ptistavba je
komunika¢né propojena pomoci navazujiciho stavajiciho schodisté v ,,1ékatské vile* a pomoci
osobniho zminéného vytahu. Krom¢ stiedové komunikaéni cesty v lékaiské vile jsou obé
ptistavby propojeny v tirovni 1.NP uzavienym prosklenym koridorem.



Zapadni tfipodlazni variantn¢ Ctyipodlazni pfistavba je vertikdln€é propojena dvéma
unikovymi schodisti s lazkovymi vytahy.

Ptistup do ambulantni ¢asti, do denniho stacionafe i do lizkovych odd¢€leni je mozny z jizni
pfistupové trasy v aredlu ptes ,,palouc¢ek™ od ,,Honlova domu* po zrenovovaném kamenném
schodisti v ramci parku pfip. po pojezdovém chodniku z aredlové komunikace ke vstupni
casti. Luzkové casti psychiatrické péce, ptip. gerontopsychiatrické péce budou mit vstup i ze
severni ¢asti objektu po piijezdové komunikaci ze stfedu areélu.

4.5 Koncepce skladovani

Jednotlivé casti provozu maji feSeny skladové prostory pro zdravotnicky material,
terapeutické pomiicky, sanitani prostiedky, voziky, Cistici prostfedky, dezinfekéni latky,
ergonomické pomiicky, cvicebni pomuicky apod. vzdy na oddé€leni ¢i v jeho névaznosti,
ptipadné ve skladovém zazemi v 1.NP.

4.6 Koncepce personalniho zazemi

V ramci rekonstrukce ,,lékarské vily* byly nové navrzeny centralni Satny v 1.NP objektu
S hygienickym zazemim, které budou slouzit 1 pfistavbé, provozni socidlni zazemi
zamé&stnancl je vzdy vhodné zaClenéno s ohledem na snadnou dostupnost pro jednotlivé
pracovniky.

5.0 ZDUVODNENI RESENI

Pfistavbou luzkové c¢asti psychiatrické péce a gerontopsychiatrické k objektu ¢&.p.627 —
Llékatska vila“ v arealu Albertina Zamberk vznikne komplexni zatizeni zahrnujici v sobé jak
ambulantni cast, terapeutickou péci o klienty, tak lizkovou cast, ktera nahradi prostory
stavajici psychiatrie v ,,Albertové vile* nevyhovujici jak po strance stavebné-technické,
dispozi¢ni, tak kapacitni.




