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HYGIENICKO-PROTIEPIDEMICKE ZASADY

HYGIENICKO-PROTIEPIDEMICKE ZASADY PRACE NA ZDRAVOTNICKYCH
PRACOVISTICH NPK, a.s. PRO ZAMESTNANCE UKLIDOVYCH FIREM

pracovisté: Litomysiska nemocnice

1. Kazdy pracovnik zhotovitele ma na odévu pripevnénou vizitku, na které je uvedeno jeho

jmeéno, pracovni zarazeni a nazev uklidové firmy.
2. Pracovni odév (kalhoty, halena, Saty) ma pracovnik zhotovitele vzdy Cisté a upraveneé.

3. Zhotovitel zajisti vybaveni svych pracovniki OOPP a jednotnym pracovnim odévem vhodnym

pro dané prostredi oznacenym logem zhotovitele.

4. Obuv spliuje pozadavky na bezpecnost prace.

5. Uprava zevnéjsku pracovnika zhotovitele odpovida hygienickym zasadam a estetickym
hlediskim, véetné Gpravy viasi a nehtd.

6. K zajisténi ucinné hygieny rukou v souladu s vyhlaskou ¢. 306/2012 Sb., (vcetné internich
piepist NPK, a.s.) pracovnik zhotovitele nenosi na rukou prsteny a sperky. Nehty ma pf¥irodni,
kratce zastrizené.

7. Na operacnich salech pracovnik zhotovitele nenosi hodinky, nausnice ani jiné Sperky.

8. P¥i vstupu na pracovisteé si pracovnik zhotovitele vzdy dezinfikuje ruce, pred ¢innosti nasazuje
ochranné rukavice.

9. Po manipulaci s odpadem, pomtickami, kontaminovanym biologickym materialem, pouzitym
pradlem, event. biologickym materialem je provedena dezinfekce rukou.

10. P¥i vstupu na rizikova pracovisté (ARO, JIP, operacni, zakrokové a diagnostické saly, centralni
sterilizace apod.) obléka pracovnik zhotovitele vzdy Cisté osobni ochranné pomiicky (kalhoty,
halena) vyclenéné pouze pro toto pracovisté.

11.Pri uklidu izolace infekcniho pacienta (pokoj se zvysenym hygienickym rezimem) pracovnik
zhotovitele pouziva jednorazovy kryci plast’ a jednorazové rukavice a pripadné dalsi
predepsané pomiicky.




12.V epidemiologicky vyznamnych situacich metodicky vede uklid na oddéleni pracovnik

osetrovatelské péce.

13.Po uklidu pokoje s infekcnim pacientem pracovnik odlozi vSechny pouzité jednorazové
ochranné pomiicky do pytle u vychodu z pokoje.

14.Pii kontaminaci prostor a ploch biologickym materidlem provede zaméstnanec objednatele
dezinfekci potrisnéného mista prislusnym postupem. Po uplynuti expozicni doby
dezinfekcniho prostredku provede pracovnik zhotovitele Uklid mista béznym uUklidovym
postupem.

15.Redéni prislusnych dezinfekénich a mycich ptipravké provadi pracovnik odméfovanim
koncentratii a vody dle predepsanych pracovné-technologickych postupiti tuklidové firmy.

16.Na pracovisti bude zaznamenan kazdy uklid do tabulky ,Zaznam frekvence a kvality uklidu
v NPK, a.s.", do kterého se uvede datum uklidu a podpis pracovnika, ktery uklid provedl.
Osoba uklidové firmy, povérena kontrolou nasledné kvalitu Uklidu stvrdi.

17.Uklidové voziky musi byt po ukonéeni Gklidu &isté a bez naplni umistény ve vyhrazeném
prostoru, zpravidla v Uklidové mistnosti.

18.Po ukonceni uklidu a odlozeni rukavic provadi pracovnik hygienickou dezinfekci rukou, pro

minimalizaci rizika prenosu infekce.

19.Vedeni uklidové firmy zajisti dostatecny pocet mopi tak, aby mohl byt dodrzen technologicky
postup uklidu.

20.Pri aklidu pracovnik uklidové firmy postupné odklada pouzité mopy do ochranného obalu
(pytle), umisténého na uklidovém voziku. Pouzité mopy denné v ochranném obalu predava k
vyprani a suseni.

21.Vyprané, suché mopy jsou ulozeny v ochranném obalu tak, aby nedoslo k jejich kontaminaci.

22.Mopy p¥i bézném uklidu pracovnik uklidové firmy vyménuje dle schvaleného technologického
postupu uklidové sluzby.

23.0znacené pytle s odpadem a pouzitym pradlem transportuje Spinavou cestou do urcenych
shromazd’ovacich mist.

24.Zhotovitel je povinen zajistit zvlastni ockovani svych zaméstnanci proti virové hepatitidé B
podle platné legislativy a vstupni a pravidelné preventivni prohlidky svych zaméstnancti.

25.V pripadé poranéni pracovnika uklidové firmy ostrym predmétem s nebezpecim expozice
biologickému materialu, bude neprodlené zajisténo odborné osetfeni na oddéleni

objednatele, kde k Urazu doslo. Dale se postupuje v souladu s pokyny uklidové firmy.

2



