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TECHNOLOGICKY POSTUP UKLIDU VE ZDRAVOTNICKYCH
ZARIZENICH

Pracovisté: Litomyslska nemocnice

Obsah:

1. Obecné pozadavky

2. Technologicky postup uklidu a dezinfekce ve zdravotnickych
zafizenich

Pracovni postup uklidu

4. Pracovni postup uklidu prostor oznacenych jako infekéni

w

Navazujici dokumenty — vnitini pfedpisy objednatele:

o Dezinfekéni fad NPK
e Hygienicko-protiepidemické zasady LIN
e Vnitfni pfedpis zadavatele - Smérnice o nakladani s odpady NPK



25 & NEMOCNICE

. PARDUBICKEHO KRAJE

1. Obecné pozadavky

1.1.

1.2

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

1.11.

1.12.

1.13.

1.14.

Poskytovatel je povinen vypracovat technologicky postup uklidu, véetné dezinfekéniho planu, ktery
bude vychazet z platného dezinfekéniho rfadu a technologického postupu nemocnice. Tyto dokumenty
pred zapocetim ¢innosti podléhaji schvaleni zadavatele.
Vedouci pracovnik uklidové cety dodavatelské firmy, prfipadné jeho stanoveny zdstupce musi byt
minimalné v pracovni dny od 7,00 hod. do 15,00 hod. fyzicky pfitomen v Litomyslské nemocnici. Neni
pfipustné, aby tento vedouci pracovnik Fidil tuto sluzbu tzv. ,na dalku“ z jiného mista ¢i oblasti.
Poskytovatel je povinen akceptovat auditni ¢innost objednatele (nemocnice), spolupracovat pfi auditu
a zajistit neprodlené odstranéni zavad.
Zadavatel si vyhrazuje pravo pozadovat na poskytovateli zmény schvdleného Technologického postupu
uklidu v souvislosti se zvySovanim kvality péce a aktudlni epidemiologickou situaci.
Poskytovatel je pfedevsim povinen dodrzovat prdvni pfedpisy, normy, hygienickd opatteni, vnitfni
pokyny a smérnice zadavatele.
Na pracovisti Litomyslska nemocnice plati na standardnich liZzkovych oddélenich, Ze mezi 1. a 2. stérem
podlah je minimalné 5-ti hodinovy interval.
Podlahy osSetfované pouze dezinfekénimi prostfedky se 1x tydné odmyji teplou vodou s detergentem
nahradou za dezinfekéni stér.
Na oddélenich, kde je provadén stér 3x denné (pracovisté intenzivni péce, v mistnostech, kde je
provadén odbér biologického materidlu a na détském a novorozeneckém oddéleni) je mezi 1. a 2.
stérem interval minimalné 6 hodin a mezi 2. a 3. stérem interval min. 4 hodiny. Pokud je odbérova
mistnost v jednosménném osmihodinovém provozu, pocet stérli se omezuje na 2 stéry. Druhy stér
mUzZe zacit nejdrive v 16:00 hod.
Na pracovisti Litomyslska nemocnice se myti podlah standardnich oddéleni s dvéma stéry denné budou
provadét stridavé teplou vodou se saponatem (ranni stér) a studenou vodou s dezinfekénim roztokem
(odpoledni stér).
Na pracovisti Litomyslska nemocnice se bude myti podlah v kanceldfich, dennich mistnostech pro
personal, l1ékafskych pokojich, pracovndch vrchnich sester, Satnach pro personal a vSech schodistich
provadét vidy teplou vodou a saponatem dle ¢etnosti Uklidu uvedenou v pfiloze smlouvy o poskytovani
sluzeb.
Na pracovisti Litomyslskd nemocnice bude na operacnich sdlech, centrdlni sterilizaci, na oddélenich
intenzivni péce (ARO, JIP) a v prostorach izolacniho rezimu pouzivan jednorazovy material (ochranné
rukavice, utérky).
Na pracovisti Litomyslska nemocnice dodavatel provadi béZnou ochrannou dezinfekci jako soucdst
CiSténi a béznych technologickych a pracovnich postupl uklidu k predchdazeni vzniku infekénich
onemocnéni.
Na pracovisti Litomyslskd nemocnice dodavatel provadi specidlni ochrannou dezinfekci v ohnisku
nakazy pfi vyskytu infekéniho onemocnéni kterou je odborna cinnost cilend na likvidaci plvodcl
infekénich onemocnéni.
Pro potreby barevného rozliSeni pracovnich a ochrannych pomicek jsou stanoveny tzv. kategorie
uklidu:

a) provozni mistnosti a pokoje pacientd

b) umyvadla, sprchy, obklady

c) WC misy, pisoary, WC stétky, vnitini ¢ast odpadkovych kosl
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K dklidu zdravotnickych pracovist bude pouzZivan systém uklidovych vozik( a tfi malych véder
s barevnym rozliSenim tfi uklidovych frakci. Barevné frakce lze nahradit pouzitim jednordzového
materidlu a pomucek.

Dodavatel je povinen dodrZovat barevné rozliSeni pracovnich rukavic na 2 barvy — jedna barva pro
kategorii uklidu a), b), druhd barva pro kategorii c).

Technologie stérl — dodavatel bude vyuZivat kapsovy mopovy systém s postupnou vyménou mopd.
Jeden kapsovy mop bude pouZzit na max. 15-25 m2 provozni plochy (nebo jeden pokoj pacientt) na
oddélenich intenzivni péce, infekénim oddéleni, a v prostordch izolace pacienta. Na standardnich
oddélenich IGzkové a ambulantni péce bude pouZit jeden mop na max. 30-50 m2 provozni plochy
s pfihlédnutim ke znecisténi podlahy. Mop bude vyménén vzdy po pouziti na umyvarné a WC.

Pri uklidu podlah operacnich salli plati, Ze na uklid OS po kazdé operaci musi uklidovy pracovnik pouzit
Cisty kapsovy mop — je nepfipustné jednim mopem umyvat nékolikrat OS. Pfi myti podlah obsluznych
mistnosti v reZimu operacnich sal(l se dodrZuje pravidlo: jeden kapsovy mop na max. 15-25 m2, mop
bude také vyménén vzdy po uklidu na WC i v umyvarnach.

Veskeré uklidové prace v ramci sluzby pravidelného uklidu na pokojich IGzkovych oddéleni zacinaji
nejdrive v 6:30 hod. tak, aby nedochazelo ke zbyte¢nému buzeni pacient(.

Vsichni pracovnici Gklidu musi hovofit a rozumét cesky.

2. Technologicky postup uklidu a dezinfekce ve zdravotnickych zarizenich

2.1

2.2.

Postup praci vychazi ze seznamu vykon0. Prace jsou provadény v souladu s internimi predpisy pfislusného
zdravotnického zafizeni.

Pro Uklidové a dezinfekéni prace jsou wvyuZivany pracovni pomuicky a technologie v souladu s
nejnovéjsimi trendy Uklidové mechanizace a postupu:
a) uklidové voziky,
b) systém kapsovych mopl
c) vybaveni pfislusného oddéleni Uklidovou technikou je voleno tak, aby vyhovovalo konkrétnimu
pracovisti z hlediska vyuZiti, velikosti a ndro¢nosti provozu,
d) barevné odlisené pomdUcky dle mista jejich pouziti.

Pro potfeby zajiSténi sluzby v rozsahu dle pfilohy smlouvy ¢. 7 této ZD ma dodavatel k dispozici
minimalné nasledujici pocty techniky a pomucek:

- 1ks bateriovy myci stroj s pojezdem, vybaveny dvéma diskovymi kartaéi/unaseéi padl do
stfedné velkych aZ velkych prostor

- 1ks jednokotoucovy stroj pro oSetfovani podlahovych povrchi

- 8ks pramyslovy vysavac¢ na mokré i suché vysavani

- 1ks extraktor na Cisténi ¢alounéni a kobercl

- 55ks uklidovy vozik
3000 ks dostatecné mnozstvi opakované pratelnych kapsovych mopt dle technologického
postupu zadavatele.
Tyto uvedené pocty pracovnich pomtucek a stroji bude mit dodavatel v priibéhu celé doby platnosti
smlouvy k dispozici pro pracovisté Litomyslska nemocnice a objednatel ma préavo si kdykoli
v pribéhu této doby provést kontrolu plnéni tohoto pozadavku.

3. Pracovni postup uklidu

Zakladem spravného uklidu je odpovidajici technické a technologické vybaveni, proskoleni pracovnici a
dodrZovani pracovnich postup.

3.1. Pfedepsané vybaveni dodavatele:

a)

uklidovy vozik stfemi malymi barevné rozliSenymi vedry dle bodu 3.2. a dvéma velkymi védry
(modrym a ¢ervenym)
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prislusenstvi — teleskopicka tyc¢, drzdak mopu, Zdimac mopl, kapsové mopy, barevné rozlisené hadry
nebo jednorazové utérky dle bodu 3.2., chemikalie s davkovaci, dezinfekéni pripravky a osobni
ochranné pracovni pomucky — dale jen OOPP.

3.2. Uklidové voziky jsou vybaveny barevnymi frakcemi:

Zluté povrchové védro + Zluta utérka:

pouziti: koupelny, umyvarny, umyvadla a jejich obloZeni v ostatnich mistnostech

nemochice

3.3. Postup pfi tklidu — obecné zasady:

a)

b)

j)

k)

nejprve si pracovnik pfipravi pracovni roztoky v Cisticich mistnostech nebo v prostorach k tomu na
jednotlivych oddélenich uréenych, tzn. naplni védra studenou vodou, pfidd odmérené mnoZstvi
dezinfekéniho pfipravku dle dezinfekéniho planu umisténého viditelné v mistech pfipravy nebo
odmérené mnoZstvi detergentu,

pFi myti podlah a schodist ve vSech prostorach nemocniéniho zafizeni je tfeba umistit vystrazny kuzel
»Pozor kluzkd/mokra podlaha“,

uklid vSech prostor zafizeni |éCebné preventivni péce se provadi na vihko,

nejprve se stiraji povrchy zafizovacich predmétd, parapetd, radiatord, obkladd stén,

dvefi. apod. (dale jen zafizovaci predméty) a nakonec podlahy,

postup od nejvzdalenéjsich ¢asti mistnosti smérem ke dvefim,

postup od ,Cistych” ¢asti k ,necistym” castem mistnosti (napf. zafizovaci predméty, a nakonec
odpadkové kose, pokoj a nasledné hygienické zazemi pokoje pacientd),

spravné pouzivani barevné odlisenych pomlcek,

spravné fedéni pracovnich roztokd,

pfi kontaminaci ploch biologickym materialem se provadi dezinfekce plochy ihned po dekontaminaci
mista pfipravkem s virucidnim ucinkem, kterou zajisti zdravotnicky pracovnik, s vyjimkou operacnich
a porodnich sald, kde dekontaminaci provadi pracovnici Uklidu dodavatelské firmy,

po ukonceni uklidu pracovnik vylije pouzity pracovni roztok do vylevky, vycisti, dezinfikuje a
zkontroluje pouzité pomdlcky. Povrchové jednorazové utérky se likviduji z pracovisté jako
kontaminovany nebezpecny odpad a dale vSechny pomcky se uloZi do uréené uklidové mistnosti,
pouzité mopy uloZené v uzavieném transparentnim PE pytli odnese na uréené sbérné misto.

Specifikace uklidu jednotlivych ploch, povrchi, zafizovacich pfedméti je uvedena v pfiloze smlouvy €. 1 -
Specifikace sluzeb LIN.

Specifikace cetnosti tklidu jednotlivych mistnosti je uvedena v pfiloze smlouvy €. 5 - Kalkulace cen a rozsah
poskytovanych sluzeb.

3.4. Uklid pokojt pacientl a provoznich mistnosti oddéleni:

a)
b)

pfipraveny uklidovy vozik pracovnik necha stat prede dvefmi mistnosti,
nejdrive vysype odpadkové kose do igelitovych pytll na voziku, v barevném rozliseni dle smérnice
odpadového hospodafrstvi pfislusného zdravotnického zafizeni a vlozi do nich nové sacky,
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c) omyje kliky dvefi, okoli klik z obou stran, otfe zafizovaci pfedméty roztokem z modrého povrchového
védra modrou utérkou a otfe viditelné necistoty,

d) na zavér uklidu provede pracovnik myti podlahy od nejvzdalenéjsiho konce mistnosti smérem ke
dvefim,

e) myti provede mopem namocenym v dezinfekénim roztoku (modré védro). Pokud je uklidovy vozik
vybaven dezinfekéni vanou, k myti podlah postupné odebird mopy vysklddané z vany na odkapdvac.
Pouzity mop (mopy) uloZi do ¢erného pytle.

Uklid socialnich zafizeni a &isticich mistnosti:

a) pfipraveny uklidovy vozik pracovnik necha stat prede dvefmi mistnosti,

b) aplikuje ptipravky na umyvadla, sprchy, vany, WC misy, WC stétky a necha pUsobit po stanovenou
dobu,

c) vysype odpadkové kose do igelitovych pytld na voziku, v barevném rozliseni dle smérnice
odpadového hospodafistvi prislusného zdravotnického zafizeni a vloZzi do nich nové sacky,

d) omyje kliky dvefi, okoli klik z obou stran, otfe zafizovaci predméty a obklady,

e) vycisti umyvadla, sprchy, vany, WC misy a WC stétky, k odstranéni hrubych nedistot pouziva barevné
odlisené jednorazové pomucky,

f)  nazavér provede myti podlah. Viz. Bod 4.4 odstavec d) a e)

Uklid chodeb a verejnych prostor:

a) pfipraveny uklidovy vozik pracovnik necha stat na strané prostoru, kde bude vytirat.

b) na druhou stranu vytirané plochy umisti vystrazny kuzel , Pozor mokra/kluzkad podlaha“ tak, aby
dostatecné upozornil prochazejici osoby na nebezpedi uklouznuti na mokré podlaze,

c) vysype odpadkové kose do igelitovych pytld na voziku, v barevném rozliseni dle smérnice
odpadového hospodafistvi prislusného zdravotnického zafizeni a vloZzi do nich nové sacky,

d) omyje kliky dvefi, okoli klik, otfe zafizovaci pfedméty roztokem z modrého povrchového védra
modrou utérkou a odstrani viditelné necistoty na dvefich a prosklenych ptepdzkach z obou stran,

e) nazavér provede pracovnik uklid podlah — vZdy pouze polovinu chodby tak, aby zlistala ¢ast prostoru
suchd, pro bezpecny pohyb osob.

Analogickym postupem pfi respektovani vySe uvedenych obecnych zasad se provadi uklid na vSech
pracovistich zdravotnického zafizeni.

4.

4.1

4.2

4.3

Pracovni postup uklidu prostor oznacenych jako infek¢ni

Pomucky pro tklid, které zGstanou po dobu trvani infekce uvniti pokoje:

a) barevné odliSené povrchové védro (vyclenéné a oznacené Cervené velké a malé védro),
b) jednorazové utérky,

c) drzak mopu.

pozn.: a + b Ize nahradit zasobnikem jednorazovych utérek s dezinfekénim roztokem.

Jednorazové ochranné prostredky (dle izolacniho rezimu):
a) navleky na boty, plast, pokryvka hlavy, Ustenka, jednorazové rukavice

Technologicky  postup uklidu (dle izolacniho rezimu):

a) pred vstupem si pracovnik pfipravi dostatec¢ny pocet mopU (1 mop na 15-20 m2 + 1 ks pro pfipad
vétsSiho znecisténi podlah) a sacek s dezinfekénim pfipravkem nebo odméreny dil dezinfekce, dle
zvoleného izolacniho reZzimu viz DP,

b) oblékne si jednorazové ochranné prostredky,

c) po vstupu si natedi dezinfekéni roztok do povrchového védra (viz bod a)),

d) pfikazdém dklidu si nafedi novy dezinfekéni roztok,

e) vysype kos na odpad do pytle vyélenéného pro kontaminovany nebezpecny odpad,



f)

g)
h)
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otfe zafizovaci pfedmét v pokoji,

otfe zafizovaci pfedmét v socidlnim zafizeni,

vytie podlahy (mopy uloZi po odchodu k ostatnim pouZitym mopUlm),

pfed odchodem odloZi pouzité jednorazové utérky a OOPP do pytle vyclenéného pro kontaminovany
nebezpecény odpad.

4.4 Sanitarni uklid: koncovy tklid po propusténi pacienta (dle izola¢niho rezimu):

a)

dezinfekce a myti veskerych povrch( (s vyjimkou odborného lékarského zatizeni a
zdravotnickych prostredka),

dezinfekce a myti omyvatelnych stén,

dezinfekce a myti stropu (v pfipadé omyvatelného stropu),

myti oken a okennich ram( (pouze z vnittni strany),

dezinfekce a myti vnitfnich Zaluzii,

dezinfekce a myti dvefi,

dezinfekce a myti umyvadel, zafizovacich predmétl soc. zafizeni a radiatord,
dezinfekce a myti podlah.

Dezinfekce teleskopické tyce, drzdku mopu a védra + jejich dklid na uréené misto.

Bezpecnostni upozornéni !

POZOR! PFi pouzivani chlorovych dezinfekénich prostiedkd se neaplikuje kysely prostfedek na sanitarni
zafizeni, hrozi uvolnéni smrtelné jedovatych plyna!!!

Nikdy se nesmi aplikovat dohromady vice Cisticich prostfedkl nebo dezinfekénich prostredki!!!



