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1) Uvod

Posuzovani rizik je dulezitou soucasti systému fizeni bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci (BOZP)
zaméstnavatele jak vyplyva z ustanoveni § 102 zak.¢.262/2006 Sb.(zakoniku prace). Pfi posuzovani
rizik musi mit hodnotitel/¢ zakladni teoretické védomosti o pojmech a procesu fizeni rizik, ktery
zahrnuje zejména Cinnosti pii identifikaci, kvantifikaci a eliminaci zdroju rizik.

Posuzovani rizik je systematické proveéfovani toho, co mize zaméstnance ohrozit nebo zplsobit
nezadouci udalost a zvazeni, zda jsou stavajici bezpecnosti opatieni dostate¢né. Nezbytnym krokem
k provadénym cinnostem a stanoveni resp. uvedeni stavajicich a planovanych bezpecnostnich
opatfeni v ramci prevence rizik.

2) Stupeii rizika
P — pravdépodobnost vzniku rizika

1 — nahodila

2 — nepravdépodobna

3 — pravdépodobna

4 —velmi pravdépodobna
5 —trvala

N — pravdépodobnost nasledku rizika

1 — poskozeni zdravi bez pracovni neschopnosti
2 — absen¢ni Uraz (s pracovni neschopnosti)

3 — vazngjsi traz vyzadujici hospitalizaci

4 —tézky Uraz a uraz s trvalymi nasledky

5 — smrtelny uraz

H — hodnoceni rizika

1 — zanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

2 — maly vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

3 — vétsi, nezanedbatelny vliv na miru ohrozeni a nebezpeci

4 — velky a vyznamny vliv na miru ohrozeni a nebezpeci

5 — vice vyznamnych a neptiznivych vlivli na zavaznost a nasledky ohrozeni a nebezpeci



Stupen rizika

MR=PXNxH

I R vétsi nez 100 - velmi vysoké riziko, zastavit ¢innost

Il. R 50 - 100 - vysoké riziko, bezprostiedni bezpecnostni opatieni
. R10-50 - riziko, potieba napravné ¢innosti

IV. R3-10 - mozné riziko, zvysit pozornost

V. R pod 3 - riziko mozno ptijmout

Bodové rozpéti orientacné vyjadiuje naléhavost ukoll pfijeti opatfeni ke snizeni rizika a prioritu
bezpecnostnich opatieni, ktery by mél byt obsazen v planu zvySeni tirovné bezpecnosti, jenz by mél
byt soucasti vyhodnoceni a dokumentace rizik. Pfi stanoveni stupné zévaznosti vyhodnocenych
rizik je mozné rozdé€leni do péti rizikovych kategorii (I. az V.) pfi¢emz celkové hodnoceni miry
rizika (R) pak mlZe byt nasledujici:

Celkové hodnoceni miry rizika

|. nepFijatelné riziko, velmi vysoké riziko, permanentni moznost urazil, zdvazné nehody, nutnost
okamzitého zastaveni Cinnosti, odstaveni z provozu do doby realizace nezbytnych opatieni a
nového vyhodnoceni rizik a pfijeti pottebnych opatfeni. Prace nesmi byt zahdjena nebo v ni nesmi
byt pokracovano, dokud se riziko nesnizi.

Il. nezadouci riziko vyzadujici urychlené¢ provedeni odpovidajicich bezpecnostnich opatfeni
snizujicich riziko na pfijatelnéjsi Groven, na snizeni rizika se musi ptidélit pottebné zdroje. Je-li toto
riziko spojeno se zna¢nymi nebezpecnymi nasledky, musi se provést jeho dalsi vyhodnoceni, aby se
piesnéji stanovila pravdépodobnost vzniku urazu, jako podklad pro stanoveni potieby dosazeni
zlepSeni a sniZeni rizika.

I11. mirné riziko, i kdyZ urgentnost opatfeni neni tak zdvazna jako u rizik kategorie II. je zpravidla
nutno bezpecnostni opatfeni realizovat dle zpracované¢ho planu podle rozhodnuti vedeni podniku.
Prostfedky na sniZeni rizika musi byt implementovany ve stanoveném ¢asovém obdobi..

IV. akceptovatelné (piijatelné) riziko, riziko pfijatelné se souhlasem vedeni. Je nutno zvazit
naklady na ptipadné feSeni nebo zlepSeni , v piipadé Ze se nepodaii provést technickd bezpecnostni
opatfeni ke sniZeni rizika, je tfeba zavést alespoit vhodnd a pfiméfend opatfeni organizacni.
VétSinou postacuje Skoleni obsluhy, béZzny dozor apod.

V. bezvyznamné, zanedbatelné riziko, neni vyzadovano zddné zvlastni opatieni. Nejedna se vSak o
100 % bezpecnost, proto je nutno na existujici riziko upozornit a uvést napf. jaka organizacni a
vychovné opatieni je tieba realizovat.



Posuzovany

objekt

Zebtiky /
Zebiiky
prenosné

Subsystém

Jednoduché a
dvojité zebiiky

Identifikace nebezpeci

* pad zebfiku i s pracovnikem po ztraté
stability zebiiku pfi pouziti zebtiku pro
praci;

Vyhodnoceni
zavaznosti
rizika

P INHR
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Bezpecnostni opatieni

* zebiiky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky
nenaro¢né prace pii pouziti jednoduchého naradi;

* pii vystupu, sestupu a praci na zebiiku musi byt
zamé&stnanec obracen oblicejem k zebiiku a v
kazdém okamziku musi mit moznost bezpeéného
uchopeni a spolehlivou oporu;

* po zebiiku mohou byt vynasSena (snaSena) jen
biemena o hmotnosti do 15 kg, pokud zvlastni pravni
predpisy nestanovi jinak;

* zebiiky pouzivané pro vystup (sestup) musi svym
hornim koncem piesahovat vystupni (nastupni)
plosinu nejméné o 1,1 m, pficemz tento piesah 1ze
nahradit pevnymi madly nebo jinou pevnou ¢asti
konstrukce, za kterou se vystupujici (sestupujici)
zameéstnanec muze spolehlivé pridrzet;

* sklon Zebiiku nesmi byt mensi nez 2,5 : 1, za
pfic¢lemi musi byt volny prostor alespoti 0,18 m au
paty Zebiiku ze strany pfistupu musi byt zachovan
volny prostor alespoti 0,6 m;

* zebtik musi byt umistén tak, aby byla zajisténa
jeho stabilita po celou dobu pouziti;

* pienosny zebiik musi byt postaven na stabilnim,
pevném, dostatecné velkém, nepohyblivém podkladu
tak, aby piicle byly vodorovné. Zavésny zebiik musi
byt upevnén bezpecnym zplisobem a s vyjimkou
provazovych zebiiki zajistén proti posunuti a
rozkyvani. Provazovy zebiik mize byt pouzivan
pouze pro vystup a sestup;

* na zebfiku smi zaméstnanec pracovat jen v
bezpecné vzdalenosti od jeho horniho konce, za
kterou se u zebiiku opérného povazuje vzdalenost
chodidel nejméné 0,8 m, u dvojitého zebriku
nejméné 0,5 m od jeho horniho konce;

* pii praci na zebiiku musi byt zaméstnanec v
ptipadech, kdy stoji chodidly ve vySce vétsi nez 5 m,
zaji$tén proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostiedky;

* zaméstnavatel zajisti provadéni prohlidek zebiiki
v souladu s ndvodem na pouzivani;

* chiize na dfevéném dvojitém zebtiku (malifské
prace) muze byt provadéna zaskolenymi
zaméstnanci, pohybuji-li se po plose, kde je
vylouceno nebezpecdi ztraty stability zebiiku;

* pred kazdym pouzitim Zebiiku provadét vizualni
prohlidky zebtiku (provadi pracovnik uzivajici
zebrik);

* pravidelné prohlidky, nepfetézovani zebiiku, fadné
skladovani dievénych i kovovych zebiiku;

* horni konec spolehlivé opfit o vrchni postranice,
popf. zebiik pfipevnit ke stabilni konstrukei;

* pii praci na zebiiku musi byt zaméstnanec v
ptipadech, kdy stoji chodidly ve vySce vétsi nez 5 m,
zajitén proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostiedky;

* zaveésny zebiik musi byt upevnén bezpeénym
zpusobem a s vyjimkou provazovych zebiiki
zajitén proti posunuti a rozkyvani;

* provazovy zebiik muze byt pouzivan pouze pro
vystup a sestup;

* u pfenosnych zebiiki musi byt zabranéno jejich
podklouznuti zaji$ténim bo¢nic na hornim nebo
dolnim konci pouzitim protiskluzovych piipravki
nebo jinych opatieni s odpovidajici i¢innosti

* skladaci a vysuvné zebtiky musi byt uzivany tak,
aby jednotlivé dily byly zaji$tény proti vzajemnému
pohybu;

* pojizdné Zebiiky musi byt pted zahajenim praci a v
jejich prabéhu zajistény proti pohybu;

* prenosné dievéné zebiiky o délce vétsi nez 12 m
nelze pouzivat;

Zakazané manipulace pii praci na zebiiku:

* pouzivani nebezpe¢nych nastroju nebo naradi jako
napiiklad pfenosnych fetézovych pil, ruénich
pneumatickych naradi;

* pouzivani poskozenych zebiiki;

* po zebiiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na
ném pracovat soucasné vice nez jedna osoba;

* zebiik nesmi byt pouzivan jako piechodovy

Poznamka



Zebtiky /
Zebiiky
prenosné

Jednoduché a
dvojité zebiiky

* pad osoby ze zebiiku pii vystupovani ¢i
sestupovani;

* pad pracovnika ze zebiiku v disledku
nadmérného vychyleni ze zebtiku, pfi
postaveni zebfiku na nerovny podklad a
opéru; pii pretizeni a nerovnomérném
zatizeni Zebfiku;
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mustek s vyjimkou ptipadd, kdy je k takovému
pouziti vyrobcem urcen.

* nebezpe¢né a nadmérme se vyklanét (tj. vychylovat
t&ziste téla) mimo osu zebiiku,

* vynaset a snaSet biemeno hmotnosti nad 15 kg;

* pracovat na jednoduchém zebtiku ve vzdalenosti
chodidel blize nez 0,8 m od jeho konce a na dvojitém
zebtiku blize nez 0,5 m od jeho konce;

* vystupovat na zebiik s poskozenou a nevhodnou a
znedisténou obuvi, s dlouhymi tkanickami apod.;

* dodrzovat zékaz nebezpecného vyklanéni ze
zebiiku do strany a také prace pracovnika prili§
blizko horniho konce zebtiku, kdy dochazi ke
snizeni stability zebiiku;

* nepouzivat pienosné zebiiky o délce vétsi nez 12
m;

* zebiiky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky
nenaro¢né prace pii pouziti jednoduchého naradi;

* pii vystupu, sestupu a praci na zebiiku musi byt
zameéstnanec obracen oblic¢ejem k zebiiku a v
kazdém okamziku musi mit moznost bezpeéného
uchopeni a spolehlivou oporu;

* po zebiiku mohou byt vynaSena (snasena) jen
biemena o hmotnosti do 15 kg, pokud zvlastni pravni
predpisy nestanovi jinak;

* zebtiky pouzivané pro vystup (sestup) musi svym
hornim koncem pfesahovat vystupni (nastupni)
plosinu nejméné o 1,1 m, pficemz tento piesah 1ze
nahradit pevnymi madly nebo jinou pevnou &asti
konstrukce, za kterou se vystupujici (sestupujici)
zaméstnanec muze spolehlivé pridrzet;

* sklon Zebfiku nesmi byt mensi nez 2,5 : 1, za
pfic¢lemi musi byt volny prostor alespoti 0,18 m a u
paty Zebiiku ze strany pfistupu musi byt zachovan
volny prostor alespor 0,6 m;

* zebtik musi byt umistén tak, aby byla zajisténa
jeho stabilita po celou dobu pouziti;

* prenosny zebiik musi byt postaven na stabilnim,
pevném, dostatecné velkém, nepohyblivém podkladu
tak, aby piicle byly vodorovné. Zavésny zebiik musi
byt upevnén bezpecnym zplisobem a s vyjimkou
provazovych zebiiki zajistén proti posunuti a
rozkyvani. Provazovy zebiik miize byt pouzivan
pouze pro vystup a sestup;

* na zebfiku smi zamé&stnanec pracovat jen v
bezpetné vzdalenosti od jeho horniho konce, za
kterou se u zebtiku opérného povazuje vzdalenost
chodidel nejméné 0,8 m, u dvojitého zebiiku
nejméné 0,5 m od jeho horniho konce;

* pii praci na zebiiku musi byt zaméstnanec v
ptipadech, kdy stoji chodidly ve vySce vétsi nez S m,
zajistén proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostiedky;

* zameéstnavatel zajisti provadéni prohlidek zebiiki
v souladu s ndvodem na pouzivani;

* chiize na dfevéném dvojitém zebtiku (malifské
prace) muze byt provadéna zaskolenymi
zamé&stnanci, pohybuji-li se po plose, kde je
vylougeno nebezpedi ztraty stability zebiiku;

* pred kazdym pouzitim zebiiku provadét vizualni
prohlidky zebiiku (provadi pracovnik uzivajici
zebiik);

* pravidelné prohlidky, nepfetézovani zebtiku, fadné
skladovani dfevénych i kovovych zebiiki;

* horni konec spolehlivé opfit o vrchni postranice,
popf. zebiik ptipevnit ke stabilni konstrukei;

* pii praci na Zebiiku musi byt zaméstnanec v
piipadech, kdy stoji chodidly ve vySce vétsi nez 5 m,
zajistén proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostiedky;

* zavésny zebiik musi byt upevnén bezpeénym
zpusobem a s vyjimkou provazovych zebiika
zajistén proti posunuti a rozkyvani;

* provazovy Zebiik muze byt pouzivan pouze pro
vystup a sestup;

* u prenosnych zebiikli musi byt zabranéno jejich
podklouznuti zaji$ténim bo¢nic na hornim nebo
dolnim konci pouzitim protiskluzovych pfipravki
nebo jinych opatieni s odpovidajici i¢innosti

* skladaci a vysuvné zebiiky musi byt uzivany tak,
aby jednotlivé dily byly zajistény proti vzajemnému
pohybu;

* pojizdné Zebiiky musi byt pfed zahajenim pracia v
jejich pribéhu zajistény proti pohybu;

* prenosné dievéné zebiiky o délce vétsi nez 12 m
nelze pouzivat;



Zebriky /
Zebiiky
prenosné

Jednoduché a
dvojité zebiiky

* veétsi naroky na zajisténi stability
hlinikovych Zebiikd s malou hmotnosti
(veétsimi naroky na bezpecné pouzivani nezli
zebiiky dievéné);
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Zakazané manipulace pii praci na zebiiku:

* pouzivani nebezpe¢nych nastroji nebo naradi jako
napfiklad pfenosnych fetézovych pil, rucnich
pneumatickych nafadi;

* pouzivani poskozenych zebiiku;

* po zebiiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na
ném pracovat souc¢asné vice nez jedna osoba;

* zebtik nesmi byt pouZivan jako pfechodovy
mustek s vyjimkou piipadi, kdy je k takovému
pouziti vyrobcem urcen.

* nebezpe¢né a nadmérme se vyklanét (tj. vychylovat
t&ziste téla) mimo osu zebiiku,

* vynaset a snaset biemeno hmotnosti nad 15 kg;

* pracovat na jednoduchém Zebiiku ve vzdalenosti
chodidel blize nez 0,8 m od jeho konce a na dvojitém
zebiiku blize nez 0,5 m od jeho konce;

* vystupovat na zebiik s poskozenou a nevhodnou a
znedisténou obuvi, s dlouhymi tkanickami apod.;

* dodrzovat zékaz nebezpecného vyklanéni ze
zebiiku do strany a také prace pracovnika prili§
blizko horniho konce zebtiku, kdy dochézi ke
snizeni stability Zebiiku;

* nepouzivat prenosné Zebtiky o délce vétsi nez 12
m;

* zebtiky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky
nenaro¢né prace pii pouziti jednoduchého naradi;

* pii vystupu, sestupu a praci na zebiiku musi byt
zam&stnanec obracen obli¢ejem k Zebiiku a v
kazdém okamZiku musi mit moZnost bezpe¢ného
uchopeni a spolehlivou oporu;

* po zebiiku mohou byt vynasena (snaSena) jen
bfemena o hmotnosti do 15 kg, pokud zvlastni pravni
predpisy nestanovi jinak;

* zebtiky pouzivané pro vystup (sestup) musi svym
hornim koncem pfesahovat vystupni (nastupni)
plosinu nejméné o 1,1 m, pficemz tento ptesah lze
nahradit pevnymi madly nebo jinou pevnou ¢asti
konstrukce, za kterou se vystupujici (sestupujici)
zaméstnanec muze spolehlive pridrzet;

* sklon zebfiku nesmi byt mensi nez 2,5 : 1, za
pfic¢lemi musi byt volny prostor alespoti 0,18 m a u
paty Zebiiku ze strany pfistupu musi byt zachovan
volny prostor alespoti 0,6 m;

* zebtik musi byt umistén tak, aby byla zajisténa
jeho stabilita po celou dobu pouZiti;

* prenosny Zebiik musi byt postaven na stabilnim,
pevném, dostate¢né velkém, nepohyblivém podkladu
tak, aby pfi¢le byly vodorovné. Zavésny zebiik musi
byt upevnén bezpe¢nym zplsobem a s vyjimkou
provazovych zebiiki zajistén proti posunuti a
rozkyvani. Provazovy zebiik mize byt pouzivan
pouze pro vystup a sestup;

* na zebtiku smi zaméstnanec pracovat jen v
bezpecné vzdalenosti od jeho horniho konce, za
kterou se u zebtiku opérného povazuje vzdalenost
chodidel nejméné 0,8 m, u dvojitého zebiiku
nejméné 0,5 m od jeho horniho konce;

* pii praci na zebiiku musi byt zaméstnanec v
ptipadech, kdy stoji chodidly ve vySce vétsi nez 5 m,
zaji$tén proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostiedky;

* zamé&stnavatel zajisti provadéni prohlidek zebiiki
v souladu s ndvodem na pouzivani;

* chiize na dfevéném dvojitém zebtiku (malifské
prace) mize byt provadéna zaskolenymi
zaméstnanci, pohybuji-li se po plose, kde je
vylougeno nebezpedi ztraty stability zebiiku;

* pred kazdym pouzitim zebiiku provadét vizualni
prohlidky Zebtiku (provadi pracovnik uzivajici
zebiik);

* pravidelné prohlidky, nepfetézovani zebtiku, fadné
skladovani dfevénych i kovovych zebiiki;

* horni konec spolehlivé opfit o vrchni postranice,
popt. zebiik pfipevnit ke stabilni konstrukci;

* pii praci na zebiiku musi byt zaméstnanec v
piipadech, kdy stoji chodidly ve vySce vétsi nez 5 m,
zaji$tén proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostiedky;

* zaveésny zebiik musi byt upevnén bezpeénym
zpusobem a s vyjimkou provazovych zebiik
zajistén proti posunuti a rozkyvani;

* provazovy zebiik muze byt pouzivan pouze pro
vystup a sestup;

* u pfenosnych zebiikd musi byt zabranéno jejich
podklouznuti zajisténim bo¢nic na hornim nebo
dolnim konci pouzitim protiskluzovych pfipravku



Zebriky /
Zebiiky
prenosné

Zebiiky /
Zebiiky
prenosné

Jednoduché a
dvojité zebiiky

Jednoduché a
dvojité zebiiky

Zebiiky / Dvojité [Dvojité zebiiky

zebiiky

* prevraceni zebiiku jinou osobou, najetina 2 |3 |1 |6

zebiik projizdéjicim vozidlem apod.;

* prasknuti, zlomeni pficle dfevénych
zebiikl s naslednym padem pracovnika;

rozjeti postranic a pad dvojitého Zebiiku;
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nebo jinych opatieni s odpovidajici i¢innosti

* skladaci a vysuvné zebiiky musi byt uzivany tak,
aby jednotlivé dily byly zajistény proti vzajemnému
pohybu;

* pojizdné zebiiky musi byt pted zahajenim pracia v
jejich pribéhu zajistény proti pohybu;

* pienosné dievéné zebiiky o délce vétsinez 12 m
nelze pouzivat;

Zakazané manipulace pfi praci na zebiiku:

* pouzivani nebezpecnych néstrojii nebo naradi jako
naptiklad pfenosnych fetézovych pil, ruénich
pneumatickych naradi;

* pouzivani poskozenych zebtiku;

* po zebiiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na
ném pracovat soucasné vice nez jedna osoba;

* zebiik nesmi byt pouzivan jako piechodovy
mistek s vyjimkou ptipadd, kdy je k takovému
pouziti vyrobcem urcen.

* nebezpecné a nadmémé se vyklanét (tj. vychylovat
t&Zisté téla) mimo osu zebiiku,

* vynaset a snaSet biemeno hmotnosti nad 15 kg;

* pracovat na jednoduchém Zebiiku ve vzdalenosti
chodidel bliZe nez 0,8 m od jeho konce a na dvojitém
zebtiku blize nez 0,5 m od jeho konce;

* vystupovat na zebfik s poskozenou a nevhodnou a
znecisténou obuvi, s dlouhymi tkanickami apod.;

* dodrzovat zakaz nebezpecného vyklanéni ze
zebtiku do strany a také prace pracovnika pfili§
blizko horniho konce Zebtiku, kdy dochazi ke
snizeni stability zebiiku;

* nepouzivat prenosné zebtiky o délce vétsi nez 12
m;

* zajisténi pfipadné ohrazeni prostoru kolem paty
zebfiku;

* bezpecnostni oznaceni zebiiku (Cervenobilou
barvou, ter¢iky apod);

* udrzovat zebiiky v fadném technickém stavu;

* poskozené Zebiiky odstranit z pracovisté;

* nepouzivat poskozené zebiiky;

* nepracovat nad sebou a nevystupovat ani
nesestupovat po zebiiku vice osob soucasné;

* nevynaset ani nesnaset bifemeno o hmotnosti nad
15 kg,

* pred kazdym pouzitim Zebiiku provadét vizualni
prohlidky zebtiku (provadi pracovnik uzivajici
zebiik);

* pravidelné prohlidky, nepfetézovani zebtiku, fadné
skladovani dfevénych zebtiki;

* opatieni dvojitych Zebiikt zajistovacimi fetizky,
tahly apod. proti rozevieni;

* zebtiky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky
nenaro¢né prace pii pouziti jednoduchého naradi;

* pii vystupu, sestupu a praci na zebiiku musi byt
zam&stnanec obracen obli¢ejem k Zebiiku a v
kazdém okamziku musi mit moznost bezpeéného
uchopeni a spolehlivou oporu;

* po zebiiku mohou byt vynaSena (snasena) jen
bfemena o hmotnosti do 15 kg, pokud zvlastni pravni
predpisy nestanovi jinak;

* zebtiky pouzivané pro vystup (sestup) musi svym
hornim koncem pfesahovat vystupni (nastupni)
plosinu nejméné o 1,1 m, pficemz tento presah 1ze
nahradit pevnymi madly nebo jinou pevnou &asti
konstrukce, za kterou se vystupujici (sestupujici)
zaméstnanec muZe spolehlivé pridrzet;

* sklon Zebfiku nesmi byt mensi nez 2,5 : 1, za
pti¢lemi musi byt volny prostor alespoii 0,18 mau
paty zebfiku ze strany pfistupu musi byt zachovan
volny prostor alespon 0,6 m;

* zebtik musi byt umistén tak, aby byla zajisténa
jeho stabilita po celou dobu pouziti;

* prenosny zebiik musi byt postaven na stabilnim,
pevném, dostate¢né velkém, nepohyblivém podkladu
tak, aby piicle byly vodorovné. Zavésny zebiik musi
byt upevnén bezpe¢nym zplsobem a s vyjimkou
provazovych zebiikt zajistén proti posunuti a
rozkyvani. Provazovy zebiik mize byt pouzivan
pouze pro vystup a sestup;

* na zebfiku smi zaméstnanec pracovat jen v
bezpecné vzdalenosti od jeho horniho konce, za
kterou se u zebiiku opémého povazuje vzdalenost
chodidel nejméné 0,8 m, u dvojitého zebiiku
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podjeti dvojitého zebiiku, pad pracovnika

* pad, narazeni riznych ¢asti t€la po padu v
prostorach staveniste;

* podvrtnuti nohy pii chiizi osob po
staveni$tnich komunikacich a podlahach,
pracovnich schidcich, prozatimnich
schodistich, rampach, vyrovnavacich
mustcich, lavkach, podlahach leseni,
plosinach a jinych pomocnych pracovnich
podlahach;

* zakopnuti, podvrtnuti nohy, narazeni,
zachyceni o rizné prekazky a vystupujici
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nejméné 0,5 m od jeho horniho konce;

* pii praci na zebiiku musi byt zaméstnanec v
ptipadech, kdy stoji chodidly ve vysce vétsi nez 5 m,
zajistén proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostiedky;

* zaméstnavatel zajisti provadéni prohlidek zebfikil
v souladu s ndvodem na pouzivani;

* chiize na dfevéném dvojitém zebiiku (malifské
prace) mize byt provadéna zaskolenymi
zaméstnanci, pohybuji-li se po plose, kde je
vylouceno nebezpeci ztraty stability zebtiku;

* pred kazdym pouzitim zebtiku provadét vizualni
prohlidky zebiiku (provadi pracovnik uzivajici
zebiik);

* pravidelné prohlidky, nepfetézovani zebiiku, fadné
skladovani dievénych i kovovych zebiiku;

* horni konec spolehlivé opfit o vrchni postranice,
popf. zebiik ptipevnit ke stabilni konstrukei;

* pii praci na zebiiku musi byt zaméstnanec v
pfipadech, kdy stoji chodidly ve vySce vétsi nez 5 m,
zaji$tén proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostiedky;

* zavésny zebitk musi byt upevnén bezpe¢nym
zpusobem a s vyjimkou provazovych Zebiika
zaji$tén proti posunuti a rozkyvani;

* provazovy Zebiik muze byt pouzivan pouze pro
vystup a sestup;

* u pfenosnych zebiiki musi byt zabranéno jejich
podklouznuti zajisténim bo¢nic na hornim nebo
dolnim konci pouzitim protiskluzovych piipravki
nebo jinych opatieni s odpovidajici i¢innosti

* skladaci a vysuvné zebtiky musi byt uzivany tak,
aby jednotlivé dily byly zajistény proti vzajemnému
pohybu;

* pojizdné zebiiky musi byt pted zahajenim pracia v
jejich pribéhu zajistény proti pohybu;

* prenosné dievéné zebiiky o délce vétsi nez 12 m
nelze pouzivat;

Zakazané manipulace pii praci na Zebiiku:

* pouzivani nebezpe¢nych nastroju nebo naradi jako
napiiklad pfenosnych fetézovych pil, ruénich
pneumatickych naradi;

* pouzivani poskozenych zebiiku;

* po zebiiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na
ném pracovat soucasné vice nez jedna osoba;

* zebtik nesmi byt pouzivan jako pfechodovy
mustek s vyjimkou piipadd, kdy je k takovému
pouziti vyrobcem urcen.

* nebezpecné a nadmérné se vyklanét (tj. vychylovat
t&Zi$t¢ téla) mimo osu zebiiku,

* vynaset a snaSet biemeno hmotnosti nad 15 kg;

* pracovat na jednoduchém zebtiku ve vzdalenosti
chodidel bliZe nez 0,8 m od jeho konce a na dvojitém
zebtiku blize nez 0,5 m od jeho konce;

* vystupovat na zebfik s poskozenou a nevhodnou a
znedisténou obuvi, s dlouhymi tkanickami apod.;

* dodrzovat zakaz nebezpecného vyklanéni ze
zebiiku do strany a také prace pracovnika pfili§
blizko horniho konce zebiiku, kdy dochazi ke
snizeni stability zebiiku;

* nepouzivat prenosné zebtiky o délce vétsi nez 12
m;

* neopirat dvojity zebtik, nepouzivat tento Zzebiik
jako zebiik opérny;

* bezpecny stav povrchu podlah uvnitf stavénych
objektil, zejména vstupti do objektu,
frekventovanych chodeb a vnitfnich komunikaci;
* udrZovani, ¢isténi a tklid podlah, pochiznych
ploch a komunikaci;

* udrzovani komunikaci a prichodt volné
prichodnych a volnych, bez prekazek a bez
zastavovani stavebnim materidlem, provoznim
zatizenim apod.;

* vedeni pohyblivych pfivodu a el. kabelti mimo
komunikace;

* y¢asné odstraiiovani komunikacnich piekazek;
* pouzivani OOPP (vhodna pracovni obuv);

* zajisténi dostatecného el.osvétleni v noci, za
snizené viditelnosti (v suterénnich prostorach,
sklepech, mistnostech bez oken a denniho osvétleni,
v kanalech apod.);

* odstranéni komunikacnich ptrekazek o které 1ze
zakopnout - $roubd, vik a zvySenych poklopt nad
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vysky

prvky v prostorach stavby;

* uklouznuti pfi chiizi po terénu, blativych |4 3 |1 |12

zasnézenych a namrzlych komunikacich a na
venkovnich staveni$tnich prostorach;

* propichnuti chodidla hiebiky a profezani 2 2 |1 |4
podrazky obuvi jinymi ostrohrannymi
¢astmi,

* pad do hloubky (do vykopt, prohlubni, 2 31116
uklouznuti pfi chiizi po svazich apod.);

* pady osob do prohlubni, Sachet, kanali, 2 31116
otvori, jam;

* propadnuti nedostate¢né pevnymi a

unosnymi poklopy a pfikrytim otvor;

* propadnuti neunosnymi prvky a

konstrukcemi umisténymi na pochiiznych

plochach staveniste;

* pady pracovnikt pfi vstupu do objektu, pii 3 |3 |1 |9
vystupovani (méné pii sestupovani), ze

schodu a Zebiiku;

* uklouznuti pfi vystupu a sestupu po

rampach;

* §ikmé naslapnuti na hranu schodistového 2 |3 |1 |6
stupné;
* yklouznuti;

* pad pracovnika pii vystupu a sestupu na 2 31116
zvySena mista prace;

* prochladnuti pracovnika v zimnim obdobi 2 |2 |1 |4
pfi praci na venkovnich nechranénych

prostranstvich;
* ptehfati, Gipal v letnim obdobi; 2 211 4
* osInéni; 112111 |2

* zanét spojivek;

* pad pfedmétu a materialu z vysky na 2 31116
pracovnika s ohrozenim a zranénim hlavy

(cihla, ulomek z materialu pfepravovaného

jetabem a jinym strojem);

* pad imysIné shazovaného materialu a

jednotlivych predmétl z vysky;

* nahodily pad materialu z volného okraje

podlahy stavby, pomocné stavebni

konstrukce;

uroven podlahy, hadic, kabelti (napt. ve vstupnich
prostorach, na chodbach apod.);

* vhodna volba tras, urCeni a zfizeni vstupl na
stavbu, staveni$tnich komunikaci a pfistupovych
cest, chodnik ;

* jejich Cisténi a udrzovani zejména v zimnim
obdobi a za destivého pocasi;

* v zimnim obdobi odstranovani namrazy, sné¢hu,
protiskluzovy posyp;

* v€asny Uklid a odstranéni materialu s
ostrohrannymi ¢astmi (Casti bednéni, vybourany
material s hiebiky apod.);

* pouzivani OOPP (pracovni obuv s pevnou
podrazkou);

* opatieni volnych okraji vykopt, pfechodovych
lavek, a mustkd zabradlim piip. napadnou
prekazkou;

* pouzivani OOPP (pracovni obuv s protiskluznou
upravou);

* zvySena opatrnost a soustfedénost zejména v zimé
a za desté;

* ziizeni pomocnych stupiiti pro nutnou chiizi po
svahu;

* volba vhodné trasy pfi chiizi po svahu, pfipustit
chiizi jen pfi dodrz. max. piipustného sklonu svahu,
nasypu;

* zabezpeceni nebezpecnych prohlubni, otvor
apod.(o velikosti vice nez 25 cm) dostatecné
unosnymi poklopy, pfikrytim, napadnou piekazkou
nebo pevnym zabradlim;

* poklopy zajisténé proti horizontalnimu posunuti;

* ziizeni bezpe¢nych vstupt do stavebnich objektii o
Sifce min. 75 cm, opatifenych oboustrannym
zabradlim pfi vySce nad 1,5 m na terénem;

* prednostni ziizovani trvalych schodist’ tak, aby je
bylo mozno pozivat jiz v prub&hu provadéni stavby,
ptipadné prozatimnich dfevénych schodist’, omezeni
pouzivani zebiikt k vystupiim do pater objektu;

* rovny a neposkozeny povrch podest a
schodistovych stupni;

* udrzovani volného prostoru zajist'ujiciho bezpecny
pruchod po schodech, rampg;

* vybaveni §ikmé rampy protiskluzovymi listami,
zarazkami a podobnymi prvky a to pfi sklonu rampy
1: 3 ve vzdalenosti 45 cm od sebe, pfi sklonu 1 : 4 -
50 cm a pfi sklonu 1 : 5 - 55 cm od sebe;

* ptidrzovani se madel pfi vystupu a sestupu po
schodech, resp. pfi¢li pii vystupu po Zebiiku;

* udrZovani nekluzkych povrcht, spravné
naslapovani, vylouceni §ikmého naslapnuti zejména
pii snizenych adheznich podminkéach za mokra,
namrazy, vlivem znecisténé obuvi;

* vyloudeni nespravného doslapovani az na okraj
(hranu) schodi$tového stupné, kde jsou zhorSené
tieci podminky;

* pouzivani protiskluzové, neposkozené obuvi;

* ocisténi obuvi pied vystupem na Zebiik;

* k mistim prace ve vysce zajistit bezpe¢ny piistup
(zebtiky, schodisté, rampy a pod.);

* poskytnuti OOPP proti chladu a desti (vlhkosti);
* podavani teplych napoju;

* prestavky v praci v teplé mistnosti;

* poskytovani chladnych napoju;

* prestavky v praci;

* pouzivani OOPP (piikryvky hlavy);

* pouziti slunecnich bryli, zastén apod.;

* bezpe¢né ukladani materialu na podlahach mimo
okraj;

* material, nafadi a pomicky ukladat, pfipadné
skladovat ve vyskach tak, aby byly po celou dobu
uloZeni zajistény proti padu, sklouznuti nebo shozeni
vétrem;

* zajistovani volnych okrajti pomocnych podlah,
vcetné leSeni, zarazkou pii podlaze, popf.
obednénim, siti, plachtou apod. proti padu materialu;
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pad pracovnika z vysky -

* pad leSenafe pfi montazi resp. pii
demontazi jednotlivych prvki leseni (trubek,
ramu, podlah apod.);

* pad pracovnikil z nezajisténych volnych
okrajii pracovnich podlah leSeni; pfi praci a
pohybu osob na leSent;

* pad pracovnika pfi uzivani leseni;

* pad osoby pii odebirani biemen
dopravovanych el. vratkem, jefabem z
nezajisténych podlah leseni;

* pad pfi Splhani a vystupovani po
konstrukénich prvcich leseni (nepouziti
zebiiku);

* pad pracovnika pii ziiceni leSeni,
pievraceni nekotveného a pojizdného leSeni;
(doplnit a upravit dle podminek pracoviste,
staveni§te)

Pii zménéném zplsobu uZivani leSeni, ktery
by mohl mit za nasledek snizeni statické,
funkéni nebo pracovni bezpeénosti, se
konstrukce leSeni musi z téchto hledisek
posoudit a v pfipadé nutnosti v potfebném
rozsahu upravit

* pad a zficeni leSeni v disledku ptsobeni
vnéjsich sil zejména vétru a ztraty stability,
tuhosti zejména leSeni zakrytych plachtami a
sitémi;

* pady osob pfi sestupu (méné pfi vystupu)
na podlahy le$eni, ze zebiiku;

* pad (pfeklopeni, pfevraceni) pojizdnych a
volng stojicich leSeni pfi nezajisténi stability
téchto druh leSeni;

3 41 12
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* ziizeni zachytnych stiiSek nad vstupem do objektl;
* vymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod
mistem prace ve vysce, vylouceni prace nad sebou a
piistupu osob pod mista prace ve vyskach;

* na stavbach pouzivat ochranné ptilby;

* montaz a demontaz le§eni mohou provadét pouze
pracovnici s odpovidajici kvalifikaci (s platnym
leSenafskym prikazem);

* vytvofeni podminek k zajisténi bezpecnosti prace
pii montazi leSeni (vybaveni predpisy, normami,
dokumentaci dilcovych leSeni, prohlidka popf.
pruzkum dodavatelské dokumentace zejména
vypracovanim resp. stanovenim technologického
nebo pracovniho postupu v ptipadé atypickych
leSeni, rekonstrukei apod.;

* yybaveni stavby konstrukcemi pro prace ve
vyskach a zvySovani mista prace (leSeni, zebiiky,
material, inventarni dilce) a jejich dostate¢na
unosnost, pevnost a stabilita;

* prubézné zajistovani viech volnych okraji leSeni
od vysky 1,5 m zabradlim se zarazkou nebo jina
ekvivalentni alternativa - sit’, plachty, obednéni);

* pouzivani osobniho zaji§téni pfi montazi a
demontazi leSeni;

* zamezeni piistupu k mistim na leSeni, kde se
nepracuje a jejichZ volné okraje nejsou z vaznych
pficin zajistény proti padu;

* pouzivani leSeni az po jeho ukonceni, vybaveni a
vystrojeni a po piedani do uzivani;

* zajisténi podlahy v poli leSeni, kde se odebiraji
biemena dopravovana el. vratkem alespori
jednotyCovym zabradlim;

* zajiStovani prostorové tuhosti leseni (kotvent,
zavétrovani);

* konstrukce leSeni provedena tak, aby tvorila
prostorové tuhy celek zajisténi proti lokalnimu i
celkovému vyboceni, pfeklopeni i proti posunuti;

* provedeni kotveni o dostate¢né tinosnosti,
provedeného rovnomeérné po celé vngjsi plose leseni,
leseni zakryté sitémi ma kotveni 2 x inosné&jsi nez
leSeni nezakryté, leSeni zaplachtované ma kotveni 4
x unosn&jsi (dle dokumentace zakryvanych leseni);

* pouzivani jen leSeni, ktera byla ukonéena,
vybavena a vystrojena piislusné dokumentace a
predana do uzivani, zejména je-li zajiSténa jejich
prostorova tuhost a stabilita hlopfi¢nym ztuzenim a
kotvenim (popf. vzepfenim), je-li podlaha unosna a
tésna, jednotlivé prvky podlah jsou zajistény proti
posunuti,

Kotveni dilcovych, stavebnicovych, ramovych a
podobnych leseni musi mj. zabranit vyboceni
konstrukce a proto se musi kotvit kazdy sloupek po
vysce 6 az 8 m (dle vysky leSeni), pficemz u leSeni
zakrytych (siti nebo plachtou) se musi délka kotveni
snizit az na polovinu.

Prostorové tuhosti a stability se dosahuje zpravidla
systémem uhlopiiéného ztuzeni ve tiech vzajemné
kolmych rovinach a kotvenim nebo vzeptenim.

Stability leSeni proti pieklopeni se dosahuje

a) kotvenim,

b) vzeptenim,

¢) pomérem vysky leseni k nejmensimu rozméru
jeho zakladny, popf. zatézi (napf. u pojizdnych a
volné stojicich leseni);

* zaji$téni bezpeénych prostiedkil pro vystupy na
podlahy leSeni;

* vyzadovani pouzivani zebiiki k vystupu a sestupu
i na podlahy kozovych leseni);

* zakaz pouzivani vratkych a nevhodnych pfedméti
pro praci i ke zvySovani mista prace (beden, obald,
palet, sudd, véder apod.);

* dodrzovani zakazu seskakovani z leSeni (plati i pro
kozova leseni) a slézani po konstrukei leSent;

* pouzivani technicky dokumentovanych leseni
véetné pojezdovych kol opatfenych zajistovacim
zatizenim proti samovolnému pohybu (fixace kol
brzdami nebo opérkami);

* zajiSténi stability leSeni pomérem zakladny 1 : 3
(popf. i 1 : 4 je-li sklon max. | % a nerovnosti mensi
nez 15 mm) nebo rozsifeni zakladny stabilizatory
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* propadnuti a pad nebezpeénymi otvory - (3 (3 |1 |9
mezerami v podlahach leSeni $irSich nez 25

cm;

* pad pracovnika mezerou mezi vnéj$im

okrajem podlahy leSeni a ptilehlou budovou,

mezerou v koutech, rozich, stitovych

sténach, u vystupujicich ¥ims, balkonu, lodzii

apod.);

* propadnuti a pad osob po zlomenti, 2 418
zborceni konstrukei, zejména dievénych

nasledkem jejich vadného stavu;

* pretizeni podlah leseni - jednotlivych

prvki podlahy (fosny, podlahového dilce);

* pad, propadnuti nasledkem chybné 2 31116
ulozeného prvku podlahy (fosny,

podlahového dilce);

* propadnuti poskozenou podlahou;

* propadnuti osoby pfi pohybu nebo

vynalozeni usili pfi posunuti nebo otoc¢enti

prvku pomocné pracovni podlahy,

podlahového dilce leSeni, poklopt apod.;

* pad pfedmétu a materialu z leSeni na osobu 2 |3 |1 |6
z podlahy leSeni s ohrozenim a zranénim
hlavy (cihla, drobny material, tlomek z
materialu), ohroZeni ob¢ant, vefejnosti;

* pad imyslné shazovanych soucasti leeni
nebo jednotlivych predméta z vysky pii
montazi a demontazi leSeni;

* nahodily pad materialu z volného okraje
podlahy leSeni;

* odsttik, prosaknuti malty, kapalin
pouzivanych pii praci na leSeni;

* pad materialu, pfedmétt, piipadné ¢asti
leSeni z podlah leSeni pii dopravé materialu
vytahy nebo el. vratky;

nebo ptidavnou zatézi;

* pojezdova plocha rovna a inosna bez otvort apod.;
* pii pfemistovani leSeni vyloucit pfitomnost osob
na leSeni;

* nebezpecné otvory v podlahach zajistovat
zabradlim nebo dostate¢né tinosnymi poklopy;

* mezera mezi vnitinim okrajem podlah leSeni a
ptilehlym objektem nesmi byt vétsi nez 25 cm;

* otvory zakryvat soucasné€ s postupem praci ve
vysce;

* poklopy zajistovat svlaky nebo jinymi ochrannymi
prvky proti vodorovnému posunuti;

* poklopy musi byt dostateéné tinosné s ohledem na
predpokladané zatizeni;

* vybér vhodného a kvalitniho materialu pro nosné
prvky podlah leseni, vylouceni pouziti nadmérneé
sukovitého, nahnilého a jinak vadného dieva
(hranoly, fosny);

* v§echny nosné dievéné soucasti pomocnych i
trvalych konstrukci nutno pied osazenim a
zabudovanim odborné prohlédnout;

* spolehlivé zajisténi jednotlivych prvki podlah a
jinych prozatimnich pomocnych konstrukei proti
nezadoucimu pohybu (svlakovani, pfipevnéni apod.)
a spravné a souvislé osazeni podlahovych dilcti a
jednotlivych prvka podlah leseni na sraz;

* nepfetézovani podlah leSeni materialem,
soustfedénim vice osob apod. (hmotnost materialu,
zatizeni, pomiicek, naradi véetné poctu osob nesmi
ptesahovat povolené normové nahodilé zatizeni
podlah leseni);

* podlahy leSeni a jejich prvky, unosné, pevné,
zajisténé proti nezadoucimu horizontalnimu pohybu;
* vylouc¢it zlomeni dievénych nosnych, podpérmych
prvku leSeni nebo jinych pomocnych konstrukei;

* na podlahy leSeni se ma prednostné pouzivat
podlahovych dilct;

* zakladni parametry (rozméry, hmotnost, nosnost
pro kolecko) doporu¢enych podlahovych dilci uvadi
pisluina CSN, pfigemz pro tyto dilce plati
nasledujici pozadavky:

- piicné svlaky musi byt pfipevnény symetricky k
pficné ose podlahového dilce;

- prkna v dilci musi byt pii vyrobé sesazena na sraz;
- pro celkové rozméry podlahovych dilct plati
tolerance + 10 mm, pro vzdalenost pii¢nych svlakl +
5 mm;

- ostatni podlahové dilce jiného konstrukéniho
provedeni nebo z jiného materialu musi byt navrzeny
dle CSN;

* zajisténi jednotlivych prvki podlah proti posunuti
a pohybu;

* dostate¢na dimenze prvku (tloustka) podlah
zajistujici pevnost a inosnost;

* nejmensi prifezy volné kladenych vzajemné
nespojenych podlahovych prken a fosen pro
chranéné a nechranéné prostiedi jsou stanoveny v
piistuiné CSN;

* bezpe¢né ukladani materialu na podlahach leseni
mimo okraj;

* zajiStovani volnych okraji podlah leSeni zarazkou
pii podlaze, popf. obednénim, siti, plachtou apod.
proti padu materialu a pfedméti z volnych okrajii
nebo zachytnou stiiskou;

* ziizeni zachytnych stfiSek nad vstupem do objektt
tésnych a vhodné upravenych dle charakteru
ohrozeni a provozu na leSeni;

* vymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod
mistem prace ve vysSce, pii montazi a demontazi
leseni, vylouceni pfistupu osob pod mista prace ve
vyskach;

* pro svislou dopravu vybourané suti ziidit uzaviené
shozy;

* dodrzovani zakazu shazovani soucasti leSeni pii
demontazi leSeni;

* vylouceni vstupu osob pod bfemeno zvedané el.
vratkem (oploceni, zabradli, obednéni, zamezeni
vstupu stiezeni);

* prostory, nad kterymi se pracuje, a v nichz
vzhledem k povaze prace hrozi riziko padu osob
nebo predméti (dale jen "ohrazeny prostor"), je
nutné vzdy bezpecné zajistit;
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* pad pracovnika pfi pohybu na stfese k
mistu vlastniho vykonu prace;

* pad pracovnika z vysky - z volnych
nezajisténych okraju stiech apod. konstrukei
a to zejména pii:

- kladeni stesni krytiny, osazovani
jednotlivych klempitskych prvki;

- provadéni rekonstrukei stiesnich plasta,
celkové i Castecné vymeény krytiny;

- provadéni oprav,udrzby a jinych praci na
stiechach;

- zhotovovani bednéni obediiovani pod
stiesni krytinu;

~ préci a pohybu v blizkosti volnych ,
nezajisténych okrajl na stiechach;

~ natéra¢skych pracich konstrukei zatizeni
na stfechach;

Pozn. v praxi Ize uplatnit tyto druhy
ochrannych

a zachytnych konstrukei k ochrané
pracovnikt proti padu ze stiechy:
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* pro bezpecné zajisténi ohrozenych prostort se
pouzije zejména

a) vylouceni provozu,

b) konstrukce ochrany proti padu osob a predmétti v
urovni mista prace ve vysce nebo pod mistem prace
ve vysce,

¢) ohrazeni ohrozenych prostorti dvoutyovym
zabradlim o vySce nejméné 1,1 m s tyCemi
upevnénymi na nosnych sloupcich s dostate¢nou
stabilitou; pro prace nepfesahujici rozsah jedné
pracovni smény postaci vymezit ohrozeny prostor
jednoty¢ovym zabradlim, popfipadé zabranou o
vySce nejméné 1,1 m, nebo

d) dozor ohrozenych prostort k tomu ur¢enym
zaméstnancem po celou dobu ohrozeni.

* ohrozeny prostor musi mit $ifku od volného okraje
pracovisté nejméné

a) 1,5 m pfi praci ve vySce od 3 m do 10 m,

b) 2 m pfi praci ve vysce nad 10 m do 20 m,

¢) 2,5 m pii praci ve vysce nad 20 m do 30 m,

d) 1/10 vysky objektu pii praci ve vysce nad 30 m.

* §itka ohrozeného prostoru se vytycuje od paty
svislice, ktera prochazi vnéjsi hranou volného okraje
pracovisté ve vysce.

* pii praci na plochéch se sklonem vétsim nez 25
stupniti od vodorovné roviny se §itka ohroZeného
prostoru podle bodu 3 zvétsuje o 0,5 m. Obdobné se
zvetSuje tato Sitka o 1 m na vSechny strany od
piadorysného profilu vertikalné dopravovaného
biemene v mistech dopravy materialu.

* s ohledem na vyhodnoceni rizika pfi praci na
vysokych objektech, napiiklad na kominech,
stozarech, vézich, je ohroZzenym prostorem pas o
Sifce stanovené v bodé 3 kolem celého obvodu paty
objektu.

* Prace nad sebou lze provadét pouze vyjimecné,
nelze-li zajistit provedeni praci jinak. Technologicky
postup musi obsahovat zplsob zajisténi bezpe¢nosti
zaméstnanct na nize poloZeném pracovisti.

* zajisténi bezpe¢ného pristupu na stiechu pomoci
komunikacnich prostfedki (pracovnich podlah,
lavek, plosin, schodi, zebiika apod.);

* zajiSténi proti propadnuti se provadi na vSech
stieSnich plastich, kde je ptidorysna vzdalenost mezi
latémi nebo jinymi nosnymi prvky stfesni konstrukce
vétsi nez 0,25 m a kde neni zaruceno, ze jednotlivé
stiesni prvky jsou bezpecné proti prolomeni
zatizenim osobami véetné nafadi, pracovnich
pomucek a materialu, pfipadné neni toto zatizeni
vhodné rozloZeno pomocnou konstrukei (pracovni
nebo piistupova podlaha apod.);

* ochranu proti padu ze stfechy nejen po obvodu, ale
i do svétliki, technologickych a jinych otvoru,
zaméstnavatel zajisti pouzitim ochranné, piipadné
zachytné konstrukce nebo pouzitim osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkt proti padu;

* zajisténi proti sklouznuti zaméstnavatel zajisti
pouzitim zebiiki upevnénych v misté prace a
potiebnych komunikaci, ptipadné pouzitim ochranné
konstrukce nebo osobnich ochrannych pracovnich
prostiedkd proti padu;

* u stfech se sklonem nad 45 stupiit od vodorovné
roviny je nutno pouzit vedle zebiiki jesté osobni
ochranné pracovni prostiedky proti padu;

* vytvoteni podminek k zajisténi bezpecnosti prace
na stfechach v ramci dodavatelské dokumentace
zejména vypracovanim resp. stanovenim
technologického nebo pracovniho postupu;

* pribézné zajistovani pracovniki proti padu z
volnych okraji stiech to jednou z téchto alternativ:
a) kolektivnim zajiSténim (tj.ochrannymi nebo
zachytnymi konstrukcemi); ochrana proti padu se
nevyzaduje u plochych (rovnych) stfech se sklonem
do 100 od vodorovné roviny pokud je misto prace
(nebo komunikace) vymezeno zabranou, napf.
jednotyovym zabradlim, lanem apod., umisténou
nejméné 1,5 m od hrany padu; u téchto stiech
nevyzaduje ochrana proti padu, pokud je na okrajich
stieSniho plasté zed’ (napf. atika) o vySce min. 0,6 m;
b) osobnim zajisténim (pfedevsim u kratkodobych
praci),

¢) kombinaci kolektivniho a osobniho zajisténi;

* zame@stnavatel zajisti, aby zvolené osobni ochranné
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a) lehké fadové dilcové nebo trubkové leseni
(postavené na terénu od paty budovy na jeji
vné&jsi strané az po okap, kde je ziizena
pracovni podlaha);

b) vysunuté ochranné leSeni s pracovni
podlahou

ba) s podepienim na vodorovnych nosnicich
(vysunutych tramcich);

bb) s podepfenim na zalomeném nosniku;,
be) na vodorovnych ocel. nosnicich I 80
nebo I 100 se zaklinovanim ke kotvicim
tfmentim;

bd) konzolové dilcové vysunuté leSeni na
konzolach s uchycenim na konzolové haky;
be) se zavésnym upeviiovacim tfmenem na
krokvi s bezpecnostnim hakem a
zajistovacim lanem upevnénym jednak ke
konzole a jednak k pevné konstrukei krovu;
¢) dilcové ochranné zabradli zfizované na
volnych okrajich stfechy, upevnéné
specialnimi pfichytkami na dfevénych
tramcich polozenych na stfesni krytiné nebo
na kovovych nosnicich pfipevnénych ke
stie$ni konstrukei;

d) dilcové systémy ochranného stiesniho
zabradli se specialnim pfislusenstvim s
opérnymi, stie$nimi a kominovymi zebiiky a
svérnymi hiebenovymi nizkami,
tzv."rychloleseni";

e) ochranné zabradli tvofené sloupky
drzenymi haky, prazcovymi vrtulemi,
specialnimi ptichytkami, upinacimi deskami
k pevnym ¢astem stfesni konstrukce nebo
jinym zpisobem ukotvenymi sloupky;

* nezachyceny pad pfi pouziti prostiedk
osobniho zajisténi (POZ);

pracovni prosttedky odpovidaly povaze provadéné
prace, predpokladanym rizikiim a povétrnostni
situaci, umoznovaly bezpecny pohyb a aby byly
pravidelné prohlizeny a zkouSeny v souladu s
pozadavky privodni dokumentace; pfitom smi byt
pouzity pouze osobni ochranné pracovni prostiedky,
které spliiuji pozadavky stanovené zvlastnimi
pravnimi predpisy;

* zamezeni piistupu k mistim na stfechach kde se
nepracuje a jejichz volné okraje nejsou zajistény
proti padu;

* vypracovani technologického postupu véetné
vyskach, v pfipadé neziizovani osobniho zajisténi
nutno vytvofit podminky pro pouziti POZ, mj.
predem urcit misto Gvazu; (neni-li technologicky
postup zpracovan stanovi mista tivazu (kotveni) POZ
odpovédny pracovnik);

* pouzivani ochrannych a zachytnych konstrukci
(napf. leeni nebo jina ekvivalentni alternativa), jen
pokud byla ukoncena, vybavena a vystrojena (dle
pfisl. dokumentace) a po pfedani do uzivani;

* spravné pouziti POZ, pouzivani povolenych
kombinaci prostfedku osobniho zajisténi; kontroly a
zkousky prostiedku osobniho zajisténi, dodrzovani
navodu k pouziti;

* spravna volba vhodného a spolehlivého misto
upevnéni (ukotveni) POZ, aby pfi zachyceni
kinetické energie vzniklé piipadnym volnym padem
pracovnika zajistovaného prostiedku osobniho
zajisténi nedoslo k jeho naslednému volnému padu,
napf. v piipadé vytrzeni, zlomeni, uvolnéni,
vysmeknuti kotviciho zafizeni (stfe$niho haku,
prasklého dievéného prvku, zlomené ocel. tyce
apod.);

* odborné ovéfeni kotviciho bodu, napf. statikem,
zejména v piipadech kdy mechanické vlastnosti
materialu, zpisob upevnéni a spojeni konstrukénich
prvku a zafizeni na stfechach nejsou znamy, resp.
nelze je spolehlivé vizualné ovéfit;

* zajiSténi pracovnika pfi pfesunu na jiné misto
upevnéni (ukotveni) osobnim zajisténim napf.
pomoci vodiciho lanka a krouzku, ji§ténim druhym
pracovnikem, plosnym jisténim, popf. kombinaci
riznych zptsobt. Pfi navrhu vhodnych druht
prostiedku osobniho zajisténi a jejich vzajemné
kombinace je nutno vychazet z pfislusnych navodt k
pouzivani;

* zaméstnavatel zajisti, aby zvolené OOPP
odpovidaly povaze provadéné prace,
predpokladanym rizikim a povétrnostni situaci,
umoziovaly bezpecny pohyb a aby byly pravidelné
prohlizeny a zkouseny v souladu s pozadavky
privodni dokumentace; pfitom smi byt pouzity
pouze osobni ochranné pracovni prostiedky, které
spliuji pozadavky stanovené zvlastnimi pravnimi
predpisy;

* podle ucelu a zpasobu pouziti se rozlisuji

a) OOPP pro pracovni polohovani a prevenci proti
padium z vysky (pracovni polohovaci systémy),

b) OOPP proti padam z vysky (systémy zachyceni
padu);

* osobni ochranné pracovni prostiedky se pouzivaji
samostatné nebo v kombinaci prvkii a soucasti
systému a v souladu s navody k pouzivani dodanymi
vyrobcem tak, Ze je

a) zaméstnanci zamezen piistup do prostoru, v némz
hrozi nebezpe¢i padu (1,5 m od volného okraje),

b) zaméstnanec udrzovan v pracovni poloze tak, ze
padu z vysky je zcela zabranéno, nebo

c) pad bezpecné zachycen a zachyceného
zaméstnance 1ze neprodlené a bezpeéné vyprostit,
popiipadé dopravit do bezpeéného mista; k
zachyceni padu musi dojit v dostateéné vysce nad
piekazkou (terénem, podlahou, konstrukei apod.),
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* naraz na pevnou prekazku v priib&hu
zachyceni padu pfi pouZiti prostiedku

osobniho zajisténi

* nahlé zachyceni padu pii pouziti
bezpe¢nostniho pasu (polohovaciho
prostiedku) - poskozeni kréni patete,
odrazeni vnitinich organu;

* zachyceni padu ve fyziologicky nevhodné
poloze (poskozeni kréni patefe, obliceje,
odrazeni vnitinich organt);

* komplikace pii vyprosténi, vytazeni
pracovnika visiciho na prostfedku osobniho

zajisténi;
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aby se vyloucilo zranéni zaméstnance;

* zamé&stnanec se musi pfed pouzitim OOPP
presvédcit o jejich kompletnosti, provozuschopnosti
a nezavadném stavu;

* vhodny OOPP proti padu, popiipadé pracovni
polohovaci systém, véetné kotevnich mist, musi byt
urcen v technologickém postupu. Pokud se jedna o
prace, které zpracovani technologického postupu
nevyzaduji, ur¢i vhodny zpisob zajisténi proti padu,
respektive pracovniho polohovani, véetné mist
kotveni, odborn¢ zpusobily zaméstnanec povéteny
zaméstnavatelem. Misto kotveni osobniho
ochranného pracovniho prostiedku proti padu musi
byt ve sméru padu dostate¢né odolné;

* plistupy v zavésu na lané a pracovni polohovaci
systémy lze pouzivat jen v ptipadech, kdy z
posouzeni rizik vyplyva, ze prace mize byt pti
pouziti téchto prostfedkii vykonana bezpeéné a ze
pouziti jinych prostfedkl neni opodstatnéné. S
ohledem na souvisejici rizika, ¢as potiebny pro
provedeni prace a plnéni ergonomickych pozadavka
musi byt pfednostné pouzivana sedacka s vhodnymi
dopliiky;

* pouziti zavésu na lané s prostiedky pro pracovni
polohovani je dale mozné, jen pokud

a) systém je tvofen nejméné dvéma nezavislymi
lany, pficemZ jedno slouZi jako nosny prostiedek pro
vystup, sestup a zavéseni v pozadované poloze
(pracovni lano) a druhé jako zalozni (zajist'ovaci
lano);

b) zaméstnanec pouziva zachycovaci postroj, ktery je
prostfednictvim pohyblivého zachycovace padu, jenz
sleduje pohyb zaméstnance, piipojen k
zajistovacimu lanu;

¢) k pohybu po pracovnim lané se pouzivaji
vyhradné k tomu uréené prostiedky pro vystup a
sestup (napf. slanovaci prostiedky) a pfipojeni k
pracovnimu lanu zahrnuje samosvorny systém k
zabranéni padu zaméstnance, ktery' ztratil kontrolu
nad svymi pohyby;

d) nafadi a dalsi vybaveni uZivané pfi praci je
prichyceno k postroji nebo k sedacce, popiipadé
jinak zajiSténo proti padu;

) prace je provadéna podle zpracovaného
technologického postupu a pod dozorem tak, aby
zaméstnanec konajici praci mohl byt v piipadé nouze
neprodlené vyprostén;

* za vyjime¢nych okolnosti, kdy s ohledem na
posouzeni rizik by pouziti druhého lana mohlo
zpusobit, ze provadéni prace by bylo nebezpe¢néjsi,
1ze pripustit pouziti jedin¢ho lana, pokud byla
ucinéna nalezita opatfeni k zajisténi bezpecnosti a
soucasti systému jsou vyrobcem k takovému
zpusobu pouziti ur€eny a vyhovuji parametrtim
jejich stanovené zivotnosti;

* zame&stnavatel zajisti, aby zaméstnanec provadéjici
prace pii pouziti osobnich ochrannych pracovnich
prostiedka proti padu byl pro predpokladané ¢innosti
vyskolen, zejména pak pro vyprostovaci postupy pfi
mimoiadnych udalostech.

* odstranéni piekazek v pfedpokladané draze padu;
* sefizeni délky lana zachycovace s tlumi¢em padu;
* pouziti pohyblivého zachycovace s nejkratsi
délkou zachyceni padu;

* vyloudeni "kyvadlového efektu" tj. prostiedek
osobniho zajisténi kotvit nad pracovnim mistem
pracovnika;

* pouziti dvou zachycovacl padu umisténych na
dvou kotvicich bodech;

* pouziti prostfedku osobniho zajisténi tak, aby
nenastal volny pad del§i nez 0,6 m (dva Gvazky,
sefizeni délky Gchytného lana);

* spravné pouziti prostiedku osobniho zajisténi,
upevnéni prostiedku osobniho zajisténi do zddového
kotviciho krouzku;

* pouziti prostiedku osobniho zajisténi (postroje) bez
tlumice padové energie tak, aby nenastal volny pad
delsi nez 1,5 m;

* spravné pouziti prostiedku osobniho zajisténi
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* propadnuti pracovnika netinosnou krytinou 3 |4 |1 |12

resp. stiesni konstrukei s naslednym padem
na podlahu;
* prolomeni vinité eternitové stfesni desky;

* propadnuti a pad pracovniki otvory na
stiese (o Sifce vice nez 25 cm);

* propadnuti a pad osob po zlomenti,
uvolnéni, zborceni stie$nich konstrukci a
prvkl , zejména dievénych nasledkem jejich
vadného stavu, pietizeni apod.;
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(postroje) s tlumic¢em padové energie;

* spravna volba kotviciho bodu;

* zajisténi proti propadnuti provadét na vSech
stfe$nich plastich, kde je ptidorysna vzdalenost mezi
latémi nebo jinymi nosnimi prvky stfesni konstrukce
vétsi nez 0,25 m a neni zaruceno, Ze jednotlivé
stiesni prvky jsou bezpeéné proti prolomeni
zatizenim pracovniky;

* zatizeni (pracovniky a materidlem) na netinosny
stiesni plast’ vhodné rozlozit napt. pomocnou
konstrukci (pracovni nebo komunikaéni podlahou,
polozenim a uchycenim pokryvacského zebiiku
apod.) v kombinaci s osobnim zajisténim, pro piipad
Slapnuti mimo pomocnou konstrukci na neinosnou
plochu, nebo s pojizdnym nebo prostorovym
dilcovym nebo trubkovym zachytnym leSenim,
umisténym pod stfechou a to pod mistem prace;

* zplisob zajisténi a rozméry technickych konstrukei
museji odpovidat povaze provadénych praci,
predpokladanému namahani a musi umoznovat
bezpecny prichod;

* vybér vhodnych pfistupii na pracovisté ve vysce
musi odpovidat ¢etnosti pouziti, pozadované vysce
mista prace a dob¢ jejiho trvani

* zvolené feSeni musi umoznovat evakuaci v piipadé
hroziciho nebezpeci;

* pohyb na pracovnich podlahéach a dalsich plochach
ve vysce a piistupy k nim nesmi vytvafet zadna dalsi
rizika padu;

* v zavislosti na zpusobu zaji§téni a typu konstrukce
musi byt pfijata odpovidajici opatieni ke snizeni
rizik spojenych s jejim pouzivanim;

* volné okraje musi byt zaji§tény osazenim
konstrukce ochrany proti padu vhodné uspoiadané,
dostatecné vysoké a pevné k zabranéni nebo
zachyceni padu z vysky;

* pii pouziti zachytnych konstrukei je nutno dbat na
zamezeni urazi zaméstnanci pii jejich zachyceni;

* konstrukce ochrany proti padu mtize byt pferusena
pouze v mistech Zebfikovych nebo schodistovych
piistupt;

* pozadavky na uspofadani, montaz, demontaz,
zaji$téni stability a inosnosti, na pouzivani a
kontrolu konstrukce jsou obsaZeny v priivodni,
popiipadé provozni dokumentaci;

* zabradli se sklada alespon z horni ty¢e (madla) a
zarazKy u podlahy (ochranné listy) o vySce
minimalné 0,15 m;

* je-li vySka podlahy nad okolni Girovni vé&tsi nez 2
m, musi byt prostor mezi horni ty¢i (madlem) a
zarazkou u podlahy zajistén proti propadnuti osob
osazenim jedné nebo vice stiednich ty¢i, ptipadné
jiné vhodné vyplng, s ohledem na mistni a provozni
podminky;

* za dostate¢nou se povazuje vyska horni tyce
(madla) nejméné 1,1 m nad podlahou, nestanovi-li
zvlatni pravni piedpisy jinak;

* jestlize provedeni ur¢ité pracovni operace vyzaduje
docasné odstranéni konstrukce ochrany proti padu,
musi byt po dobu provadéni této operace piijata
uéinna nahradni bezpe¢nostni opatieni;

* prace ve vyskach a nad volnou hloubkou nesmi byt
zahajena, dokud nejsou tato opatieni provedena

* bezprostiedné po doasném preruseni nebo
ukonceni piislusné pracovni operace se odstranéna
konstrukce ochrany proti padu opét osadi;

* nebezpeéné otvory na stieSe (napf. stie$ni okna)
zajis§tovat dostate¢né unosnymi poklopy;

* yybér vhodného a kvalitniho materialu pro nosné
prvky pomocnych podlah, vylou¢eni pouZiti
nadmérné sukovitého, nahnilého a jinak vadného
dieva (hranoly, fosny);

* spolehlivé zajisténi jednotlivych prvki podlah a
jinych prozatimnich pomocnych konstrukei proti
nezadoucimu pohybu (svlakovani, pfipevnéni apod.)
a spravné osazeni podlah. dilcti a jednotl. prvki
pomocnych podlah pro praci na leSeni podlah;
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* sklouznuti (sesuti) pracovnika z plochy
stiechy pfi jejim sklonu nad 25 stupnd,
narazeni na pevny ochranny prvek
kolektivniho zajisténi (zabradli, zachytnou
podlahu apod.);

* pad pfedmétu a materialu ze stiechy na
osobu s ohrozenim a zranénim hlavy (a to
Casti stfesni krytiny, ilomkem materialu,
naradi, klempifského prvku);

* pad umyslné shazované suti nebo
jednotlivych ¢asti odstraiiované krytiny,
klempifskych prvki a jinych pfedméti a
prvkii ze stfechy;

* uraz el. proudem v piipadé nebezpeéného
dotyku s el. zafizenim (venkovnim el.
vedenim nn);

* pad pracovnika z vysky - z volnych
nezajisténych okraji staveb, konstrukci
apod.;

* pii kontrole svislosti zdi;

* pii zdéni z podlah z vnittku objektu; nema-
li koruna vyzdivané zdi vysku alespon 60
cm;

* praci a pohybu osob na leseni;

* pti odebirani biemen dopravovanych el.
vratkem, jefabem na nezajisténé podlahy;

* pti zhotovovani bednéni, betonovani a
odbednovani u monolitickych stropnich
konstrukci, schodist’ apod.;

* pfi praci a pohybu v blizkosti volnych
nezajisténych otvord v obvodovych zdech
(balkonové dvefte, lodgie), u schodist'ovych
ramen a podest, vytahovych Sachet, otvori a
prostupt v podlahach o velikosti nad 25 cm
(napf. pro svisla potrubi, mezery mezi
konstruk¢énimi prvky podlah)

* pti bourani vnéjsich obvodovych zdi,
podlah, stiech schodist, balkond, teras,
ochozi, lodgii apod.;

* pfi natéracskych pracich nejriznéjsich
konstrukci a zafizeni ve vysce;

* pti $plhani a vystupovani po konstrukénich
prvcich stavby, po konstrukei lesent;

* pti montazi a demontazi leSeni, pfi ziiceni
leSeni, pfevraceni nekotveného a pojizdného
leseni; (podle potfeby nutno doplnit a upravit
dle podminek pracovisté, stavenisté, napt. v
technologickych postupech)
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* nepfetézovani podlah ani jinych konstrukci
materialem, soustfedénim vice osob apod. (hmotnost
materialu, zafizeni, pomucek, naradi véetné poctu
osob nesmi presahovat povolené normové nahodilé
zatizeni konstrukce);

* pouziti zebtikl, upevnénych v mistech prace a v
potiebnych komunikacich (pfi pouziti zebiikd u
stiechy se sklonem nad 45 stupiiti od vodorovné
roviny musi byt pouzito jesté osobni zajisténi
pracovnikt proti padu);

* pouziti ochranné konstrukce nebo osobniho
zajisténi proti padu jednotlivych pracovniki;

* ochrana prostoru pod misty prace na stiese proti
ohrozeni padajicimi pfedméty a to:

a) vymezenim a ohrazenim ohrozeného prostoru
(zébradlim min. vysky 1,1 m s ty¢emi upevnénymi
na nosnych sloupcich s dostate¢nou stabilitou) nebo;
b) vyloudeni pfistupu osob pod mista prace na stiese,
pOpr.;

c) stiezenim ohrozeného prostoru;

* ziizeni zachytnych stiisek nad vstupy do objekti;

* bezpetné ukladani materialu na stfeSe mimo okraj;
* material, nafadi a pomicky ukladat, pfipadné
skladovat na stiechach tak, aby byly po celou dobu
uloZeni zajistény proti padu, sklouznuti nebo shozeni
vétrem béhem prace i po jejim ukonceni;

* dodrzovat zékaz zavéSovani nafadi na asti odévu,
pokud k tomu neni upraven nebo pokud pracovnik
nepouzije vhodné vystroje (pas s upinkami, brasny,
kapsare, pouzdra aj.);

* pied provadénim praci na stiechach ucinit opatieni
proti dotyku nebo pfiblizeni k ¢astem s nebezpeénym
napétim - elektrickych venkovnich vedeni u stfechy
nebo nad stfechou (ve smyslu pozadavku prislugné
CSN).

(viz téz knihovna "Elektricka zafizeni - Graz el.
proudem™)

* vytvoteni podminek k zajisténi bezpeénosti prace
na stiechach v ramci dodavatelské dokumentace
zejména vypracovanim resp. stanovenim
technologického nebo pracovniho postupu;

* yybaveni stavby konstrukcemi pro prace ve
vyskach a zvySovani mista prace (leSeni, Zebiiky,
material, inventarni dilce) a jejich dostate¢na
unosnost, pevnost a stabilita;

* pribézné zajistovani vech volnych okraji stavby,
kde je rozdil vysek vétsi nez 1,5 m to jednou z téchto
alternativ:

a) kolektivnim zaji§ténim - tj.ochrannymi nebo
zachytnymi konstrukcemi) zabradlim se zarazkou
nebo jina ekvivalentni alternativa) a to zejména
volné okraje podlah nezajisténé zdi o vysce alespon
60 cm, otvory v obvodovych zdech, vytahovych
Sachet, volné okraje schodist'ovych ramen a podest,
teras, ochozu, balkoni, lodZii apod.) nebo

b) osobnim zajisténim (pfedevsim u kratkodobych
praci) nebo

c) kombinaci kolektivniho a osobniho zajisténi;

* zamezeni piistupu k mistim na stiechach ,kde se
nepracuje a jejichz volné okraje nejsou zajistény
proti padu;

* vypracovani technologického postupu véetné
vyskach, v piipadé nezfizovani osobniho zajisténi
nutno vytvofit podminky pro pouziti prostiedki
osobniho zaji§téni, mj. pfedem urcit misto uvazu;
(neni-li technologicky postup zpracovan stanovi
mista Givazu (kotveni) prostfedku osobniho zajisténi
odpovédny pracovnik);

* pouzivani ochrannych a zachytnych konstrukci
(napf. leSeni nebo jina ekvivalentni alternativa), jen
pokud byla ukond&ena, vybavena a vystrojena (dle
pfislusné dokumentace) a po piedani do uZivani;

* zamezeni piistupu k mistim, kde se nepracuje a
jejichZ volné okraje nejsou zajistény proti padu;

* kontrolu svislosti zdi a podobné prace neprovadét
piimo z vyzdivané zdi (nebezpe¢i uvolnéni cihly a
nezatuhlého spodniho zdiva);

* zajiStovat pracovniky ve vyskach tam, kde nelze
pouzit kolektivni osobni zajisténi prostiedky
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* pad pracovnika pfi vystupu a sestupu na

podlahy a na mista prace ve vyskach;

* pad z vratkych konstrukcei a predméta,
které nejsou uréeny pro praci ve vysce ani k

vystuptim na zvy$ena pracoviste;

* propadnuti a pad nebezpecnymi otvory
(Sachtami, mezerami a prostupy v podlahach

o §ifce nad 25 cm);

* propadnuti a pad osob po zlomeni,

uvolnéni, zborceni konstrukei, zejména
dievénych nasledkem jejich vadného stavu,

pretizeni apod.;

* propadnuti osoby po zlomeni dfevénych
prvktl pomocnych prozatimnich podlah a
leseni, fosen a podpérnych nosnych hranolt

apod.;

* zlomeni dfevénych nosnych, podpérnych

prvki leSeni nebo jinych pomocnych

konstrukei a to vlivem pouziti nekvalitniho
feziva, zejména nadmérnych vad, kdyz jejich
rozsah (nejcastéji rozméry viditelnych sukd,
jejich umisténi a stav) piesahuje piipustnou
toleranci a ma vliv na mechanickou vlastnost
dfeva a na snizeni pevnosti dievéného prvku

pii namahani na ohyb apod.;
* propadnuti osoby pfi pohybu nebo

vynaloZzeni usili pfi posunuti nebo otoceni

prvku pomocné pracovni podlahy,
podlahového dilce, poklopti apod.;

* pad pfedmétu a materialu z vysky na
pracovnika s ohroZenim a zranénim hlavy
(cihla, ulomek z materialu pfepravovaného

jetabem);

* pad imyslné shazované stavebni suti nebo

jednotlivych predméti z vysky;

* nahodily pad materialu z volného okraje
podlahy leseni, z podlahy stavéného objektu;
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osobniho zajisténi a to napt. pii odebirani bremen
dopravovanych el. vratkem, jefabem na nezajisténé
podlahy v zastropenych patrech, pfi zhotovovani
bednéni a odbedniovani, pfi praci na stfechach a
jinych kratkodobych pracich ve vysce;

* zajisténi bezpecnych prostredkll pro vystupy na
zvySena mista stavby (zebtiky, schodisté, rampy);

* vyzadovat pouzivani zebiikd k vystupu a sestupu i
na podlahy kozovych leseni);

* dodrzovani zakazu seskakovani z leseni a slézani
po konstrukcich;

* vybaveni stavby vhodnymi prostiedky a zafizenimi
pro zvySovani mista prace;

* zékaz pouzivani vratkych a nevhodnych predméti
pro praci i ke zvySovani mista prace (bedny, obaly,
palety, sudy, védra apod.);

* nebezpecné otvory v podlahach zajistovat
zabradlim nebo dostate¢né inosnymi poklopy;
mezera mezi vnitinim okrajem podlah leSeni a
pfilehlym objektem nesmi byt vétsi nez 25 cm;

* otvory zakryvat soucasné s postupem praci ve
vysce;

* poklopy zajist'ovat svlaky nebo jinymi ochrannymi
prvky proti vodorovnému posunuti;

* poklopy dostate¢né unosné s ohledem na
predpokladané zatizeni;

* yybér vhodného a kvalitniho materialu pro nosné
prvky pomocnych podlah, vylouc¢eni pouziti
nadmérné sukovitého, nahnilého a jinak vadného
dreva (hranoly, fosny);

* v§echny nosné dievéné soucasti pomocnych i
trvalych konstrukei nutno pfed osazenim a
zabudovanim odborné prohlédnout;

* spolehlivé zajisténi jednotlivych prvki podlah a
jinych prozatimnich pomocnych konstrukei proti
nezadoucimu pohybu (svlakovani, pfipevnéni apod.)
a spravné a souvislé osazeni podlahovych dilcti a
jednotlivych prvka podlah leSeni na sraz;

* neptetézovani podlah ani jinych konstrukei
materialem, soustfedénim vice osob apod. (hmotnost
materialu, zafizeni, pomucek, nafadi véetné poctu
osob nesmi pfesahovat povolené normové nahodilé
zatiZeni konstrukce);

* bezpecné ukladani materialu na podlahach mimo
okraj;

* material, nafadi a pomicky ukladat, piipadné
skladovat ve vyskach, aby byly po celou dobu
ulozeni zajistény proti padu, sklouznuti nebo shozeni
vétrem béhem prace i po jejim ukonceni;

* dodrzovat zékaz zavéSovani nafadi na ¢asti odévu,
pokud k tomu neni upraven nebo pokud pracovnik
nepouzije vhodné vystroje (pas s upinkami, brasny,
kapsafe, pouzdra aj.);

* zaji§tovani volnych okraju podlah, v&etné leSeni,
zarazkou pii podlaze, popf. obednénim, siti, plachtou
apod. proti padu materialu a pfedmétl z volnych
okraju;

* zfizeni zachytnych stiiSek nad vstupem do objekti;
* vymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod
mistem prace ve vysce, vylou€eni prace nad sebou a
pfistupu osob pod mista prace ve vyskach;

* ochrana prostort pod misty prace na stiese proti
ohrozeni padajicimi pfedméty a to:

a) vymezenim a ohrazenim ohrozeného prostoru
(zabradlim min. vysky 1,1 m s ty¢emi upevnénymi
na nosnych sloupcich s dostate¢nou stabilitou)

b) vylouceni pfistupu osob pod mista prace na stiese,
popr.;

c) stfezenim ohrozeného prostoru;

Ochranné pasmo, vymezujici ohrazenim ohrozeny
prostor musi mit §ifku od okraje pracovisté nebo
pracovni podlahy nejméné 1,5 m pii praci ve vySce
od 3 mdo 10 m v¢etné, 2 m pfi praci ve vysce nad
10 m do 20 m véetné&, 2,5 m pfi praci ve vySce nad
20 m do 30 m véetné 1/10 vysky objektu pfi praci ve
vysce nad 30 m;

* pro svislou dopravu vybourané suti ziidit uzaviené
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* nezachyceny pad pfi pouziti prostiedki
osobniho zaji$téni (POZ);

* naraz na pevnou piekazku v priib&hu
zachyceni padu pfi pouziti prostfedku
osobniho zajisténi;

* nahlé zachyceni padu pii pouziti
bezpec¢nostniho pasu (polohovaciho
prostiedku) - poskozeni kréni patete,
odrazeni vnitinich organu;

* zachyceni padu ve fyziologicky nevhodné
poloze (poskozeni kréni patefe, obliceje,
odrazeni vnitinich organt);

* zranéni odletujicimi ¢astmi

opracovavanych materiali;

* zhmozdéni ruky, vykloubeni a zlomeni
prsti;

2 4118
2 21 |4
2 31116
2 31116
2 21 4
321116

shozy;

* spravné pouziti prostiedkii osobniho zajisténi
(POZ), aplikace jen povolenych kombinaci POZ;
kontroly a zkousky POZ, dodrzovani navodu k
pouziti;

* spravna volba vhodného a spolehlivého misto
upevnéni (ukotveni), zakladnim kritériem pro vybér
kotvicich bodt je druh techniky, zpisob provadéni
praci ve vySce, moznosti dané pracovistém);

* misto upevnéni (ukotveni) POZ (kotvici bod,
docasné nebo trvalé kotviciho zafizeni véetné
pticlenénych upeviiovani POZ) musi odolat ve
sméru padu minimalni statické sile 15 kN, aby pfi
zachyceni kinetické energie vzniklé piipadnym
volnym padem pracovnika zajistovaného POZ
nedoslo k jeho naslednému padu, napt. v ptipadé
vytrzeni, zZlomeni, uvolnéni, vysmeknuti kotviciho
zatizeni,prasknuti dfevéného prvku, zlomeni ocel.
ty¢e apod.;

* zplisob a konstrukéni provedeni kotviciho zatizeni
odborné provéfit; v aplikacich, kdy neni moznost
ovéfeni unosnosti kotveni a kotviciho bodu
vypoctem, napi. kde mechanické vlastnosti materialt
(konstrukéni provedeni oken, radiatort, dveinich
zarubni, zdiva, zpiisob upevnéni a spojeni
konstrukénich prvka a zafizeni v na objektech apod.)
ovefit realizovatelnost kotveni a pouziti POZ nejsou
znamy a nelze statikem;

* pracovnik musi byt zabezpecen zajistén proti padu
prostiedky osobniho zajisténi (POZ) stale a to i pfi
pfesunu na jiné misto upevnéni (ukotveni) POZ napt.
pomoci vodiciho lanka a krouzku, jisténim druhym
pracovnikem, plosnym jisténim, popf. kombinaci
riznych zpusobi;

* pii navrhu vhodnych druht prostiedkii osobniho
zajisténi (POZ) jejich vzajemné kombinace vychazet
z piislusnych navodi k obsluze;

* odstranéni piekazek v pfedpokladané draze padu;
* sefizeni délky lana zachycovace s tlumic¢em padu;
* pouziti pohyblivého zachycovace s nejkratsi
délkou zachyceni padu;

* vyloudeni "kyvadlového efektu" tj. prostiedek
osobniho zajisténi (POZ) kotvit pokud mozno nad
pracovnim mistem pracovnika;

* pouziti dvou zachycovaél padu umisténych na
dvou kotvicich bodech;

* pouziti prostiedkt osobniho zajisténi (POZ) tak,
aby nenastal volny pad delsi nez 0,6 m (dva uvazky,
sefizeni délky uchytného lana);

* komplikace pfi vypro§téni, vytazeni pracovnika
visiciho na prosttedku osobniho zajiténi;

* spravné pouziti prostiedki osobniho zajisténi
(POZ), napt. upevnéni POZ do zadového kotviciho
krouzku;

* pouziti prostiedku osobniho zajisténi (postroje) bez
tlumice padové energie tak, aby nenastal volny pad
delsi nez 1,5 m;

* spravné pouziti prostiedku osobniho zajisténi
(postroje) s tlumi¢em padové energie;

* komplikace pfi vypro$téni, vytazeni pracovnika
visiciho na prosttedku osobniho zajiténi;

* pii pracovnich tkonech, kdy hrozi nebezpeci
ohrozeni zraku (odmr§ténymi Casticemi zdiva,
betonu, kamene, betonu) pouzivat bryle nebo
obli¢ejové stity;

* vypina¢ naradi udrzovat v naprostém pofadku tak,
aby vypnul okam?zité po sejmuti ruky obsluhy z jeho
tlacitka;

* soustiedénost pii praci, pusténi kladiva z rukou pii
jeho protaceni, zaseknuti;

* pred uvedenim kladiva do provozu zkontrolovat
funkci kluzné spojky (je-li instalovana);

* pouzivat pfidavnou rukojet’ (pozor na reakéni
moment kladiva pfi zablokovani vrtaku);

* pouzivat kladiva jen pro prace a ucely pro které
jsou urceny;

* s nafadim pracovat s citem a nepietézovat ho,
neplisobit nadmérnou silou;
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* vyklouznuti kladiva a zranéni obsluhy,
zejména rukou a piedni ¢asti téla, vypadnuti
nastroje;

* zhmozdéni, bodné a trzné rany nohou v
piipadé padu naradi z vysky;

* namotani odévu resp. jeho volnych ¢asti,
vlasti nebo rukavic na rotujici vrtak u
vrtacich kladiv s rotujici upinaci soucasti;

* zasazeni pracovnika, popf. jiné osoby
nachazejici se v blizkosti pracoviste s
nafadim, uvolnénym nastrojem, jeho ¢astmi
pii destrukci (zlomenti, roztrzeni a podobném
poskozeni nastroje);

* ohrozeni pracovnika uvolnénymi
padajicimi ¢astmi omitky, zdiva, betonu;

* pad pracovnika pii praci s nafadim ze
zebiiku apod. (vazna poranéni - zlomeniny,
zhmozdéni koncetin, poranéni hlavy, patefe,
vnitini zranéni apod.);

* potezani obsluhy rotujicim vrtakem pfi
nezadoucim styku ruky s nastrojem napf. pii
nezadoucim uvedeni kladiva do chodu;

* nebezpedi prasnosti - ohrozeni dychacich
cest jemnym prachem, zapraseni dychacich
cest, plicni onemocnéni pii dlouhodobéjsi
praci s kladivem pii bourani apod.;

* hlu¢nost;

3216
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* opravu el. kladiva provadét jen po odpojeni od sité;

* pouzivat kladiva jen pro prace a ucely pro které
jsou urceny;

* s nafadim pracovat s citem a nepietézovat ho,
nepracovat s nadmérnou silou;

* udrzovat rukojeti v suchém a €istém stavu (chranit
pted olejem a mastnotou);

* kladivo drzet obéma rukama;

* bouraci nastroj (Spice, sekac apod.) spolehliveé
upevnit a zajistit proti uvolnéni;

* udrzovat kladivo v fadném stavu;

* pouzivat kladiva s fadné upevnénym drzadlem;

* omezeni prace s nafadim na Zebficich;

* upevnéni naradi, zajisténi naradi proti padu;

* vhodné ustrojeni pracovnika bez volné vlajicich
casti, (nebezpecné je drzet vrtaci kladivo v
rukavicich);

* provadéni setizovani, ¢isténi, mazani a oprav
nafadi jen je-li kladivo v Klidu;

* dodrzovani zakazu prenaseni kladiva zapojeného
do sité s prstem na spinaci;

* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici vrtak rukou;
* spravné osazeni a upevnéni nastroje;

* pouziti vhodného nastroje;

* pouzivani naradi v souladu s uc¢elem pouziti dle
navodu, nepfetézovani naradi;

* vylouceni pfitomnosti jinych osob v ohrozeném
prostoru (zranéni vylamanymi kusy zdiva apod.);

* omezeni prace s kladivem nafadim nad hlavou a na
zebficich a podobnych nestabilnich konstrukcich pro
prace ve vyskach;

* pouzivani OOPP (bryle, ¢epice popf. pfilba);

* pevné postaveni pracovnika s moznosti odklonit
hlavu ¢i t€lo mimo padajici ¢asti;

* zajisténi pevného a stabilniho postaveni
pracovnika pfi praci s kladivem, omezeni prace na
zebficich;

* namisto zebfiku pouzivat bezpecnéjSich a
stabilnéjsich zafizeni (plosin, schidki s plosinou,
leseni apod.);

* vylouceni prace na vratkych a nestabilnich
konstrukcich;

* nepfenaset nafadi s prstem na spinaci pfi pfipojeni
k siti;

* udrzovat suché a Cisté rukojeti uchopovaci ¢asti
nafadi (ochrana pied olejem a mastnotou);

* nepfiblizovat ruku do nebezpecné blizkosti
pohybujiciho se néstroje a zabranit styku ruky s
nastrojem, napf. pii nezadoucim uvedeni do chodu;
* sefizovani, Cisténi, mazani a opravy kladiv
provadét jen je-li naradi v klidu;

* pied pfipojenim nafadi do sité se piesvédcit zda je
spina¢ vypnuty, u nafadi vybavenych zajistovacim
(areta¢nim) tlacitkem (kolikem) nesmi byt toto
tlagitko zatlaeno tj. zablokovano na staly chod;

* pied pouzitim nafadi peclivé zkontrolovat zda
nejsou poskozené kryty nebo jiné ¢asti naradi;

* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici vieteno nebo
vrtak rukou;

* dodrzovani zakazu rukou odstranovat tiisky a
odpad;

* po ukonéeni prace nebo pii pracovnich
prestavkach, ped tdrzbou a pted vyménou nastroji
vytahnout ptivodni kabel ze zasuvky a odstavit v
bezpené poloze;

* nepouzivani poskozeného nafadi a nafadi, které
nelze spina¢em vypnout nebo zapnout;

* nafadi odkladat, pfenaSet nebo opoustét, jen kdyz
je v klidu;

* nafadi pfenaset jen za ¢ast k tomu urc¢enou;

* pti dlouhodobgjsi praci s nafadim na opracovani
kamene pouzivat ochrannou masku (respirator);

* pouzivani ochrannych zatizeni;

* brouseni provadét za mokra (dle druhu naradi);

* pouzivat OOPP proti hluku dle namétenych hodnot
(napf. u typu WACKER EHB 10 je hodnota hluku
100 dB);

* bezpecnostni piestavky (napt u typu WACKER
EHB 10 v trvani min. 15 min, thrnna doba prace s
timto kladivem vsak nesmi pfekracovat 30 min. na
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* vibrace prenasené na ruce s postizenim 2 21 |4
riznych tkani, poskozeni kosti, kloubti a
$lach, cévni poruchy, onemocnéni nervi;

* zasazeni obsluhy elektrickym proudem; 2 418

* zranéni odletujicimi ¢astmi 2 21 |4
opracovavanych materialii pfi praci s
vrtatkami, bouracimi kladivy, sekaci apod.
(elektrickymi i pneumatickymi);

* zranéni o¢i a obligeje odletujicimi ¢astmi
pii opracovavani riznych materialt
pneumatickymi i elektrickymi bruskami,
vrtackami, bouracimi kladivy, sekaci apod.;
(nejzavazng&jsi je ohrozeni o¢i odlétnutymi
ulomky, tiiskami, drobnymi ¢asticemi
brouseného a fezaného materialu a zejména
brousiciho resp. fezaciho kotouce u brusek);

* vykloubeni a zlomeni prstl, pofezani ruky 3 |2 |1 |6
apod. v ptipadé "zakousnuti" (zaseknuti)

nebo prasknuti vrtaku, pii drzeni obrobku v

rukou;

* vyklouznuti, vypadnuti mechanizovaného 3 |2 |1 |6
nafadi z ruky, sjeti a smeknuti nafadi a

zranéni obsluhy nafadi, zejména rukou a

predni ¢asti téla (pofezani, fezné a trzné

rany), prasknuti nastroje (vrtaku), vypadnuti

jednoho pracovnika za sménu!);

* udrzovani naradi v fadném technickém stavu;

* dodrzovani bezpecnostnich klidovych piestavek
dle navodu k obsluze;

* opatfeni dle zafazené kategorie (rizikova prace);
* pracovnélékaiska péce (pravidelné 1ékarské
prohlidky);

* pii projevu poskozeni zdravi (degenerativni
zmény, které vznikaji pfimym mechanickym
ucinkem razi, ptiznakt traumatické vibra¢ni
vazoneurdzy pii dlouhodobéjsi praci s n€kterymi
druhy kladiv ihned pfefadit pracovnika na jinou
praci;

* kladivo pfipojit jen na napéti a kmitocet dle
typového Stitku, dbat na dostatecny pruiez el.
ptivodu;

* opravu provadét odborné, jen po odpojeni od el.
sité;

* nepouzivani elektromechanického naradi uréeného
pro ochranu nulovanim nebo zemnénim pro praci a
pouziti v mokru nebo na kovovych konstrukcich;

* provadéni ptedepsané kontroly nafadi na pracovisti
pred zahajenim prace ve sméné a po skonceni prace s
natadim (pfipadné ptedat zavadné natadi nebo jeho
soucasti k oprave);

* nepouzivani poskozeného naradi a naradi, které
nelze spinacem vypnout nebo zapnout;

* nepouzivani nafadi s pos§kozenymi el. ptivody;

* nafadi nepfenaset za pfivodni kabel, ani tento kabel
nepouzivat k vytazeni vidlice ze zasuvky;

* ptivodni kabel klast mimo ostré hrany; podle
potieby jej chranit vhodnym zptisobem proti
mechanickému popf. jinému poskozeni; el. kabel
nenamahat tahem,;

* pohyblivy piivod vést pii praci vzdy od nafadi
dozadu;

* ve venkovnim prostiedi pouzivat prodluzovaci
kabel jen je-li pfislu$né oznaceny a ureny pro toto
prostiedi;

* el. naradi, pfivodni el. kabel, prodluzovaci kabel,
vidlici, navlacku pravideln¢ kontrolovat a
podrobovat revizim;

* nepouzivat poskozené el. naradi ani nafadi s
poskozenymi el. ptivody, kabely;

* po ukonéeni prace vidlici el. ptivodu odpojit ze
zasuvky;

(viz téz knihovna "Elektricka zafizeni - uraz el.
proudem™)

* pii pracovnich tkonech, kdy hrozi nebezpeci
ohrozeni zraku (napf. u vrtacek s ptiklepem pfi
vrtani do cihel nebo betonu) pouzivat ochranné bryle
nebo oblicejové stity;

* pouzivani bryli, popf. i obli¢ejovych §tith k
ochrané o¢i, popk. obli¢eje pred odlétnutymi Gilomky,
tiiskami, drobnymi ¢asticemi brouseného (fezaného)
materialu a brousiciho resp. fezaciho kotouce
zejména u brusek a kotoucovych pil u ostatnich
nafadi dle miry ohrozeni;

* obsluha musi byt na zaseknuti vrtaku pfi vrtani
pfipravena, at’ jiZ je vrtatka vybavena bezpe¢nostni
spojkou ¢i nikoliv a ihned nafadi pustit;

* vypina¢ nafadi udrzovat v naprostém pofadku tak,
aby vypnul okam?Zit& po sejmuti ruky obsluhy z jeho
tlacitka;

* soustiedénost pii vrtani, pusténi vrtacky z rukou
pii jejim protaceni;

* u n€kterych vrtacek pouzivat p¥idavnou rukojet’
(pozor na reakéni moment vrtacky pii zablokovani
vrtaki);

* pouzivat naradi jen pro prace a Gcely pro které jsou
ureny a s nafadim pracovat s citem a nepfetézovat
ho, neptisobit nadmérnou silou;

* opravu el. nafadi provadét jen po odpojeni od sité;

* pouzivat naradi jen pro prace a ucely pro které jsou
urceny, s nafadim pracovat s citem a nepfetézovat
ho, nepracovat s nadmérnou silou;

* udrzovat rukojeti v suchém a Cistém stavu (chranit
pted olejem a mastnotou);
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nastroje;

* namotani odévu resp. jeho volnych ¢asti 2 21 4
nebo vlast, rukavic na rotujici nastroj

(nejcastéji vrtak u vrtacek a rotujici upinaci

soucasti brousicich, lesticich, hladicich

kotoucl apod. nafadi s rotujicimi nastroji);

* namotani, navinuti rukavice pfi kontaktu

ruky s rotujici michaci vrtuli nasazenou na

el. vrtacku;

* zasazeni pracovnika, popf. i jiné osoby 2 31116
nachazejici se v blizkosti pracovisté s

naradim, uvolnénym nastrojem, jeho ¢astmi

pii destrukci (zlomenti, roztrzeni apod.

poskozeni nastroje),

* ohrozeni pracovnika uvolnénymi 2 211 4
padajicimi ¢astmi omitky, zdiva, betonu pii
praci s nafadim nad hlavou ¢i rameny;

* zhmozdéni, bodné a trzné rany nanohouv 3 |2 |1 |6
ptipadé padu nafadi z vysky pii praci na

zebiicich, v piipadé nedostate¢ného

upevnéni natfadi;

* pad pracovnika pii praci s nafadim ze 2 31116
zebiiku apod. (vazna poranéni - zlomeniny,

zhmozdéni koncetin, poranéni hlavy, patefe,

vnitini zranéni apod.);

* ohrozeni dychacich cest jemnym prachem, 2 2 |1 |4
zapraseni dychacich cest, plicni onemocnéni;
* pti dlouhodobgjsi praci s nafadim na
opracovani kamene a stavebnich materialti a
vyrobku (zvlast nebezpeény kiemicity
(silikonovy) prach p¥irodnich hornin
(granitu, zuly, piskovce apod.), kameniny,
betonu, teraca apod.);

* vibrace pfenasené na ruce s postizenim
riznych tkani, poskozeni kosti, kloubii a
$lach, cévni poruchy, onemocnéni nervi;
tyto poskozeni zdravi se projevuji
degenerativnimi zménami, které vznikaji
piimym mechanickym G¢inkem razi;
traumaticka vibracni vazoneurdza pfi
dlouhodobéjsi praci s nékterymi druhy
nafadi, zejména pneumatickymi;

2 21 |4

* uraz obsluhy elektrickym proudem 2 1418
Poznamka: Z principu ru¢niho naradi
drZeného v rukou vyplyva vétsi nebezpedi
urazu pii priichodu el. proudu zivym
organismem. Na nafadi pisobi pracovnik
silou, takze jeho svaly jsou predepjaty a styk
s vodivymi ¢astmi je obzvlasté dobry. V
ptipadé poruchy izolace pak dochazi
neziidka ke svalové kieéi, k zastavé dechu,
ve vaznych piipadech i k fibrilaci srde¢nich
komor. Pfi zasazeni el. proudem muiize dojit
nasledné k padu pracovnika z vysky, zebiiku
apod.

* vrtak do Celistového sklicidla spolehlivé upevnit
pomoci kli¢ky a to fadnym utazenim ve vsech tfech
polohach;

* nepfetézovani vrtacky, pouzivani ostrého vrtaku;

* vzhledem k velkému krouticimu momentu se musi
pfi rucnim vrtani pouzivat vrtacky pfimétené velké s
fadné upevnénym drzadlem;

* vhodné ustrojeni pracovnika bez volné vlajicich
Casti;

* nepracovat v rukavicich;

* dodrzovani zakazu nosit neupnuty odév,
naramkové hodinky apod., (nebezpecné je drzet
natadi, zejména vrtacky pii praci v rukavicich);

* provadéni sefizovani, Cisténi, mazani a oprav
natadi jen je-li natadi v klidu;

* dodrzovani zakazu pfenaSeni nafadi zapojeného do
sité s prstem na spinaci;

* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici vieteno nebo
vrtak rukou a rukou odstranovat tfisky a odpad;

* spravné osazeni a upevnéné nastroje;

* pouziti vhodného nastroje;

* pouzivani nafadi v souladu s ucelem pouziti dle
navodu, nepfetézovani naradi;

* funk¢ni ochranné zafizeni;

* omezeni prace s nafadim nad hlavou a na Zebficich
a podobnych nestabilnich konstrukcich pro prace ve
vyskach;

* pouzivani OOPP (bryle, Eepice popf. pfilba);

* pevné postaveni pracovnikll s moznosti odklonit
hlavu ¢i télo mimo padajici Casti;

* omezeni prace s nafadim na zebficich;
* piipoutani nafadi k télu, Casti odévu, poziti brasen,
pouzder, poutek apod.;

* zajiténi pevného a stabilniho postaveni
pracovnika pfi praci s nafadim, omezeni prace na
zebricich;

* vyloudeni prace na vratkych a nestabilnich
konstrukcich;

stabilnéjSich zafizeni (plo$in, schidku a s plosinou,
leseni apod.);

* pii dlouhodobgjsi praci s nafadim na opracovani
kamene pouzivat ochrannou masku (respirator);

* pouzivani ochrannych zatizeni, brousit za mokra
dle druhu naradi;

* udrzovani naradi v fadném technickém stavu;
* dodrzovani bezpecnostnich klidovych piestavek
dle navodu k obsluze;

* opravy provadét odborné, jen po odpojeni od sité;
* nepouzivani elektromechanického nafadi ur¢eného
pro ochranu nulovanim nebo zemnénim pro praci a
pouziti v mokru nebo na kovovych konstrukcich;

* provadéni predepsané kontroly nafadi na pracovisti
pted zahajenim prace ve sméné a po skonceni prace s
natadim (v piipad¢ zavad piedat natadi nebo jeho
soucasti k oprave);

* nepouzivani poskozeného naradi a naradi, které
nelze spinac¢em vypnout nebo zapnout;

* nepouzivat nafadi s poSkozenym el. pfivodem,;

* naradi nepfenaset za piivodni kabel, ani tento kabel
nepouzivat k vytazeni vidlice ze zasuvky;

* ptivodni kabel klast mimo ostré hrany; podle
potfeby jej chranit vhodnym zptusobem proti
mechanickému popf. jinému poskozeni, el. kabel
nenamahat tahem;

* pohyblivy piivod vést pfi praci vzdy od naradi
dozadu;



7Zebiiky /
Elektrické
mechanizované
naradi /
Elektrické
brusky

7Zebiiky /
Elektrické
mechanizované
naradi /
Elektrické
brusky

Zebiiky /
Elektrické
mechanizované
nafadi /
Elektrické
brusky

Zebiiky /
Elektrické
mechanizované
naradi /
Elektrické
brusky

Zebiiky /
Elektrické
mechanizované
naradi /
Elektrické
brusky

Elektrické brusky

Elektrické brusky

Elektrické brusky

Elektrické brusky

Elektrické brusky

* vyklouznuti, vypadnuti brusky z ruky, sjeti |1 (2 |1 |2

a smeknuti nafadi a zranéni obsluhy naradi;

* navinuti, namotani odévu resp. jeho
volnych ¢asti, vlast, rukavice na rotujici
nastroj (rotujici upinaci soucasti brousicich,
lesticich, hladicich kotoucu);

* pad pracovnika pii praci s nafadim ze
zebiiku apod. (vazna poranéni - zlomeniny,
zhmozdéni koncetin, poranéni hlavy, patefe,
vnitini zranéni apod.);

* pofezani rotujicim nastrojem (brousicim
nebo fezacim kotoucem) pii styku ruky s
nastrojem napf. pfi nezadoucim uvedeni do
chodu;

* zasazeni riznych Casti téla ¢astmi
roztrZeného brousiciho nebo fezaciho
kotouce;
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* ve venkovnim prostiedi pouzivat prodluzovaci
kabel jen je-li ptislusné oznageny a uréeny pro toto
prostiedi;

* el. naradi, pfivodni el. kabel, prodluzovaci kabel,
vidlici, navlacku pravideln¢ kontrolovat a
podrobovat revizim;

* nepouzivat poskozené el. nafadi ani el. ptivody,
kabely;

* po ukonceni prace vidlici el. ptivodu odpojit ze
zasuvky;

(viz téz knihovna "Elektricka zafizeni - uraz el.
proudem™)

* pouzivat brusku jen pro prace a ucely, pro které
jsou urceny;

* s nafadim pracovat s citem, nepfetézovat ho,
nepouzivat nadmérnou silu;

* pouzivat brusky s fadné upevnénym drzadlem;

* rukojeti chréanit pfed olejem a mastnotou;

* vhodné ustrojeni pracovnika bez volné vlajicich
Casti, nepracovat v rukavicich;

* dodrzovani zakazu nosit neupnuty odév,
naramkové hodinky apod.;

* dodrzovani zakazu pienaSeni nafadi zapojeného do
sit¢ s prstem na spinaci;

* dodrzovani zakazu zastavovat rukou rotujici
vieteno;

* dodrzovani zakazu rukou odstrafiovat odpad;

* sefizovani, Cisténi, mazani a opravy provadét jen
je-li natadi v klidu;

* zajisténi pevného, stabilniho postaveni pracovnika
pfi praci s bruskou;

* vylouceni prace na vratkych a nestabilnich
konstrukcich;

* s bruskami pokud moZno nepracovat na zebiiku;

* postupovat dle navodu k pouzivani;

* nepfenaset nafadi s prstem na spinaci pii pfipojeni
k siti;

* nepfiblizovat ruku do nebezpecné blizkosti
pohybujiciho se néstroje a zabranit styku ruky s
nastrojem, pii nezadoucim uvedeni do chodu;

* pied piipojenim nafadi do sité se piesvédcit, zda je
spina¢ vypnuty, u nafadi vybavenych zajistovacim
(aretanim) tlacitkem (kolikem) nesmi byt toto
tlagitko zatlaeno tj. zablokovano na staly chod;

* pied pouzitim nafadi zkontrolovat kryty;

* dobihajici kotou€ nebrzdit tlakem na bok kotouce;
* provadéni sefizovani, ¢isténi, mazani a oprav
natadi jen, je-li nafadi v Klidu;

* po ukonceni prace, pred jeho tidrzbou a pied
vymeénou nastroji vytahnout piivodni kabel ze
zasuvky;

* vénovat praci s nafadi pozornost;

* pii praci nepfiblizovat ruce do nebezpeéné
blizkosti rotujiciho nastroje;

* pii brouSeni dbét na to, aby se obsluha brusky
nedotykala jinou ¢asti t€la nez rukama;

* nepouzivani poskozeného nafadi a nafadi, které
nelze spinacem vypnout nebo zapnout;

* brusku odkladat, pfenaset nebo opoustét jen kdyz
je v klidu;

* brusku prenaset jen za ¢ast k tomu urcenou;

* pted zahajenim prace se musi obsluha pfesvédcit,
zda ma brousici kotou¢ spravny smysl otaceni a zda
je dostatecné zajistén;

* nepracovat se sejmutymi kryty nebo jejich ¢astmi;
* brousit pozvolnym pfitlacovanim brousiciho
kotoude na brouseny pfedmét tak, aby se kotoud
nahlym narazem nebo prudkym zabrzdénim
neposkodil, popf. neroztrhl;

* pii pouziti brusky s ptestavitelnym krytem
brousiciho kotouce uzavienou ¢ast krytu nastavit
smérem k obsluze;

* pouziti vhodného brousiciho nastroje, nepouzivani
poskozeného nebo nadmérné opotiebovaného
brousiciho kotouce;

* pouziti vhodného brousiciho kotouce, aby nebyla
piekrocena max. dovolena obvodova rychlost
kotouce;

* pouzivani brusky v souladu s ucelem pouziti dle
navodu, nepietézovani brusky, nenamahani brusného
kotouce na ohyb;
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* zranéni o¢i a obligeje odletujicimi ¢astmi
pfi opracovavanych riznych materiali
pneumatickymi i elektrickymi bruskami
(nejzavazngjsi je ohrozeni o¢i odlétnutymi
drobnymi ¢asticemi brouseného a fezané¢ho
materialu);

* ohrozeni zraku pfi orovnavani brousiciho
kotouce;

* ohrozeni dychacich cest jemnym prachem,
zapraseni dychacich cest, plicni onemocnéni;
* pti dlouhodobéjsi praci s nafadim na
opracovani kamene a stavebnich materialti a
vyrobku (zv1ast nebezpecny kiemidity
(silikonovy);

* vznik pozaru;

* piisobeni hlu¢nosti na sluch;

* vibrace pfenasené na ruce s postizenim
riznych tkani, poskozeni kosti, kloubii a
$lach, cévni poruchy, onemocnéni nervi;
tyto poskozeni zdravi se projevuji
degenerativnimi zménami, které vznikaji
piimym mechanickym ucinkem razi;
traumaticka vibracni vazoneurdza pii
dlouhodobgjsi praci;

* uraz elektrickym proudem;
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* brusku prikladat k obrobku jen v zapnutém stavu;
* brusku nepfetézovat - tj. nezatézovat tak, aby se
motor zastavil;

* pii feznych pracich (dé€leni - rozbrusovani)
posunovat kotou¢ do fezu pfiméfenym a stalym
tlakem;

* délici (fezaci) kotou¢ nepouzit pro brouseni
materialu;

* spravné osazeni a upevnéné brousiciho nastroje -
upinanim brousicich kotouct povéfovat jen
zkus$eného a k tomu vyskoleného pracovnika;

* postup a podminky pii vyméné a upinani kotouct
jsou shodné jako pro strojni brusky;

* brusku odkladat az je brousici kotou¢ zastaven,
neopirat ji o brousici kotouc¢,

* brusny kotou¢ chranit pfed narazy, tidery, padem a
jinym mechanickym poskozenim, u brusky, ktera
spadla vymeénit brousici kotou¢ i kdyz nevykazuje
viditelné poskozeni;

* brousici kotou¢ udrzovat centricky, jeho
orovnavanim povéfovat jen zkuSeného pracovnika
(navod k pouzivani);

* podle zpuisobu prace pouzivat bryle s netfistivymi
skly nebo obli¢ejového stitu;

* ruéni brusku neupinat do pomocnych upinacich
zatizeni tj. svéraku, stojand apod. ani pouzivat k
brouseni tim zplsobem, Ze se brouseny pfedmét
pfitlacuje rukou k brousicimu kotou¢i (toto 1ze jen
vyjimecné pii orovnavani kotouce nebo v ptipade, ze
je brousici kotou¢ opatfen ochrannym krytem
vyhovujicim bezpec¢nostnim predpistim pro strojni
brusky);

* pouzivani OOPP (bryli, popf. i obli¢ejovych stitki
k ochran¢ o¢i, popi. obliceje pied odlétnutymi
ulomky, tfiskami, drobnymi ¢asticemi brouseného
(fezaného) materialu a brousiciho resp. fezaciho);

* neodstranovat ochranné kryty ru¢nich brusek;

* brusku vést tak, aby proud jisker a obrouseny
material sméfoval vzdy od téla;

* orovnavani brousicich kotouci je dovoleno jen
nastroji k tomu uréenymi (napf. kladkové
orovnavace, brousici orovnavaci nastroje,
diamantové orovnavace apod.);

* pti orovnavani pouzivat OOPP k ochrané zraku;

* kromé orovnavani nezvysovat fezivost brousiciho
kotouce jinym zptsobem, napf. nasekavanim nebo
osekavanim kotouce;

* pii dlouhodobgjsi praci s nafadim na opracovani
kamene pouZivat ochrannou masku (respirator)
zejména pii vzniku prachu pii brouseni a fezani
ptirodnich hornin (granitu, zuly, piskovce apod.),
kameniny, betonu, teraca);

* pouzivani ochrannych zatizeni, brousit za mokra
dle druhu nafadi;

* bruskou nebrousit ani nefezat azbestové materialy;

* obsluha musi dbat na to, aby ve sméru proudu
jisker pii brouseni nebyly hotlavé materialy;

* vznika-li pii brouseni nadméma hluénost musi
pracovnik pouzivat vhodné OOPP k ochrané sluchu;

* udrzovani naradi v fadném technickém stavu;
* dodrzovani bezpecnostnich klidovych piestavek
dle navodu k obsluze;

* opravu provadét odborné, jen po odpojeni od sité;
* nepouzivat brusku ur¢enou pro ochranu nulovanim
nebo zemnénim pro praci na kovovych konstrukeich;
* provadéni piedepsané kontroly nafadi na pracovisti
pied zahajenim prace a po skonéeni prace s nafadim
(ptipadné zavad predat nafadi nebo jeho soucasti k
oprave);

* nepouzivani poskozené brusky ani brusky, ktera
nelze spinac¢em vypnout nebo zapnout ani
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* vyklouznuti nafadi z ruky;

* poranéni kloubii ruky uderem o rohy nebo

hrany predmétu;

2 21 |4

* pad nafadi ze zvySenych pracovist, podlah, 1 |2 |1 2

stold;

* narazeni, zhmozdéniny, trZné a bodné

rany;

* stisnéné prostory - odfeniny a

zhmozdéniny rukou pfi praci s nafadim ve
stisnénych prostorach, pii opravach, udrzbé;

* dlouhotrvajici jednostranné zatizeni
organismu, nevhodné pracovni polohy;
* nadmérny tlak na ¢ast ruky (puchyfe,

otlaky, mozoly);

* zasazeni osoby uvolnénym nastrojem;

* nedostate¢né osvétleni, snizeni zrakového

vnimani;

* vétsi pravdépodobnost chyb pracovnikt pii
praci s ruénim nafadim, zvy$ena moznost

Grazu;

* rlizna zranéni a Girazy a vécné Skody
vznikajici na provozovanych vozidlech -
dopravni nehody v arealu firmy;
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* ptirazeni nebo pfitladeni osoby vozidlemk 2 |3 |1 |6

¢asti stavby €i jiné pevné konstrukei ¢i
piekazce pii vjizdéni do ztizenych prostor,

do vrat, pfi couvani apod.;

poskozenych el. ptivodi;

* naradi nepfenaset za ptivodni kabel, ani tento kabel
nepouzivat k vytazeni vidlice ze zasuvky;

* prodluzovaci $iiira musi byt stejna nebo stejného
druhu jako je pevné pripojeny elektricky piivod
brusky;

* omezit délku prodluzovaci $iiliry na max.12 m;

* pii praci dbat, aby pohyblivy piivod nebyl
poskozen piiskiipnutim nebo nafiznutim a aby se
pfes n&j nepiejizdélo ani nechodilo;

* piivodni kabel klast mimo ostré hrany; podle
potieby jej chranit vhodnym zptusobem proti
mechanickému popf. jinému poskozeni; el. kabel
nenamahat tahem;

* pohyblivy ptivod vést pii praci vzdy od nafadi
dozadu;

* ve venkovnim prostiedi pouzivat prodluzovaci
kabel jen je-li ptislu$né oznageny a uréeny pro toto
prostiedi;

* el. naradi, pfivodni el. kabel, prodluzovaci kabel,
vidlici, navlacku pravideln¢ kontrolovat a
podrobovat revizim;

* nepouzivat poskozené el. nafadi ani el. ptivody,
kabely;

* po ukonceni prace vidlici el. ptivodu odpojit ze
zasuvky;

(viz téz knihovna "Elektricka zafizeni - uraz el.
proudem™)

* pouzivani neposkozeného naradi s dobrym ostiim;
* pevné uchyceni nasady, zajisténi proti uvolnéni
kliny;

* provedeni a uprava uchopové ¢asti naradi (kterd se
drzi v ruce), hladky vhodny tvar téchto ¢asti, bez
prasklin; udrzovani suchych a ¢istych rukojeti a
uchopovacich ¢asti; jejich ochrana pted olejem a
mastnotou;

* pro danou préci pouzivat spravny druh a velikost
naradi;

* pokud mozno vyloudeni prace s nafadim nad
hlavou vhodnym zvySovanim mista prace;

* neukladani nafadi do blizkosti volnych okraju
podlah, zvySenych pracovist’, podest, konstrukci
apod.;

* zaji§tovani nafadi proti padu pouzivanim poutek,
brasen apod. pfi praci ve vysce;

* zajisténi dostatku mista pro pracovnika véetné
moznosti upnuti dlouhého materialu do svéraku;
* Upravou pracovisté a organizaci zajistit pokud
mozno praci s nafadim ve fyziologicky vhodnych
polohach tak, aby pracovnik nemusel pracovat
natadim napf. nad hlavou;

* provedeni a uprava uchopové ¢asti nafadi (kterd se
drzi v ruce), hladky vhodny tvar téchto ¢asti;

* zacvik, praxe, spravna technika prace;

* spravny rezim prace a odpocinku, piipadné
zafazeni bezpecnostnich piestavek;

* zaji$téni a umoznéni vhodné pracovni polohy a
pohybového prostoru;

* nepouzivat poskozené naradi (s uvolnénou
nasadou, deformovanou pracovni ¢asti apod.);

* zaji§téni dobrého osvétleni, bez oslnéni;

* seznameni fidic¢u s internimi pfedpisy pro
vnitrozavodni dopravu (jsou-li zpracovany) a s
navodem k obsluze vozidla;

* respektovat piislusné dopravni znaceni
(jednosmérny provoz, prednost v jizdé, max. rychlost
apod.);

* obeznamit se s méné obvyklymi rozméry at’
vozidla, nakladu, ¢i dopravnich cest;

* ktidla vrat zajistit v potfebné poloze;

* dodrzovat bezpecnostni vzdalenost 500 mm az 600
mm vlevo i vpravo;

* pouzivat indikatory sitky vozidla;



komunikacich

Manipulace a
skladovani /
Ruc¢ni
manipulace /
Rucni
manipulace

Manipulace a
skladovani /
Ruéni
manipulace /
Rucni
manipulace

Manipulace a
skladovani /
Ruéni
manipulace /
Ruéni
manipulace

Manipulace a
skladovani /
Ruéni
manipulace /
Ruéni
manipulace

Manipulace a
skladovani /
Rucéni
manipulace /
Ruc¢ni
manipulace

Manipulace a
skladovani /
Rucéni
manipulace /
Ruc¢ni
manipulace

komunikacich

Ruéni manipulace

Ruéni manipulace

Ruéni manipulace

Ruéni manipulace

Ruéni manipulace

Ruéni manipulace

* zranéni osoby samovolnym pohybem
vratovych kiidel;

* narazeni vozidla na pevnou konstrukei -
$kody na vozidle;

* pad osoby pfi chiizi a pfenaSeni bfemen ve
skladovacich prostorach, po zakopnuti o
piekazku, uklouznuti, klopytnuti, podvrtnuti
nohy;

* zranéni rukou po narazu na podlahu pii
padu;

* narazeni a pad pracovnika na dopravni
prostiedek, na manipulacni zafizeni, na
ulozené predméty;

* pad bfemene na pracovnika, zasazeni
pracovnika padem bfemene, pohybujicim se
biemenem;

* pad skladovaného a manipulovaného
materialu na pracovnika, zasaZeni
pracovnika materiadlem v dusledku ztraty
stability stohované manipulacni jednotky
(stohu, hranice) a kusového materialu;

* pad, prevrzeni, sesunuti kusového
materialu na osobu;

* nezadouci zména polohy materialu (pad,
sesuti, posunuti, sklopeni, skutaleni apod.
kusového materialu);

* pad bfemene na nohu, naraZeni bfemenem;
* zhmozdéni a narazeni rukou a nohou pfi
vysmeknuti a vyklouznuti bifemene z ruky;

* priskiipnuti prsti, pfiraZeni ruky
pracovnika;

* pietizeni a namozent;

* natrzeni nebo natazeni svali a §lach pazi
nasledkem fyzického pietizeni a nepfimérené
namahy;

* natrzeni svall a §lach pii nahlych prudkych
pohybech prochladlych nerozhybanych
svalil, zejména spojenych s vysokym
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* bezpecnostni znaceni - cernozluté Srafovani
zuzenych okraji az do vysky o¢i sediciho fidice;
* pfi couvani zajistit, by bylo vozidlo
neptehlédnutelné, vylouceni pfitomnosti osob za
vozidlem;

* zvySena pozornost v prostoru vratnic - vjezdi (u
brany), v prostorach expedice atd.;

* manipulaéni plochy udrzovat ¢isté, rovné (bez
zmrazku, blata, olejovych skvin, dér apod.),
odstranovat kluznost venkovnich ploch v zimnim
obdobi (odstraiovani snéhu, namrazy, protiskluzovy
posyp);

* udrzovat podlahy skladovacich ploch, ulicek a
komunikaci v fadném stavu, poskozené povrchy
neprodlené opravit;

* rovny, nevytluéeny a nekluzky povrch podlah,
komunikaci, loznych ploch vozidel, manipula¢nich
prostor,

* pofadek na pracovisti, odstranéni vy¢nivajicich
prekazek (napf. vycnivajici poklopy, vika, rohoze,
stupné, prahy, hadice, kabely a pohyblivé el.
piivody, kotevni Srouby atd.)

* dodrzovani zakazu zdrzovat se v pasmu mozného
nezadouciho pohybu biemene a pod biemenem,
zejména nezdrzovat se v bezprostfedni blizkosti
zdvizeného bfemene;

* dodrzovani zakazu naruSovat stabilitu stoht, napf.
vytahovani predmétl a prvki zespod nebo ze strany
stohu;

* dodrzovani zakazu vystupovat a $plhat po
hranicich, po navr§eném materiélu;

* pii premistovani biemen vysokozdviznymi voziky,
popiipadé jinymi zdvihacimi manipula¢nimi
zafizenimi vyloucit pfitomnost pracovnikii na
biemeni a v pasmu jeho mozného padu; nepfechazet
pod zdvizenym biemenem;

* nepfidrzovat biemeno v priibéhu manipula¢nich
praci vysokozdviznym vozikem;

Dale je nutno respektovat mezinarodni manipula¢ni
znacky vyjadtujici spravny a bezpeény zpiisob
manipulace napi.: "TEZISTE"; "NEPOUZIVAT
HAKU"; "MISTO ZAVESENI"; "HMOTNOST
LIMIT STOHOVANI", "OMEZENI POCTU
VRSTEV VE STOHU", "NESTOHOVAT";

* zajiSténi stabilni polohy materiélu, jeho ulozeni na
$irsi plochu;

* zaji$téni materialu vhodnymi pomutickami, které
vylou¢i sesunuti nebo pad a prevrzeni;

* pfi ruénim ukladani kusového materialu
pravidelnych tvart jej skladovat jen do vySe ramen
popf. hlavy (max. vySe 2 m), pii zajisténi jeho
stability provazanim;

* zajisténi kusového materialu podlozkami,
zarazkami, opérami, stojany, kliny, provazanim
zejména materialu skladovaného nastojato, na uzsich
hranach, trubek, rour, svazki a kotouct apod.;

* pomiicky musi byt dobfe uchopitelné, upravené,
sefizené podle hmotnosti biemene, resp. podle jeho
tvaru a velikosti;

* pied zah4jenim manipulace zkontrolovat stav
(pevnost, soudrznost, fixaci) pfepravnich obald;

* gpravné zpusoby ruéni manipulace;

* spravné uchopeni biemene;

* zajisténi pevného uchopeni bfemen, pouziti
uchopovacich otvort, drzadel,

* kontrola stavu uchopovacich prvka pied
manipulaci;

* pouziti drzadel apod. pomticek usnadiujicich
uchopeni;

* pfedméty, které na sebe pii skladovani tésné
dol¢haji a nemaji ¢asti umoziujici bezpe¢né
uchopeni (oka, drzadla apod.) ukladat na
podkladech. (jako podkladi nepouzivat kulatiny);
* pfi ruéni manipulaci s t€Z8imi pfedméty pouzivat
vhodnych pomticek, ruéniho naradi (napt.
koleckovych zvedaki);

* informace pracovniki o vSech opatfenich, ktera
maji byt ué¢inéna v oblasti bezpe¢né manipulace s

nerovnomerng;
* vycvik a §koleni pracovniki o spravnych
zpusobech a postupech manipulace;



Manipulace a
skladovani /
Ruc¢ni
manipulace /
Ruc¢ni
manipulace

Manipulace a
skladovani /
Ruéni
manipulace /
Ruéni
manipulace

Manipulace a
skladovani /
Ruéni
manipulace /
Ruéni
manipulace

Manipulace a
skladovani /
Ruéni
manipulace /
Rucni
manipulace
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manipulace /
Ruc¢ni
manipulace

Ruéni manipulace

Ruéni manipulace

Ruéni manipulace

Ruéni manipulace

Ruéni manipulace
pii skladovani

zatizenim;

* vznik tiiselné nebo stehenni kyly pii
prudkém zvednuti bfemene u manipulujicich,
kteti maji mekké bfisni svalstvo a
nedostatecnou pevnost téiselnych vazi, pfi
doprovodném zvyseni nitrobfisniho a
nitrohrudniho tlaku v dtsledku zadrzeni
dechu a nadmérného zatizeni vaziva pfi
prudkém zvedani;

* poskozeni patefe pii dlouhodobéjsim
zvedani a manipulaci s bfemeny v nevhodné
poloze;

Poskozeni patefe mize nastat zejména v
piipadech je-li biemeno:

- ptilis tézké nebo prilis velké;

- neskladné nebo obtizné uchopitelné;

- nestabilni, nebo jeho obsah ma tendenci se
premistovat;

- umisténé v takové poloze, Ze je tfeba je
drzet ¢i s nim manipulovat daleko od téla, s
naklanénim ¢i vytacenim trupu,

- je pravdépodobné,ze diky jeho obrystim a
nebo konzistenci miize zplsobit
pracovnikiim Uraz, zejména v ptipadé srazky.
Riziko poskozeni patefe, mize nastat je-li
fyzicka namaha:

- prilisna,

- dosahovana pouze otacenim trupu,

- je pravdépodobné, ze bude mit za nasledek
prudky pohyb biemene,

- vykonavana télem v nestabilni pozici

* poranéni kloubti prudkym
nekoordinovanym pohybem;

* postupné k poskozeni kosterniho aparatu,
svalil, vazli i cév,

* akutni nebo chronické poranéni kostry,
projevujici se lumboischiatickymi bolestmi v
kiizové Casti patete (Casto nasledkem
zvedani bfemen s ohnutymi zady)

* pad bfemene na pracovnika, pfirazeni
rukou a nohou k ulozné plose;

* ptirazeni bfemenem v piipadé, kdy
pracovnik ponecha koncetinu pod biemenem
nebo mezi ¢astmi bfemene, mezi bfemenem
a pevnou piekazkou, pfi posunovani a valeni
bfemene (pfirazeni bfemenem vznika
nejcastéji pii svislém ukladani biemene);

* ztrata soudrznosti a rozpadnuti kiehkého
nesoudrzného biemene, pad na nohu;

* potezani rukou, pichnuti, bodnuti, odfeni;
* zranéni o povrch bfemene v dusledku
bodnuti ¢i pofezani, o hrany, otfepy, hiebiky,
paskovaci plech, poskozeny obal, tfisky
apod.;

* provadéni manipulaénich praci v
prostorové stisnénych prostorach;

* ptirazeni prsti, ruky, lokte apod.;

* pti manipulaci pfirazeni koncetiny k
okolnim predmétiim, konstrukcim apod.;

* pad bfemene na pracovnika, ptirazeni
rukou a nohou k ulozné plose;

* ptirazeni bfemenem v piipadé, kdy
pracovnik ponecha koncetinu pod biemenem
nebo mezi ¢astmi bfemene, mezi bfemenem
a pevnou piekazkou, pfi posunovani a valeni
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* spravné zpuisoby ruéni manipulace;

* nepfetézovani pracovniktl, dodrzovani
hmotnostniho limitu 50 kg;

* pfi navrhovani manipulaéni jednotky urcené pro
rucni manipulaci fesit soucasné i pocet pracovniki s
ohledem na tvar, hmotnost, rozméry (zejména délku)
a v ptipad¢, Ze manipulaci bude provadét vice
pracovniku uréit vedouciho prace, ktery bude praci
celé skupiny fidit a koordinovat;

* yybaveni pracovist¢ vhodnymi pracovnimi
pomtickami napf.sochory, pacidly, samosvornymi a
jinymi klestémi, stojany, sefizovatelnymi popruhy,
voziky, prepravky, kose, klece, polohovadla,
valecky, skluzy apod.;

* vycvik a Skoleni pracovniki o spravnych
zpusobech a postupech manipulace;

* dodrzovani zasad bezpecného a zdravi
nezavadného zpisobu manipulace, pokud mozno v
poloze bez ohnutych zad;

* spravné pohyby pfi manipulaci, (napt. biemeno
drzet blizko téla, zvedani neprovadét trhavymi
pohyby, manipulaci provadét pokud mozno v poloze
bez ohnutych zad; apod.);

* zajiténi dostatecného prostoru, zejména ve
vertikalnim sméru;

* zajistit aby podlaha nebo opora nohou byla
stabilni;

* udrzovani rovné a nekluzné podlahy;

* pouzivani vhodné pracovni obuvi;

* zajiStovat manipulaci v bezpe¢né pracovni vysce;
a vhodné urovni a umoznit, aby pracovnik mohl
zaujmout spravnou polohu v bezpeéné vysce;

* zajiStovat pfiméfeny, popf. Castéjsi a dostatecny
télesny odpocinek a piestavky na zotaveni v pfipadg,
ze fyzicka namaha je piili§ ¢asta nebo pfilis dlouho
trvajici, zejména s piihlédnutim k zatizeni patefe;

* pokud mozno vylougit ¢innost pii které pracovnik
nemuiZze zménit pracovni tempo;

* zajisténi pohybové koordinace fizenim
manipulac¢nich praci uréenym pracovnikem v ptipadé
manipulace s biemenem vice pracovniky soucasné;
* pouzivani vhodnych manipula¢nich pomicek
(pasu, popruht, vodicich list, manipulacnich klesti,
svérek, prisavek, podsuvnych valecki, koleckovych
zvedaku atd.);

* zajisténi pevného uchopeni biemen, vyuziti
uchopovacich otvord, drzadel,

* kontrola stavu bfemene, piip. zabezpeceni
poskozeného biemene pied ruéni manipulaci;

* dodrzovani zakazu pouzivani nevhodnych,
poskozenych a opotiebovanych pomticek;

* pokladani tézsich predméti bez manipulacnich
pomiticek na podlozky (proklady) vysoké alespon 30
mm tak, aby mezi bfemenem a Gloznou plochou
zustala bezpec¢nostni mezera pro vsunuti prsti resp.
vytazeni ruky (prsti), aby nedochazelo ke skiipnuti
nebo piirazeni rukou k Glozné plose a podkladu;

* ptipravit pfedem podklady (pouzit podlozek,
prokladi);

* uprava bfemene, odstranéni hiebiku, ostrych hrota,
hran;

* uprava bfemene, odstranéni ostrych hrotd, hran a
jinych nebezpe¢nych ¢asti;

* vylougeni manipulace s poskozenymi obaly, s
naStipnutymi prkny apod.;

* pouzivani rukavic odolnych proti mechanickému
poskozeni (pofezani, pichnuti apod.);

* zajiSténi dostate¢ného manipulaéniho prostoru,
udrzovani potadku, odklizeni odpadu;

* pi ukladani bfemen pfipravit pfedem podklady
(pouzit podlozek, prokladii o vySce min. 3 cm);

* zaji§téni pohybové koordinace fizenim
manipula¢nich praci uréenym pracovnikem v piipadé
manipulace s biemenem vice pracovniky souc¢asné;

* pouzivani vhodnych manipula¢nich pomicek
(past, popruht, vodicich li§t, manipulacnich klesti,
svérek, ptisavek, podsuvnych valecku atd.);



bfemene (pfirazeni biemenem vznika * zajisténi pevného uchopeni bfemen, vyuziti

nejCastéji pii svislém ukladani bfemene); uchopovacich otvort, drzadel;
* ztrata soudrznosti a rozpadnuti kiehkého * kontrola stavu biemene, piip. jeho zabezpeceni
nesoudrzného bfemene, pad na nohu; poskozeného bfemene pied ruéni manipulaci;

* dodrzovani zakazu pouzivani nevhodnych,
poskozenych a opotiebovanych pomticek;

* pokladani tézsich pfedméti bez manipulacnich
pomucek

na podlozky (proklady) vysoké alesponi 30 mm tak,
aby mezi bfemenem a tloznou plochou zistala
bezpecnostni mezera pro vsunuti prstil resp. vytazeni
ruky (prstt), aby nedochazelo ke skiipnuti nebo
ptirazeni rukou k tlozné plose a podkladu;

* pripravit pfedem podklady (pouzit podlozek,

prokladui);
Manipulace a Rucni manipulace |* zakopnuti, podvrtnuti nohy, zranéni rukou 2 |2 |1 |4 |* rovny, nevytluceny a nekluzky povrch podlah,
skladovani / pii skladovani pii uklouznuti, klopytnuti; komunikaci, loznych ploch vozidel, manipulacnich
Rucni * narazeni a pad pracovnika na dopravni prostor;
manipulace / prostiedek, na manipulacni zafizeni, na * pofadek na pracovisti, odstranéni vy¢nivajicich
Ruéni ulozené predméty; piekazek (napf. vycnivajici poklopy, vika, rohoze,
manipulace stupné, prahy, hadice, kabely a pohyblivé el.

ptivody, kotevni Srouby atd.);

Manipulace a Rucni manipulace |* propadnuti a pfevrzeni dopravnich 1 |2 1 |2 |*poklopy kanald, Sachet a jinych prohlubni

skladovani / - doprava ru¢nimi |prostfedki pfi najeti na netinosny poklop ¢i dostate¢né tnosné;

Rucni voziky miuistek; * nosnost vyrovnavacich muistkt odpovidajici

manipulace / provozovanému zatiZeni, jejich horni plocha drsna;

Doprava ruénimi

voziky

Manipulace a Rucni voziky - * pad po uklouznuti pracovnika pii dopravé |2 |2 |1 |4 [* Gprava pojizdné plochy, vyrovnani a zpevnéni

skladovani / vodorovna materialu kolecky (zejména v piipadech, kdy manipulacni plochy;

Rucni doprava pracovnik musi vyvinout silu s horizontalni * odstranéni kluzkosti, dodrzovani max. pfipustného

manipulace / slozkou - napt. pfi tlaceni kole¢ek pfi sklonu prozatimnich $ikmych pojezdovych ploch cca

Doprava ru¢nimi rozjezdu); 1:5;

voziky * nepfetézovani kolecek, jejich plnéni jen cca do 3/4
obsahu korby;

Manipulace a Rucni voziky - * pretizeni a namozeni pracovnika pfi 1 2 11 |2 |*nejtézsi bfemeno ukladat na korbu se co nejblize k

skladovani / vodorovna dopravé materialu koleckem; pojezdovému kolecku;

Rucni doprava * kolecko nutno zvedat i pokladat v podiepu silou

manipulace / dolnich konéetin s mirné naklonénym trupem a

Doprava ru¢nimi rovnou vzpiimenou patefi;

voziky

Manipulace a Rucni voziky - * pad pracovnika po sjeti kole¢ek mimo 1 2 |1 |2 [*dodrzovani min. §itky pojezdovych konstrukci a

skladovani / vodorovna drahu pfi najizdéni na rampu, lyzinu; prvku (lavek, Sikmych ramp, najezdd) tj. 60 cm;

Rucni doprava * pad, prevraceni ru¢niho voziku, kolecek a * spolehlivé zajisténi pojezdovych prvki proti

manipulace / zasazeni pracovnika; pohybu;

Doprava ru¢nimi * rovnomérné, symetrické rozlozeni nakladu;

voziky * rovna, pevna a unosna pojezdova plocha;

* odstranéni piekazek v jizdni draze (zejména plati
pro provoz paletovacich voziku tzv. ("paletaki')

Manipulace a Ru¢ni voziky - * piirazeni osoby vozikem nebo oji ke zdem, |1 |2 |1 |2 [* vylouCeni samovolného, nezadouciho pohybu
skladovani / vodorovna slouptim, zarubnim a jinym pevnym voziku;

Rucni doprava prekazkam a predmétim které zuzuji * pted zapocetim jizdy voziku zabezpecit volné
manipulace / prijezdny profil komunikace; pritjezdové profily, volné komunikace a dobry
Doprava ru¢nimi * ptirazeni rukou a jinych ¢asti téla k vyhled na cestu, ptipadné zajistit doprovod dalsi
voziky pevnym piekazkam; osobou;

* drzet vozik za rukojet’ ¢i madlo nebo za hranu
voziku tak, aby prsty neptesahovaly Sitku voziku;
* u voziki rudlového typu ve skladech pouzivat
boéni chranice rukou;

Manipulace a Rucéni voziky - * ptirazeni pracovnika pfi zatahovani téz8ich |1 |2 |1 |2 [* pfi vjizdéni s voziky do omezenych prostori
skladovani / vodorovna vozikl do prostorové stisnénych a (vytahu, kontejnert atd.) je tieba vozik tzv.
Ruéni doprava omezenych prostoru (vytaht, kontejneri, zatladovat a potom dle potieby zezadu piibrzd’ovat;
manipulace / sklept), kdy pracovnik pfitahuje vozik k
Doprava rué¢nimi sobé a v malém prostoru jiz nedokaze rozjety
voziky vozik zastavit;
Manipulace a Rucéni voziky - * uklouznuti pii uvadéni voziku do pohybu |2 |2 |1 |4 |* nekluzké komunikace, rampy;
skladovani / vodorovna (chodidla obsluhy se dostavaji blize ke * nezastfeSené provozni plochy musi byt odvodnény;
Ruéni doprava kolim voziku); * jisténi, brzdéni voziku pfi pojezdu po $ikmé plose
manipulace / * uklouznuti a pad pfi tladeni ¢i tazeni dal§im pracovnikem;
Doprava rué¢nimi voziku; (zejména pii dopravé voziku po * spravné postaveni pracovnika, aby nedoslo k
voziky §ikmé podlaze, ramp¢); prejeti nohou;

* ptejeti nohy koly voziku;
Manipulace a Ruéni voziky - * zhmozdéni nohy piejetim nizkozdviznym |1 |2 |1 |2 |* pouZzivat nizkozdvizné voziky vybavené odsouvaci
skladovani / vodorovna nebo plosinovym vozikem; nohou, umisténymi pied kazdym kolem i zadnim;
Ruc¢ni doprava * naklad na voziku rozlozit rovnomérme;
manipulace / * obsluha nema tladit vozik z boku;
Doprava ru¢nimi
voziky
Manipulace a Ruéni voziky - * pad nakladu (nebezpe¢na je pieprava 1 (2 11 |2 |*pfidopravé labilniho nakladu (s vysoko polozenym
skladovani / vodorovna vysokého bfemene s moznosti prevraceni a tézistém) podle potieby material ¢i predméty
Ruéni doprava padu biemene); stabilizovat nebo fixovat pomoci klint, pfipevnénim
manipulace / * pfevraceni voziku v&etné nakladu; lany, fetézy, popruhy, nebo pouzit voziku se

Doprava ruénimi * sesuti a pad bfemene dopravovaného a zvySenymi bo¢nicemi tak, aby béhem piepravy



voziky

Manipulace a
skladovani /
Ruéni
manipulace /
Doprava ru¢nimi
voziky

Manipulace a
skladovani /
Ruéni
manipulace /
Doprava ruénimi
voziky

Manipulace a
skladovani /
Ruéni
manipulace /
Doprava ru¢nimi
voziky

Manipulace a
skladovani /
Ruéni
manipulace /
Doprava rué¢nimi
voziky

Manipulace a
skladovani /
Ruéni
manipulace /
Doprava rué¢nimi
voziky

Manipulace a
skladovani /
Rucni
manipulace /
Doprava ruénimi
voziky

Manipulace a

Rucni voziky -
vodorovna
doprava

Rucni voziky -
vodorovna
doprava

Rucéni voziky -
vodorovna
doprava

Ruéni voziky -
vodorovna
doprava

Rucéni voziky -
vodorovna
doprava

Rucéni voziky -
vodorovna
doprava

Ruéni voziky -

zvedaného vysokozdviznym rué¢nim
vozikem,;

* sesuti a pad biemene pfepravovaného
paletizacnim nizkozdviznym vozikem
("paletakem");

* pad bfemene, pfevraceni rudly pfi pouziti
na schodech a stupiiovité podlaze;

* zachyceni materialu (nakladu) o okolni
piekazky, predméty a o osoby;

* ohrozeni osob materidlem pfevazenym na
voziku;

* ptetizeni pracovnika;
* zranéni svall a §lach pii namozeni v
dusledku nepfiméfené namahy;

* pad, spadnuti osoby piepravované na
voziku;

* udefeni obsluhy oji paletizacniho voziku,
po prudkém zvednuti oje;

(k ohroZeni obsluhy mize dojit pii odjisténi
zdvihové polohy, kdy muze dojit k
prudkému poklesu zdvihového zafizeni se

zatézi, oj se prudce zvedne a mize udefit
obsluhu);

* vymrsténi ¢asti kola voziku pii husténi
pneumatiky kompresorem;

* kolize voziku s motorovym vozidlem pii
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nedoslo ke zficeni, posunu ¢i deformacim nakladu;
* spravné rozlozeni hmotnosti materialu na plosiné
voziku (lozné ¢asti), k zajisténi dobré stability
voziku véetné nakladu nutno dbat na to, aby
spole¢né t&zisté bylo co nejnize (proto musi byt tézsi
predméty ukladany nize a leh¢i predméty na né);

* neptekraovat nosnost voziku;

* zajisténi fadné stability voziku, véetné nakladu;

* rovna, pevna a unosna pojezdova plocha,
odstranéni piekazek;

* spravné a rovnomérné nahusténé pneumatiky;

* pii sjizdéni voziku se svahu ma byt obsluha za
vozikem;

* vyloucit ptitomnost osob v bezprostiedni blizkosti
prevazeného bifemene, nepfidrzovat biemeno v
prubéhu jeho pfemistovani vozikem;

* nemanipulovat s nalozenym vozikem s biemeny po
odstranéni upevnéni biemen;

* nepouzivat paletizacni vozik (tzv. paletdk) pro
manipulaci s bfemeny po naklonéné roving,

* neprovadét opravy a udrzby paletizacniho voziku
zatizeného bfemenem,;

* neptevazet na paletiza¢nim voziku vratka nebo
objemna bifemena, u kterych nemiZze byt dostate¢né
zaji$téna stabilita biemene proti pieklopeni;

* netlacit paletizaCni vozik opiranim se o
prepravované biemeno;

* u vysokozdviznych vozikt dodrzovat jejich
zatézovaci diagramy, které udavaji zavislost mezi

manipulovaného bfemene;

* pro jizdu rudli po schodech a stupniovité podlaze a
to jak smérem nahoru, tak i smérem dolti pouzivat
voziky, které maji podvozek slozeny ze soustavy kol
umisténych na koncich paprsku pétiramenné
hvézdice, kterd je v obou smyslech oto¢na kolem své
0sy;

* §itky komunikaci volit dle p¥islusné CSN;

* vylouéeni samovolného, nezadouciho pohybu
voziku;

* pied zapocetim jizdy voziku zabezpec€it volné
prujezdové komunikace a dobry vyhled na cestu;

* v piipadé pfesahu materialu pfes obrys voziku je
nutno provést opatieni k tomu, aby nedoslo k
zachyceni materialu o okolni pfedméty nebo osoby;
* pti odbocovani voziku nalozeného del§imi
predméty nutno vhodnym zptisobem (napf. hlasem,
dalsi osobou atd.) zajistit bezpecnost jinych osob a
provozu;

* obsluha nema tlacit vozik z boku, protoze zde
vznika nebezpedi piejeti nebo narazeni pracovnika
na piekazku;

* moznost volby vhodného druhu a velikosti voziku;
* nepfekracovat nosnost voziku;

* misto tazeni voziky tlacit zezadu (tlaceni je
snadnéjsi);

* vozik s rejdem se ma tlac¢it nebo tdhnout na tom
konci, na kterém je rejd;

* pii sjizdéni voziku se svahu ma byt obsluha za
vozikem;

* dodrzovat zakaz pfepravy osob na ru¢nich
vozicich;

* spravny zpusob obsluhy a ovladani paletizaéniho
voziku;

* spravna funkce pakového mechanismu, oje - paky,
zajistovaci zapadky (odjistuje se pii spousténi nozni
slapkou - pedalem);

* spravna ¢innost ovladani hydraulické jednotky
(d&je se vétsinou prostiednictvim fidici oje a
ovladaci paky);

* opatrnost pii vykonavani kyvavého pohybu fidici
oje smérem nahoru a dold a pteklapéni oje nebo
ramu do horni polohy;

* pii husténi bantamovych pneumatik u ruénich
vozikl pti pouziti kompresoru seznamit pracovnika s
hodnotou tlaku, ktery je pfedepsany pro husténi
pneumatik a vybavit ho potifebnymi méfidly tlaku;

* rucni vozik s celkovou Sitkou vétsi nez 0,6 m,



skladovani / vodorovna
Ruéni doprava
manipulace /

Doprava ru¢nimi

voziky

Manipulace a Nakladka a
skladovani / vykladka

Nakladka a dopravnich
vykladka prostiedk
dopravnich
prostiedk

Manipulacea  [Nakladka a
skladovani / vykladka

Nakladka a dopravnich
vykladka prostiedk
dopravnich
prostiedki

Manipulacea  [Nakladka a
skladovani / vykladka

Nakladka a dopravnich
vykladka prostiedki
dopravnich
prostiedki

Manipulacea  [Nakladka a
skladovani / vykladka

Nakladka a dopravnich
vykladka prostiedkl
dopravnich
prostiedki

Manipulacea  [Nakladka a
skladovani / vykladka

Nakladka a dopravnich
vykladka prostiedkl
dopravnich
prostiedkd

Manipulacea  Nakladka a
skladovani / vykladka

Nakladka a dopravnich
vykladka prostiedka
dopravnich
prostiedki

provozu na pozemnich komunikacich;

* uklouznuti, klopytnuti podvrtnuti nohy na

manipulacnich a loznych plochach;

* vysmeknuti a vyklouznuti bfemene z rukou

a nasledny pad bfemene na nohu;

* narazeni, ptirazeni, pfiskiipnuti prsti k
ulozné plose;

* pirazeni koncetiny k okolnim pfedmétim,
konstrukcim, bo¢nicim vozidel pfi zvedani a

ukladani bfemen;

* piirazeni ruky, narazeni hlavy bo¢nici nebo
zadnim Celem pfi jejich otevirani piipadné i

zavirani;

* pad bfemene na pracovnika pfi zvedani a
ukladani bfemene v pfipadé sesuti bfemene v

dusledku jeho vadného upevnéni, labilni

polohy nebo nespravného zpiisobu odbéru,

po posunuti pfevazenych biemen béhem
jejich dopravy atd.

* pad bifemene, pfedmétu, materialu pii
vykladce a nakladce na pracovnika/osobu.

>

2 21 |4

2 31116

pouzivany za provozu na pozemnich komunikacich
vybavit schvalenymi odrazkami:

- dvounapravovy vozik na pfedni strané (na strané
oje) dvéma bilymi odrazkami a na zadni strané
dvéma Cervenymi odrazkami;

- jednonapravovy vozik na pfedni i zadni strané po
dvou ¢ervenych odrazkach;

(odrazky musi byt netrojihelnikového tvaru,
umisténé symetricky co nejblize k bo¢nim obrysim
voziku ve stejné vysi nad vozovkou, avSak ne nize
nez 250 mm a ne vySe nez 900 mm)

* upravit a udrzovat podlahové plochy lozného
prostoru tak, aby nebyly kluzké;
* vhodna pracovni obuv;

* vyuzivat v maximéalné mozné mife paletizace a
kontejnerizace;

* pouzivat vhodnou pracovni obuv;

* dodrzovat spravné pracovni postupy a uchopeni
biemene;

* nejsou-li tézké predméty zajistény proti
nezadoucimu pohybu, nevstupovat pod né a
nevkladat pod né ruce;

* prednostné pouzivat vozidla vybavena zdviznymi
zadnimi ¢ely hydraulickymi zdvihadly (rukama) a
jinymi vhodnymi manipulaénimi zafizenimi,

* udrzovat mechanismy a uzaviraci elementy bocnic
a zadniho Cela vozidel v fadném stavu;

* vhodny zpiisob ulozeni a upevnéni biemen pii
pieprave, pii vykladce z dopravnich prosttedkd i pii
odebirani materialu zaji$t'ujici jeho stabilitu;

* vylouceni pfitomnosti osob nepodilejicich se na
vykladce a nakladce;

* pii manipulaci s kusovym materialem zajistit fixaci
materiald pfepravovanych v prostych paletach;

* vysky stohtl ndkladt pfepravovanych na
dopravnich prostfedcich volit v zavislosti na druhu,
tvaru, rozmérech a hmotnosti manipula¢ni jednotky,
na druhu a provedeni manipula¢nich zafizeni a
dopravnich prostiedki, nosnosti dopravnich
prostfedkd, palet a kontejnert, na lozné vysce dopr.
prostfedkd, na zptisobu loZeni a na usporadani
manipula¢ni jednotky;

* k umoznéni fixace a upnuti pfepravovanych
biemen na vozidlech a jinych dopravnich
prostiedcich nutno pouzivat upeviiovaci prostiedky
jako napf. upinaci pasy s napinaci ra¢nou a stahovaci
popruhy z polyesterovych past s raénou, a bezp.
hakem s karabinou;

* pii nakladani a vykladani vozidel ma byt lozna
plocha pokud mozno vodorovna, zejména pokud se
provadi ru¢ni nakladka nebo vykladka biemen s

* potadi vykladanych bfemen a materialu na lozné
plose volit tak, aby nedochazelo k jednostrannému
odpruzeni naprav a tim k nebezpeénému naklonéni
lozné plochy dopravniho prostfedku a moznému
prevrzeni nebo sesuti nakladu;

* vhodny zptisob uloZeni a upevnéni bfemen pfi
pieprave, pii vykladce z dopravnich prostredki i pfi
odebirani materialu zajist'ujici jeho stabilitu;

* kusovy material pfi nakladani, vykladani a jiné
manipulaci v ptipadé potieby zabezpedit vhodnymi
pomuckami a prostfedky, které vylouci sesunuti
nebo pad ¢i pievrzeni tohoto materialu;

* pracovnici z(iGastnéni pii nakladce a vykladce se
nesmi zdrzovat v bezprosttedni blizkosti zdvizeného
biemene, prechazet pod zdvizenym bfemenem a
piidrzovat biemeno v pribéhu ¢innosti
manipula¢niho zafizeni,

* nejsou-li tézké predméty zajistény proti
nezadoucimu pohybu, nevstupovat pod né a
nevkladat pod né ruce;

* nemanipulovat dopravnimi prostfedky s bfemeny
po odstranéni upevnéni nebo ukotveni biemen;

* lyziny nesméji mit vétsi sklon nez 30° od
vodorovné roviny;



Manipulacea  [Nakladka a
skladovani / vykladka

Nakladka a dopravnich
vykladka prostiedk
dopravnich
prostiedk

Manipulace a Nakladka a
skladovani / vykladka

Nakladka a dopravnich
vykladka prostiedk
dopravnich
prostiedk

Manipulace a Nakladka a
skladovani / vykladka

Nakladka a dopravnich
vykladka prostiedki
dopravnich
prostiedki

Manipulacea  [Nakladka a
skladovani / vykladka

Nakladka a dopravnich
vykladka prostiedki
dopravnich
prostiedki

Manipulacea  [Nakladka a
skladovani / vykladka
Nakladka a dopravnich
vykladka prostiedki
dopravnich

prostiedki

Elektricka Elektricka zafizeni
zatizeni / - uraz el. proudem
Elektricka

zatizeni - Graz el.

proudem

Elektricka Elektricka zafizeni
zatizeni / - uraz el. proudem
Elektricka

zafizeni - uraz el.

proudem

* sesuti bfemen a pad pii odebirani pfedméta 2 |3 |1 |6

z loznych ploch dopravnich prosttedkd a
jejich pad na osobu;

* vymr$téni shozeného materialu a zasazeni
pracovnika;

* pad pracovnika pfi vystupu a sestupu na
dopravni prostfedek;

* piejeti, narazeni, pfitlaceni osoby
dopravnim prostiedkem;

* pietizeni a namozeni v disledku
intenzivnéjsiho zvedani, pfemist'ovani a
manipulace s bfemeny (namozeni, natrzeni
nebo natazeni svalt a $lach rukou, nékdy i
poskozeni kosterniho aparatu, vznik téiselné
nebo stehenni kyly, vyrony v kloubech a
namozeni svali);

* urazy nasledkem zasazeni pracovnikd el.
proudem pii bézné ¢innosti, zpravidla dotyk
na nekryté, ¢i jinak nezajis§téné zivé casti el.
zafizeni napf. pii obsluze a ¢innostech na el.
zafizenich pracovniky seznamenymi a
poucenymi, ulek pfi prichodu el. proudu
té€lem postizeného, nasledné pad z vysky
apod.;

* dotyk osob s zivymi ¢astmi tj. piimy dotyk 1 |1 |1 |1

s Castmi, které jsou pod napétim nebo s
¢astmi, které se staly zivymi nasledkem
$patnych podminek, zvlasté jako:

- vysledek poruchy izolace (neptimy dotyk),
nedokonala ochrana pted Girazem el.
proudem nezivych ¢asti ( napf . diive
nulovani, zemnéni);

- neodpovidajici stupeti ochrany pied
dotykem (nahodilym, neamyslnym,
svévolnym) vyplyvajici z pfislusnych
predpist;

- vadné funkce el. vystroje (vyzbroje),

chybéjici jisténi el. vystroje, (vyzbroje) napt.

Casti el. zafizeni, pracovnich stroju apod.;

- pfi nechranénych zivych ¢astech napf. v
otevieném rozvadédi, poskozené ¢asti el.
instalace, demontované kryty apod.;

- piistupné zivé Casti el. zafizeni v dasledku
mechanického poskozeni napf. rozvadéce
apod.;
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* nosniky lyzin upeviovat na dopravnim prostiedku
pomoci haki ¢i jiného spolehlivého upeviovaciho
zafizeni;

* pii otevirani bo¢nic, klanic a zadniho ¢ela musi
otvirajici pracovnik zabezpecit, aby jimi nebo
uvolnénym nakladem nemohl byt nikdo zasazen;

* t&zké predméty se nemaji opirat o bo¢nice ani
zadni Celo, vysoké predméty musi zajiStovat proti
ztraté stability;

* pouzivat vhodné prostiedky pro zavéseni a
uchopeni bfemen tak, aby bylo vylou¢eno nebo
maximalné omezeno vypadavani materialt;

* lozné operace provadét pokud mozno na rampéch;
* dlouhé a pruzné predméty (tyC¢ovy hutni material,
nesvazkované trubky apod.) pii vykladani nehazet na
zem nebo podlahu, aby jejich pfipadnym vymrsténim
nedoslo ke zranéni osob v blizkosti provadéné
manipulace;

* k umoznéni bezpe¢ného vystupu na loznou plochu
vozidla (respektive k sestupu) pouzivat zebtiku ¢i
jiného rovnocenného zafizeni;

* nepohybovat se zbyte¢né u samého okraje lozné
plochy vozidla;

* k zajisténi bezpecného couvani, otaceni apod.
nebezpeénych pohybi vozidel , kdy je fidi¢ vozidla
zpravidla navadén pazi poucenou osobou (napf.
zavoznikem) se musi pouzivat pfedem stanovené
signaly a znameni, tak aby nedoslo k nedorozumeéni
mezi fidicem a navadéjici osobou;

* nakladaci a vykladaci prace se musi provadét s
potfebnym poétem zaméstnanct, piipadné ¢etami, za
pouziti vhodnych technickych prostiedk;

* dodrzovat hmotnostni limit 50 kg na jednoho
pracovnika;

* spravné manipulaéni postupy a technika prace;

** yylouceni ¢innosti, pfi nichz by se pracovnik
vykonavajici prace v blizkosti el. zafizeni, dostal do
styku s Zivymi ¢astmi pod napétim;

* zabranéni neodbornych zasaht do el.instalace;

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném
stavu - vychozi revize, pravidelné revize, pravidelny
odborny dohled povéfenym elektrikafem (prohlidky
a odstrafiovani zavad);

* nepfiblizovat se k el. zafizeni, nevyfazovat z
funkce ochranu polohou, dodrzovat zakaz resp.
dodrZovat podminky pro prace v blizkosti el. vedeni
a zafizeni;

* vypinani el. zafizeni na stavenisti po ukonceni
pracovni doby (pozarni nebezpeci) a dodrzovani
provoznich podminek nepfetrzité provozovanym
topidltim a zdrojim el. vytapéni;

* dodrzovani zakazu odstranovat zabrany a kryty,
otvirat ptistupy k el. ¢astem, vyfazovat z funkce
ochranné prvky zakryti, uzavient;

* respektovani bezpecnostnich sdéleni;

* vylouceni ¢innosti, pfi nichz by se pracovnik
vykonavajici prace v blizkosti el. zafizeni, dostal do
styku s zivymi ¢astmi pod napétim;

* odborné piipojovani a opravy piivodnich a
prodluzovacich $itr, ovéfovani spravnosti pfipojeni,
pouzivani odpovidajicich $iir a kabeld s ochrannym
vodiem, (vzdy provadi elektrikaf - pracovnik znaly
s vyssi kvalifikaci);

* spoje odleh¢ovat od tahu, prodluZovaci §ilry
pfipojovat s ochrannym vodi¢em, ochranny vodic¢
musi byt delsi, aby pfi vytrzeni byl pterusen jako
posledni;

* zabranéni neodbornych zasaht do el.instalace;

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném
stavu - vychozi revize, pravidelné revize, pravidelny
odborny dohled povétenym elektrikafem (prohlidky,
a odstrafiovani zavad);

* dodrzovani zakazu omotavani el. kabelt kolem
kovovych konstrukei, objekttl zabradli, leSeni apod.
na pracovistich;

* Setrné zachazeni s el. ptivody pracovniky pfi
manipulaci s el.zafizenimi, vypinani, zapinani do
zasuvek apod., Setrné zachdzeni s kabely a pfivod.
Sttirami;

* pred pfemisténim spotfebice piipojeného



Elektricka
zafizeni /
Elektricka
zafizeni - uraz el.
proudem

Elektricka
zatizeni /
Elektricka
zafizeni - uraz el.
proudem

Elektricka
zafizeni /
Elektricka
zafizeni - uraz el.
proudem

Elektricka
zatizeni /
Elektricka
zatizeni - Graz el.
proudem

Elektricka
zafizeni /
Elektricka
zafizeni - uraz el.
proudem

Elektricka zatizeni |* dotyk cizich vodivych pfedmétt (hadic,

- traz el. proudem |potrubi, kovovych konstrukei) s el. vodi¢i pfi
manipulaci, pii vzty¢ovani a pfemistovani
tyCovych predméta (leseni), jednoduchych
zebiiki, vysuvnych zebiika v blizkosti

venkovniho el. vedeni;

Elektricka zafizeni * nahodily dotyk s zivymi nebo nezivymi

- traz el. proudem |astmi elektrickych zafizeni;

Elektricka zafizeni |* zdména fazového a ochranného vodice pii
- uraz el. proudem |neodborném piipojeni pfivodniho vedeni -

NililnY

* neovéfeni spravnosti pfipojeni, pti
neodborné opravé piivodni $ndry, pii pouziti
prodluzovaci $ntiry bez ochranného vodice
nebo s preruSenym ochrannym vodi¢em, a
dale pfi nerespektovani barevného oznaceni

vodici;

Elektricka zafizeni |* vytrZeni p¥ivodni $iitiry neSetrnou,
- Giraz el. proudem |nezddouci nebo zakdzanou manipulaci

pracovniky;

1111
1111
1111
11111

Elektricka zafizeni |* poruseni izolace pfipojenych pohyblivych |1 |1 |1 |1

- traz el. proudem |pfivodu (prodfeni, proseknuti a jiné

mechanické poskozeni izolace na holy vodic)
nasledkem toho pak vystaveni nebezpeci
mechanického poskozeni (chybné ulozeni

nebo nespravné pouzivani);

pohyblivym ptivodem spotiebi¢ bezpecné odpojit
vytazenim vidlice ze zasuvky (neplati pro spotiebice,
které jsou k tomu tcelu zv1ast’ konstruovany a
uzplisobeny);

* vyhnout se pouzivani prodluzovacich piivoda,
pouzivat je jen v nejnutnéjsi délce; nepouzivat
prodluzovaci pfivody s vidlicemi na obou stranach;
* piesveédcit se pred pouzitim el. pfistroje nebo el.
zafizeni o jeho fadném stavu (fadna kontrola );

* neptiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce
ochranu polohu, dodrzovat zakaz resp. dodrzovat
podminky pro prace v blizkosti el. vedeni a zafizeni;

* nepfiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce
ochranu polohou, dodrzovat zakaz resp. dodrzovat
podminky pro prace v blizkosti el. vedeni a zafizeni;
* dodrzovat zékazy ¢innosti v ochrannych pasmech
venkovniho el. vedeni vn a vvn;

* vylouceni ¢innosti, pti nichz by se pracovnik
vykonavajici prace v blizkosti el. zafizeni, dostal do
styku s zivymi ¢astmi pod napétim;

* provedeni opatfeni pro ochranu pted urazem el.
proudem nezivych ¢asti ( pfi kontaktu pracovniki s
nezivymi ¢astmi na nichz je v pfipadé poruchy
napéti (napéti na vodivé kostte stroje nebo natadi);

* zabranéni neodbornych zasahti do el. instalace;

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném
stavu - vychozi revize, pravidelné revize, pravidelny
odborny dohled povétenym elektrikafem (prohlidky
a odstranovani zavad);

* presveédcit se pred pouzitim el. pfistroje nebo el.
zafizeni o jeho fadném stavu ( fadna kontrola);

* nepfiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce
ochranu polohou, dodrzovat zékaz resp. dodrzovat
podminky pro prace v blizkosti el. vedeni a zafizeni;

* odborné pripojovani a opravy piivodnich a
prodluzovacich $iir, ovéfovani spravnosti piipojeni,
pouzivani odpovidajicich $idr a kabeld s ochrannym
vodi¢em (vzdy provadi elektrikat min. § 6 vyhl. ¢.
50/1978 Sb. tj. pracovnik znaly s vyssi kvalifikaci);
* respektovat barevné oznaceni vodici,

* zabranéni neodbornych zasahti do el.instalace;

* udrzovani el. kabelt a el. ptivodi ( napf. proti
mechanickému poskozeni na stavbach, vytrzeni ze
svorek apod.) - pravidelné kontroly prozatimniho el.
zafizeni,

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném
stavu - vychozi revize, pravidelné revize, pravidelny
odborny dohled povéenym elektrikafem ( prohlidky,
a odstrafiovani zavad);

* vyhnout se pouzivani prodluzovacich piivodu,
pouzivat je jen v nejnutnéj§i délce; nepouzivat
prodluzovaci pfivody s vidlicemi na obou stranach;
* spoje odleh¢ovat od tahu, prodluZovaci §ilry
pfipojovat s ochrannym vodi¢em, ochranny vodic¢
musi byt delsi, aby pfi vytrzeni byl pterusen jako
posledni;

* etrné zachazeni s kabely a piivod. SiGirami;

* udrzovani el. kabelt a el. piivodl (napf. proti
mechanickému poskozeni na stavbach, vytrzeni ze
svorek apod.)

* pravidelné kontroly prozatimniho el. zatizeni;

* Setrné zachazeni s el. ptivody pracovniky pfi
manipulaci s el.zafizenimi, vypinani, zapinani do
zasuvek apod.;

* Setrné zachazeni s kabely a privodnimi $iitirami;

* dodrzovat zakaz vedeni el. pfivodnich kabelt po
komunikacich a tam, kde by mohlo dojit k jejich
poskozeni staveni$tnim a jinym zafizenim;

* udrzovani el. kabelt a el. piivodt (napf. proti
mechanickému poskozeni na stavbach, vytrzeni ze
svorek apod.) - pravidelné kontroly prozatimniho el.
zafizeni,

* udrZovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném
stavu - vychozi revize, pravidelné revize, pravidelny
odborny dohled povéfenym elektrikaiem (prohlidky,
a odstratiovani zavad);

* dodrzovani zakazu omotavani el. kabeld kolem
kovovych konstrukei, objektl zabradli, leSeni apod.
na pracovistich;

* Setrné zachazeni s el. ptivody pracovniky pfi
manipulaci s el.zafizenimi, vypinani, zapinani do
zasuvek apod.;
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sidrovych vedeni;

* nemoznost rychlého vypnuti el. proudu v
ptipadé nebezpedi;

* nepfistupny hlavni vypina¢ prozatimniho
el. zafizeni;

* nevhodné umisténi hlavniho vypinace;

* nezadouci priblizeni osoby k vodictim el.
venkovniho vedeni (i pfi manipulaci s
mechanismy a jinymi zafizenimi v blizkosti
el. zafizeni);

* zasazeni el. proudem pfi neumyslném
dotyku pracovnikii s ¢astmi nizkého i
vysokého napéti véetné dotyku s venkovnim
el. vedenim,;

* zasazeni bleskem (ohrozeni atmosférickou
elektiinou);

* smrt v ptipadé pfimého zasahu ¢loveka
hlavnim vid¢im jiskrovym vybojem;

* nebezpedi pfi zasazeni vedlej§im jiskrovym
vybojem:

- popaleniny vSech stupfit;

- ochrnuti nervového systému;

- ok, zastava dechu;

- pozar po zapaleni hoflavych a snadno
zapalnych latek (energii blesku);

- preskok uderu blesku ze svodu na vétsi
kovové plochy nebo hmoty
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* zvlaStni opatfeni k ochrané el. vedeni a bezpecnosti
osob dle charakteru pracovni ¢innosti;

* udrzovani el. zafizeni v bezpe¢ném stavu - vychozi
revize, pravidelné revize;

* pravidelny odborny dohled povéfenym
elektrikafem (prohlidky, a odstrafiovani zavad);

* ochrana pfed nebezpeénym dotykem nebo
pfiblizenim k zivym ¢astem el. zafizeni pted
nebezpecnym dotykovym napétim na nezivych
Castech, pted vyskytem nebezpe¢ného dotykového
napéti, pred Skodlivym ucinkem el. oblouku, pied
nezadoucim vniknutim cizich pfedmétd, vody,
vlhkosti, plynt, pracht, par do el. zafizeni, zejména
v mistech hotlavych prachi;

* vhodné umisténi hlavniho vypinace, umoznéni
snadné a bezpecné obsluhy a ovladani;

* informovani v§ech zaméstnanct stavby

... 0 umisténi hlavniho el. rozvadéce a
vypinace pro celou stavbu;

* udrzovani volného prostoru a pfistupu k hl.
vypinactm; prostoru pied el. rozvadéci a ochrana el.
rozvadécu (pfed mechanickym poskozenim);

* vypinani el. zafizeni na stavenisti po ukon¢eni
prac. doby (pozarni nebezpeci) a dodrzovani
provoznich podminek nepfetrzité provozovanym
topidltim a zdrojim el. vytapéni (v objektech
zafizeni staveni$té ................... v zimnim obdobi);

* dodrzovat zakazy ¢innosti v ochrannych pasmech
venkovniho el. vedeni vn a vvn;

* prace v blizkosti el. zafizeni provadét pouze v
soucinnosti s odbornikem za stanovenych podminek,
véetné dodrzeni min. vzdalenosti uvedenych v
predmétnych predpisech;

* dodrzovat zékazy ¢innosti v ochrannych pasmech
venkovniho el. vedeni vn a vvn;

* prace v blizkosti el. zafizeni provadét pouze v
soucinnosti s odbornikem za stanovenych podminek,
véetné dodrzeni min. vzdalenosti uvedenych v
predmétnych ptedpisech;

* vodiveé spojeni vhodné a tcelné rozmisténych
jimacich zafizeni (bleskosvodu), jejich uzemnénim,
piip. pouzitim jiskiist, bleskojistek a jinych svodica
atmosférického napéti na budovach a objektech;

* udrzovani zafizeni k ochrané pted atmosférickou
elektfinou v fadném stavu (revize, odstranovani
zavad);



