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1 Uéel vnitini normy

Ucelem tohoto MP je zajisténi bezpe&ného prostiedi pro pacienty / klienty i personal.

Spravné provadéné metody dezinfekce a Uklidu jsou jednim z aspektd v prevenci prenosu
infekci spojenych se zdravotni péci i profesionalnich infekci. Za kvalitu Gklidu ve vztahu
ke kontrolnim organum statni  spravy (KHS) zodpovida LDN Rybitvi. Z tohoto
davodu je vic nez ddlezita kontrola kvality uklidu na oddéleni a okamzita reklamace na pfipadnou nekvalitu
pfimo u vedouci Ekonomického tseku a PTU ze strany staniénich sester. V LDN Rybitvi provédéji uklid
a dezinfekci podlah a povrcht externi pracovnice.

Uklid a dezinfekce zdravotnické techniky, vybaveni pracovist a pomuicek je v ndplni prace
oSetfovatelského  personalu, ktery rovnéZz zodpovida za kvalitni provedeni. Odpovédnost

za provadeéni dezinfekce na oddéleni ma staniéni sestra.

2 Dezinfekéni program LDN Rybitvi
Dezinfekéni program LDN Rybitvi schvaleny KHS Pardubického kraje obsahuje dezinfekéni prostfedky, které
jsou sefazeny do barevné odliSenych skupin podle oblasti pouZiti, a to nasledovné:

* RUCE

=  POKOZKA

= NASTROJE

= MALE PLOCHY

= VELKE PLOCHY

=  OSTATNI

= EPIDEMIOLOGICKY ZAVAZNA SITUACE
U kazdé skupiny jsou uvadény nazvy dezinfekénich prostfedku, dale ucinna latka, koncentrace, expozice,
ucinnost (spektrum ucinnosti) a zpusob aplikace.
Dezinfekéni program LDN Rybitvi je vyvéSen viditeIné na pfislusnych mistech oddéleni: uklidova mistnost,

Cistici mistnost, nad pracovni plochou oSetfovatelského personalu inspekéniho pokoje apod.

Stridani dezinfekénich prostredkii

Stfidani dezinfekénich prostfedkd na dezinfekci velkych ploch, malych ploch a pfedmétd metodou omytim,
otfenim nebo ponofenim je stanoveno pro celou LDN Rybitvi jednotné
po mésici rozpisem na kalendafni rok, rozpis je umistén v mistnostech oddéleni, v blizkosti
dezinfek&éniho programu. Tento rozpis je platny i pro pracovnice uUklidu. Stfidané dezinfekéni
prostredky maji rozdilnou ulinnou latku. Dezinfekéni prostfedky pro potfeby oddéleni
vybira z Dezinfekéniho programu LDN stani¢ni sestra.

Pfed cyklickym stfidanim dezinfekEniho prostfedku je nutné plochy a prfedméty ddkladné omyt

¢istou vodou, aby se odstranily zbytky vSech dfive pouzivanych dezinfekénich roztokd.

Volba dezinfekéniho prostiredku podle rizika infekce
PFi uklidu ve zdravotnickych a socialnich zafizenich lze pouZivat béZné distici prostfedky. Tam, kde je

provadén odbér Dbiologického materialu, malé invazivni vykony, na WC a v koupelnach
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pacientll / klientl se pouzivaji bézné (istici prostfedky a dezinfekéni prostfedky s virucidnim
ucinkem.

PFi riziku vzniku nakaz vyvolanych mykobakteriemi nebo mikroskopickymi vlaknitymi houbami je nutné
pouzivat pfipravky se spektrem Gc&innosti A,B,T,M,V, pfi riziku vzniku nakaz vyvolanych

spory se spektrem Ucinnosti i na C.

2.1 Uklid a dezinfekce na oddélenich

Frekvence uklidu

Frekvence UuUklidu je pfizplisobena charakteru provozu a je stanovena v provoznim Ffadu LDN
Rybitvi. Uklid se provadi denné& na vihko. Ve zdravotnickych provozech se Uklid provadi dvakrat denné,

v pfipadé potieby i Castéji.

Pomiucky

Pomicky pro uklid jednotlivych provoznich &asti oddéleni musi byt rozdéleny a oznageny. Uklidové pomicky
se udrzuji v Cistoté na ur€eném misté. Po pouziti musi pracovnice Uklidu zajistit jejich oSetfeni: dezinfekci,
omyti. Mopy a hadfiky pfipravit k odvozu do pradelny. Mopy jsou pouzivany pouze na jednu ¢innost (napf.

jeden pokoj — jeden mop, jedna mistnost — jeden mop).

Pouzivani nadob / kbelika pro uklid
Pro uklid se pouzivaji rizné velké nadoby, personal zodpovida za jejich znaceni dle materialu, pomacek,

prostor uklidu.

Priprava a fedéni dezinfekénich roztoku

Dezinfekéni roztoky se pfipravuji tésné pfed zahajenim prace v dostateCném mnozstvi. Pfipravuji se
pro kazdou sménu (8 nebo 12 hod) CcZerstvé, podle stupné zatizeni biologickym materialem
i Castéji. K pFipravé dezinfek&niho prostfedku v ur€ené koncentraci pouzivame sméSovacle, kde je dana
koncentrace jiz nastavena. V pfipadé potfeby fedéni dezinfekénich roztokl ruéné se provadi v pofadi: voda
+ dezinfekéni prostfedek. Teplota vody se fidi doporuéenim vyrobce. Koncentrace dezinfek&niho roztoku je

uréena Dezinfek&nim programem LDN Rybitvi.

Zpusob provedeni dezinfekce

Uklid a dezinfekce podlah a povrchil se provadi otfenim. Postupuje se vzdy od mist nejéistSich k nejvice
zaspinénym. Uklid a dezinfekce  predmétd se  provadi  otfenim nebo  ponofenim
do dezinfekéniho roztoku. Dezinfekce postfikem je urCena pouze pro malé a tézko pfistupné
plochy. VelkoploSna dezinfekce se postfikem neprovadi, drazdi dychaci a kozni systém ¢lovéka, zplsobuje
alergické  reakce, rozdil mezi toxickou a u€innou koncentraci roztoku je  maly.
Pfi dezinfekci je dodrZzena doba expozice uvedena v Dezinfekénim programu LDN Rybitvi.
Predméty, pomucky urcené k per os pouziti je nutné po dezinfekci s dodrzenim doby expozice, oplachnou

pitnou vodou. Po ukonc¢eni prace je nutné mistnost vyvétrat.
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Sanitarni uklid
Sanitarni Uklid zahrnuje mechanickou o€istu a dezinfekci omyvatelnych &asti stén, podlah, strojd, dvefi

a povrchu vesSkerého nabytku, zafizeni, pfistroji a pomlcek, a to bez prfitomnosti pacientd. Provadi se

minimalné 1 x ro¢né, podle obsazenosti pokoju.

Sanitarni uklid Fidi stani¢ni sestra / vedouci daného Useku.

Malovani: malovani je stanoveno dle zatéze. Pokoje pacientt maji omyvatelny natér.
Chodby a provozni mistnosti jsou malovany dle zatéze, rozhodne vedouci technického Useku

ve spolupraci s epidemiologickou sestrou, min. v§ak 1x za 2 roky.

2.2 Manipulace s dezinfekénim prostiedkem

S dezinfekénim prostfedkem pracuje proskoleny personal. Personal pouziva osobni ochranné pracovni
prostiedky.

Skladovani:

Dezinfekéni prostfedky jsou skladovany v uzavienych originalnich obalech, na suchém mist&, chranény
pred povétrnostnimi vlivy, pfed plsobenim pfimého sluneéniho zareni a pfi teploté doporu¢ené vyrobcem /
dodavatelem.

Redéni:

» Dezinfekéni prostfedky se pfipravuji rozpusténim odméfeného (odvazeného) dezinfekéniho
pFipravku ve vodé. Pfipravuji se pro kazdou sménu (8 nebo 12 hodin) Cerstvé, podle stupné zatizeni
biologickym materialem i Castéji.

= PFi pripravé dezinfekénich roztokll se vychazi z toho, Ze jejich nazvy jsou slovni znamky
a pripravky se povazuji za 100 %.

=  Pfifedéni se pouzivaji OOPP (rukavice), u Ziravin je jeSté navic nutné chranit oci a obli¢ej (ochranné
bryle, $tit, maska).

= Zabranit kontaktu s kizi, o€ima a sliznicemi.

= K ¥edéni pouzivat sméSovacé. Pfed nalitim dezinfekéniho prostfedku do uréené nadoby je nutné
odpustit tekutinu z hadice vedouci ke smésovaci.

=V pfipadé nefunk&nosti smé3ovace, vyuzit smésSovac jiného oddéleni nebo pouzit odmérek k tomuto
ucelu uréenych a davkovacich tabulek.

= Nadobu, ktera se pouziva pro ucely dezinfekce (kbeliky) po dobu 8-12 Fadné oznacit nazvem,
koncentraci dezinfekéniho pfipravku, datem a Casem pfipravy, parafou osoby, ktera roztok

pfipravila.

Dopliovani dezinfekénich prostiedkd do davkovacu
= Po spotfebovani dezinfekéniho pfipravku v davkovaclich zajistit mechanické omyti
davkovace.
= Doplnit davkova¢ dezinfekénim prosttedkem a oznalit datem dopInéni, exspiraci

a nazvem dezinfek&niho prostfedku.

CAVE!
P praci s dezinfek&nimi prostfedky personal dodrzuje = zasady  ochrany  zdravi

a bezpeclnosti pfi praci.
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3 Pojmy, zkratky

Mechanicka ocista

Mechanicka ocCista patfi mezi dekontaminaCni postupy, které odstrariuji necistoty a snizuji pocet
mikroorganizmi. Pokud doSlo ke kontaminaci biologickym  materidlem, je nutné zaradit
pfed mechanickou odcistu proces dezinfekce. Mechanickd ocista se v LDN Rybitvi provadi rucné

(pod hladinou vody za pomoci kartacku, jednorazového hadfiku apod.).

Dekontaminace

Pokud do$lo ke kontaminaci biologickym materialem, je nutné zaradit pfed mechanickou ocistu proces
dekontaminace. Pfedméty se ponofi do dezinfekcniho roztoku s virucidnim ucinkem v prislusné koncentraci,
po expoziéni dobé se vyjmou a provede se jejich oCista. Pri kontaminaci ploch biologickym materialem se
provede okamzita dekontaminace potfisnéného mista prekrytim buniéitou vatou nebo papirovou
jednorazovou utérkou navihéenou virucidnim dezinfekénim roztokem. Po expoziéni dobé se misto ocisti

obvyklym zptsobem.

Dezinfekce

Dezinfekce je soubor opatreni zneskodriujicich mikroorganizmy pomoci fyzikalnich, chemickych nebo kom-
binovanych  postupl, které maji prerusit cestu Sifeni nakazy od zdroje k vnimavému
jedinci. V LDN Rybitvi je pouZivana chemicka dezinfekce, ktera se provadi dezinfek¢nimi
prostredky v pfislusné koncentraci (omyvani, otirani, ponofeni) nebo postiikem chemickym dezinfekénim

prostredkem.

Spektrum ucinnosti dezinfekénich prostredki

A baktericidni

B plné virucidni

(B) omezené virucidni
C sporicidni

M mykobaktericidni
T tuberkulocidni

\% fungicidni

KHS  Krajska hygienicka stanice

LDN  Lécebna dlouhodobé nemocnych

MP Metodicky pokyn

OOPP Ochranné osobni pracovni prostfedky
RD Rad

4 Pravni predpisy a souvisejici dokumentace
Provozni rad.

Dezinfek¢ni program LDN Rybitvi.
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ViyhlaSka €. 244/2017 Sb., vyhlaska, kterou se méni vyhlaska &. 306/2012 Sb., o podminkach pfedchazeni
vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a o hygienickych poZadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a
ustavi socialni péce.

Harmonogram prace jednotlivych profesi.

Smlouva + jeji pFilohy.

5 Prilohy
Priloha ¢. 1: Seznameni zaméstnancu s vnitfni normou (formular).
Priloha ¢. 2: Stridani dezinfekénich pfipravka.

Pfiloha ¢&. 3: Hygienicko epidemiologicky rezim v kuchyrikach.
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