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1. Uvod, funkce a cil planu BOZP

Plan BOZP je dokument, jehoZ Ucelem je zajistit bezpecnost prace a ochranu zdravi na
stavenisti, eliminovat rizika ohrozeni zdravi a majetku, zajistit ochranu Zivotniho prostredi a
predejit vzniku mimoradnych udalosti, havarii a pozart.Plan BOZP je zpracovan na zakladé
platnych predpist a dle zdkonu ¢.309/2006 Sb. Se zajisténim dalSich podminek BOZP a
ochrany zdravi pfi praci a s riziky, ktera mohou na stavbé nastat, je nutno seznamit
stavebnika, jednotlivé zhotovitele a jejich pracovniky .

Pripady, kdy je nutné zpracovat plan BOZP stanovuje§ 15 zakona ¢.309/2006 Sb. a priloha ¢.5
k nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb.

Vyse uvedenad stavba svym rozsahem prekracuje objem praci stanoveny §15 zdkona
309/2006 Sb. a na stavenisti budou provadény tyto prace se zvysenym rizikem ohroZeni
Zivota a zdravi pracovnik.

e Prace, pfi kterych hrozi pad z vysky nebo do volné hloubky 10m a vice.

e Prace vykonavané v ochrannych pasmech energetickych vedeni popfipadé zafizeni
technického vybaveni.

e Prace spojené s montazi a demontazi tézkych konstrukénich stavebnich dilt kovovych,
betonovych, a dievénych urcenych pro trvalé zabudovani do staveb.

2. Zakladni udaje

NAZEV AKCE: Realizace Uspor energie - SPSE a VOS Pardubice, budovy A,B a D

MiSTO STAVBY: Pardubice, Karla IV. 13

ZADAVATEL STAVBY: Stredni primyslova skola elektrotechnicka a Vyssi odborna skola
Pardubice

PROJEKTANT: IRBOS s.r.0., Cestice 115, 517 41 Kostelec nad Orlici

ZPRACOVATEL PLANU IRBOS s.r.o., Cestice 115, Ing. Radek Mysak

BOZP:

Popis stavajiciho stavu: Komplex se sklada z nékolika stavebnich objektl — SO 01 objekt A (vila)
obdélnikového pldorysu (r. 13,63 m x 19,55 m) na pozemku parc.¢.st. 314/2; SO 02 objekt B
s navazujicimi pfistavky nepravidelného pldorysu (tvar pismene ,L“ r. 68,50 m x 59,89 m) na
pozemku parc.€.st. 314/1 a SO 03 objekt D obdélnikového pudorysu (19,69 m x 34,73 m) na pozemku
parc.€.st. 314/1. Budovy A a B byly postaveny ve stylu pozdniho dekorativismu ve 20.letech 20. stoleti
dle navrhu architekta Ladislava Machoné. Objekty na sebe stavebné navazuji (objekt A na objekt B;

objekt B na objekt D). Provozné je propojen pouze objekt B a D.
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3. Stavenisté

a) potieby a spotieby rozhodujicich médii a hmot, jejich zajisténi

Pro ucely stavby bude zfizen ohrazeny zabor stavenisté. Umisténi zaboru stavenisté a
stavenistnich docasnych objektl je zfejmé ze situace ZOV. VSechny prostory vyhrazené pro
potfeby stavby budou oddéleny od verejné pfistupnych prostor mobilnim neprihlednym
oplocenim vysky 1,8 m.

4. Seznam zhotovitell a ¢asovy plan

Casovy plén je dan podrobnym HMG vystavby , ktery bude zpracovén hlavnim zhotovitelem
stavby .

5. Analyza rizik stavebnich c¢innosti a navrh vhodnych opatreni
k minimalizaci rizik

Vytipovani zakladnich rizik a ohrozeni pfi ¢innostech na stavbé ,Realizace Uspor energie - SPSE
a VOS Pardubice, budovy A,B aD“ s udaji o povaze téchto rizik a prijatych opatienich:

V Planu BOZP jsou uvedena v soucasné dobé obecné znama a predvidatelna rizika, ktera lze
vyhodnotit a popsat dle dostupnych informaci o stavbé. Rizika zjisténa ve fazi realizace
stavby, ktera vyplynou ze stanoveni konkrétnich pracovnich postupl nebo pouZitych
stavebnich technologii, bude promitnuta do okamzité aktualizace Planu BOZP. Plan bude
doplnén i na zakladé poskytnutych rizik jednotlivych zhotovitel( (samostatné dokumenty).

Plan BOZP pri praci na stavenisti; informace o rizicich — Registr nebezpeci a opatieni pri praci
na stavenisti

Y _ Cislo Zakladni pravni predpis
Nebezpeci Opatreni opatieni | @ pfipadné jiné poiadavlzy

Soucasna ¢innost Povinnost vzajemné pisemné informace o rizicich a pfijatych 001 Zakon ¢&. 262/2006 Sb. +
jednotlivych opatreni zhotovitell. Rizika zhotovitelli
zhotovitelli Seznameni pracovniki o informaci o rizicich a pfijatych opatfenich 002 Zakon ¢. 262/2006 Sb. +

ostatnich zhotovitelli a dodrzovani jejich pinéni. Rizika zhotovitell

Povinnost pouzivéani zakladnich OOPP - ochrannd prilba, Nafizeni viady €. 495/2001

ochranna obuv, pracovni odév, doporu¢eni k pouzivani vystrazné 003 Sb.

vesty /odév s vystraznymi prvky/.

Radné oznadeni bunék stavby a vybaveni zafizeni stavenisté. 004 glaﬁ’z§en|’ vlady ¢. 591/2006

b.,§2
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Vstup nepovolanych
osob

,Zakaz vstupu nepovolanym osobam* vymezit bezpeénostni
znackou u v8ech vstupdl na stavenisté.

Nafizeni viady ¢. 11/2002
Sh. + Nafizeni viady ¢.

005 | 591/2006 Sb., Priloha ¢. 1,
odst. |
Stavenisté v zastavéném Uzemi musi byt na jeho hranice souvisle Nafizeni viady ¢. 11/2002
oploceno do vysky nejméné 1.8 m. 006 Sb. + Nafizeni vlady ¢.
591/2006 Sb., Pfiloha ¢. 1,
odst. |, 1a
Vijezd cizich vozidel ,Zakaz viezdu“ vymezit dopravni znackou u vSech vjezdu na Nafizeni viady ¢&. 11/2002
stavenisté. 007 Sb. + Nafizeni vlady ¢.
591/2006 Sb., Pfiloha ¢. 1,
odst. |
Pédy osob na Stanoveni bezpe¢nych komunikaci pro pohyb fyzickych osob. Narizeni vlady ¢. 591/2006
e 008 b X
komunikacich Sb., Priloha €. 1, odst. |
stavenisté Nepouzivané otvory, prohlubné, jamy, propadliny a jind mista, kde Nafizeni vlady ¢. 591/2006
hrozi nebezpedi padu osob, musi byt zakryty, ohrazeny nebo 009 Sb., Piloha €. 1, odst. I, 1d
zasypany.
Zasazeni 0sob Stanoveni bezpeénych komunikaci pro pohyb vozidel a strojd. Narizeni vlady €. 59/2006
, 010 b X
vozidlem Sb., Priloha €. 1, odst. |
nebo strojem Zajisténi opravnéného pracovnika pfi couvani vozidla Nafizeni viady ¢. 168/2002
R S 011 e
k manipulaéni skladce materialu. Sh. + Dopravni fad stavby
Pouzivani vystrazné vesty (odévu s vystraznymi prvky) pracovniky, 012 Nafizeni viady ¢. 168/2002
ktefi se pohybuiji v blizkosti stroji a vozidel. Sb. + Dopravni fad stavby
Stfet vozidel a stroji | Dodrzovani maximalni rychlosti 20 km/hod na komunikacich 013 Nafizeni viady ¢. 168/2002
stavenisté. Sh. + Dopravni fad stavby
V8echny stavebni stroje a mechanismy musi byt vybaveny Nafizeni vlady ¢&. 168/2002
A M 014 e
akustickym signalem pfi zpétné chodu. Sh. + Dopravni fad stavby
Pri pouziti vice stroji na jednom pracovisti je mezi nimi Nafizeni vlady ¢&. 168/2002
zachovdvana takova vzdalenost, aby nedoSlo ke vzajemnému 015 Sb. + Dopravni fad stavby
ohroZeni provozu strojd.
Dodrzovani dal$ich pozadavk( stanovenych dopravnim fadem Nafizeni viady ¢. 168/2002
016 e
stavby. Sh. + Dopravni fad stavby
Zasazeni 0sob pfi Zahajeni montaznich praci po nalezitém pfevzeti montazniho Nafizeni vlady ¢. 591/2006
s . - g . 017 b X
montaznich pracich pracovisté — vyhotoveni pisemného zaznamu. Sbh., Priloha ¢. 3, odst. XI
Zhotovitel zajisti, aby pracovi$té umoziovalo bezpecné provadéni 018 Nafizeni vlady ¢. 591/2006
montaznich praci bez ohroZeni fyzickych osob a konstrukci. Sb., Priloha ¢. 3, odst. XI
Fyzické osoby provadéjici montaz pfi ni pouzivaji montazni a Nafizeni viady ¢. 591/2006
bezpecnostni pomdcky a pfipravky stanovené v technologickém 019 Sb., Priloha ¢&. 3, odst. XI
postupu.
Zvolené vazaci prostfedky musi umoznit zavéSeni dilce podle 020 Nafizeni vlady &. 591/2006
privodni dokumentace vyrobce. Sbh., Priloha ¢. 3, odst. XI
Oceloveé konstrukce musi byt po dobu jejich montaze trvale Narizeni viady ¢. 591/2006
x 021 " -
uzemnény. Sh., Priloha ¢. 3, odst. XI
Dal$i podminky montazniho pracovisté a zdvihani a pfemistovani Nafizeni viady ¢. 59/20061
dilcd stanovi technologicky postup montaze. 022 Sbh., Pfiloha ¢. 3, odst. XI
Pouzivat oznacené vazaci prostfedky pro zdvihani tak, aby bylo 023 Narizeni viady ¢. 378/2005
mozné urcit charakteristiky podstatné pro jejich bezpeéné pouziti. Sb.. Priloha ¢. 1
Zplsob vazéani nebo odvazovani bfemena opravnénym Nafizeni vlady ¢&. 378/2005
zaméstnancim vzdy v koordinaci a za plné soucinnosti s obsluhou Nafizeni vlady ¢&. 591 Sb.,
zdvihaciho zafizeni. 024 Priloha €. 3, odst. XI
Narizeni vlady ¢. 591 Sb.,
Pfiloha €. 3, odst. XI
Sb., Priloha €. 2
Pad osob z vysky 1,5 | Zajisténi organizace prace a pracovnich postupd. Nafizeni vlady ¢&. 362/2005
025
-10manad 10 m! Sb., §4
Zajisténi prostredki kolektivni ochrany nebo osobni ochrany Nafizeni vlady &. 362/2005
(OOPP) proti padu. 026 Sb., §, odst. 2,3, Priloha

odst. I, ii
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Zajistit pferuSeni prace pfi nepfiznivych povétrnostnich situaci.

Nafizeni vlady ¢. 362/2005

027" | sp., Priloha odst. IX
Zajistit v dostate¢ném rozsahu $koleni zaméstnanctiim o BOZP. Narizeni vlady ¢. 362/2005
028 -
Sb., Priloha odst. IX
Bezpecné zajisténi pod mistem prace ve vysce. Nafizeni viady ¢. 362/2005
029 ”
Sb., Priloha odst. V
Bezpecné zajisténi ohroZenych prostord, které musi mit $itku od Nafizeni vlady ¢&. 362/2005
. . A 030 o
volného okraje pracovisté nejméné 1,5 m. Sbh., Priloha odst. V
Pouzivat zebriky po provedeni prohlidek v souladu s ndvodem Nafizeni vlady ¢&. 362/2005
.o 031 -
k pouZivani. Sb., Priloha odst. Il
Péd /shazovani/ Misto dopadu je zabezpeceno proti vstupu osob. Narizeni viady ¢. 362/2005
e v 032 "
materidld a pfedmétt Sb., Priloha odst. VI
z vysky 1,5ma nad Material je shazovan uzavienym shozem az do mista ulozeni. 033 Nafizeni viady ¢. 362/2005
10m! Sh., Pfiloha odst. VIII
Je provedeno opatfeni k zamezeni nadmérné hlu¢nosti, prasnosti. Nafizeni vlady ¢&. 362/2005
034 .
Sb., Priloha odst. VIl
Pad docasné Pouzivat jen v provedeni, které odpovida privodni dokumentaci a 035 Nafizeni vlady ¢&. 362/2005
stavebni konstrukce navodu na montaz. Sb., Pfiloha odst. VII
fNleSeni/ Montaz a demontaz mohou provadét pouze zaméstnanci, ktefi byli Nafizeni viady ¢. 362/2005
vy$koleni a jejich znalosti a dovednosti ovéreny. 036 Sbh., Priloha odst. VI
UzZivat po predani odborné zplisobilou osobou za montéaz /zépis o Nafizeni vlady ¢&. 362/2005
AL . 037 -
pfedani a prevzetil. Sb., Priloha odst. VI
Zasazeni osob pfi Zpracovat systém bezpecné prace podle CSN 1SO 12480-1, ktery 038 Vyhlaska ¢. 19/1979 Sb.,
manipulaci s musi byt dodrzovan pfi kazdé ¢innosti jefabu. CSN 1SO 12840-1
bfemenem Se systémem bezpecné prace musi byt fadné seznameny vSechny 039 Vyhlaska ¢. 19/1979 Sb.,
z(Castnéné subjekty. CSN 1SO 12840-1
Viylougeni pfitomnosti nepovolanych osob v pracovnim prostoru 040 Vyhlaska ¢. 19/1979 Sb.,
jerabu. CSN IS0 12840-1
Vylougeni viezdu dopravnich prostredk, jejichZ ¢innost nesouvisi 041 Vyhlaska €. 19/1979 Sb.,
s provadénymi manipulacemi. CSN ISO 12840-1
Z&sah stroje do Vytyeni tras technické infrastruktury, zejména energetickych a 042 Nafizeni vliady ¢. 591/2006
podzemniho vedeni komunikacnich vedeni, vodovodni sité. Sbh., Priloha ¢. 3, odst. Il
technické Uréeni rozmisténi stavebnich vykop, zajisténi stén vykopu. 043 Nafizeni vlady ¢. 591/2006
infrastruktury Sbh., Priloha ¢. 3, odst. Il
Prokazatelné seznameni obsluh strojd a ostatnich fyzickych osob 044 Nafizeni vlady ¢. 591/2006
s ochrannymi pasmy technické infrastruktury. Sh., Priloha ¢. 3, odst. Il
Pady osob do vykoptl | Na vefejném prostranstvi ve vzdalenosti vétsi nez 1,5 m od hrany Narizeni viady ¢. 591/2006
. ey . . 045 " -
vykopu |ze zajisténi vykopu provést vhodnou zabranou. Sb., Priloha &. 3, odst. Il
Na stavenistich, kde je zamezen vstup nepovolanym osobam, Nafizeni vlady ¢. 591/2006
musi byt zajistény okraje vykopu, kde se vnéjsi okraj dopravni 046 Sbh., Priloha ¢&. 3, odst. II
komunikace pfiblizuje na vzdalenost mensi nez 1,5 m.
Okraje vykopu nesmi byt zatéZovany do vzdalenosti 0,5 m od Nafizeni vlady ¢. 591/20061
. 047 " b
hrany vykopu. Sb., Priloha ¢&. 3, odst. Il
Sesuti stén vykopli Stény vykopu musi byt zajiStény proti sesuti, ruéné kopané vykopy Narizeni viady ¢. 591/2006
pazenim pfi hloubce vykopu vétsi nez 1,5 m v nezastavéném 048 Sb., Priloha ¢&. 3, odst. V
Uzemi /1,3 m v zastavéném dzemi/.
Do strojem vyhloubenych nezapazenych vykopd se nesmi Nafizeni vlady ¢. 591/2006
vstupovat, pokud jejich stény nejsou zajistény ochrannym ramem, 049 Sb., Priloha &. 3, odst. V
bezpecnostni kleci nebo jinou technickou konstrukei.
Nejmensi svétla Sitka vykopd se svislymi sténami, do kterych 050 Nafizeni viady ¢. 591/2006
vstupuiji osoby, €ini 0,8 m. Sb., Priloha ¢. 3, odst. Il
Uraz elektrickym Viylougeni ginnosti, pfi nichz by se pracovnik vykondvajici prace Nafizeni vlady ¢. 591/2006
proudem v blizkosti elektrickych zafizeni, dostal do smyku s Zivymi ¢astmi 051 Sbh., Pfiloha ¢&. 3, odst. v
pod napétim.
Docasna elektricka zafizeni na stavenisti musi spliiovat normové Nafizeni viady ¢. 591/2006
pozadavky a musi byt podrobovana pravidelnym kontrolam a 052 Sb., Pfiloha ¢. 3, odst. Il

revizim ve stanovenych intervalech.
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Nadzemni elektricka vedeni odpoijit od zdroje elektrického proudu,

Nafizeni viady ¢. 591/2006

nebo zabranit viezdu dosahu dopravnich prostiedki a stroji do 053 Sb., Priloha &. 1, odst. II
ochranného pasma
Zasazeni osob Pred zahajenim kaceni strom{ musi byt pracovnici sezndmeni 054 Nafizeni viady ¢. 28/2002
stromem s pracovnimi postupy a organizaci praci. Sh., § 2, odst. 2
Pfi kéceni strom( pfedem vymezit ohrozeny prostor a zajistit zakaz 055 Nafizeni viady ¢. 28/2002
vstupu 0sob do ohroZeného prostoru. Sh., § 2, odst. 2
Ovéreni vefejného Kéceni strom( u stavenisté a verejnych komunikaci jen podle 056 Nafizeni viady ¢&. 28/2002
provozu stromem zvIast vypracovaného pracovniho postupu. Sh., § 2, odst. 1
Pracovisté musi byt vybaveno prostfedky pro poskytnuti prvni Nafizeni viady ¢. 28/2002
pomoci, véetné zajiSténi prostiedkl umoziujici pfivolat rychlou 057 Sb., § 2, odst. 3
lékarskou pomoc.
Pady stroju a Pfi provozu a udrzbé stroje a mechanismu obsluha zajisti stabilitu 058 Narizeni viady ¢. 591/2006
mechanismli stroje v priibéhu v§ech pracovnich ¢innosti. Sbh., Priloha ¢&. 2, odst. |
Udrzbu a opravy dopravnich prostfedki a strojii provadét na 059 Nafizeni vlady ¢. 591/2006
predem urenych mistech, kde je vyloucen pohyb ostatnich osob. Sbh., Priloha ¢. 2, odst. |
Zabezpedit stroje a mechanismy proti samovolnému pohybu po 060 Nafizeni viady ¢. 591/2006
ukonceni prace v soudu s navodem k pouZivani. Sh., Priloha ¢. 2, odst. XIV
Stroj a mechanismus musi byt odstaven na stanovisté, kde Nafizeni viady ¢. 591/2006
nezasahuje do komunikaci, neni ohrozena stabilita stroje, neni 061 Sbh., Priloha ¢. 2, odst. XIV
stroj ohrozen padajicimi pfedméty ani jinou éinnosti provadénou
v jeho okoli.
Razeni protlatovanim | PfiraZeni protlacovanim musi byt zpracovan technologicky postup. 062 Vyhlaska €. 22/1989 Sb., §
43
V blizkosti hydraulickych ¢asti stroje se nesmi zdrzovat W\hlaska ¢. 22/1989 Sb., §
nepovolané osoby, pfi posunu se nesméji v jdmé vykonavat jiné 063 46
préce.
Popéleni osob pfi Zhotovitelé zajisti, aby svafovani provadély pouze fyzické osoby, Nafizeni vlady ¢. 591/2006
svafovani a pozar které jsou odborné zpUsobilé. 064 Sb., Pfiloha &. 3 odst. XIII +
VyhlaSka €. 87/2000 Sb.
Pfi svarovani elektrickym obloukem je nutno piijmout opatfeni 065 Nafizeni vliady ¢. 591/2006
k ochrané fyzickych osob v jeho okoli pfed ucinky zareni oblouku. Sh., Priloha &. 3 odst. XII
Viybaveni hasebnimi prostiedky podle charakteru pracovisté a 066 Viyhlaska ¢. 87/2000 Sh.
pouzité technologie svarovani.
Pfi svafovani elektrickym obloukem je nutno pfijmout opatfeni Nafizeni vlady ¢. 591/2006
k ochrané fyzickych osob v jeho okoli a pfilehlého prostoru pred 067 Sb., Pfiloha &. 3 odst. XIII +
odlétnutim zhavych asti. VyhlaSka €. 87/2000 Sb.
Pozér a vybuch Svarecska pracovisté se zabezpecuii tak, aby nedoslo ke vzniku 068 Viyhlaska ¢. 87/2000 Sb.,
pozaru a vybuchu. ¢ast treti
Tlakové lahve se umisti na pevné misto tak, aby nedoslo Viyhlaska ¢. 87/2000 Sh.
k ohroZeni dopravnimi nebo prepravnimi prostfedky nebo 069
pfipadnym pohybem.
Zivice Ize nahfivat pouze v tavnych nddobdach, které jsou k tomu 070 Vyhlaska €. 87/2000 Sb.,
uréeny vyrobcem nebo dovozcem. Cést pata
OhroZeni osob pfi Dodrzovani stanoveného technologického postupu a navodu e Narizeni viady ¢. 591/2006
lepeni krytin k pouzivani lepidel a dalSiho pouzitého materialu. Sbh., Priloha ¢. 3, odst. XIV
V pripadé pouziti lepidel, které uvolfiuji hoflavé pary, zajisténi Nafizeni vlady ¢. 591/2006
ochrany pfed vybuchem. 072 Sbh., Priloha ¢. 3, odst. XIV
+ NV ¢&. 406/2004 Sb.
Ohrozeni osob pfi Stroje pro vyrobu, zpracovani a pfepravu malty se na stavenisti Nafizeni vliady ¢. 591/2006
zednickych pracich umistuji tak, aby pfi provozu nemohlo dojit k ohrozeni fyzickych 073 Sb., Priloha ¢&. 3, odst. X
0sob.
Zajisténi zakazu vstupu na osazené prefabrikované vodorovné Nafizeni vlady ¢. 591/2006
konstrukce do doby nez jsou zabezpedeny proti uvolnéni a 074 Sb., Priloha &. 3, odst. X
sesunuti.
Ohrozeni osob pfi Materidl musi byt skladovan podle podminek stanovenych Nafizeni viady ¢. 591/2006
manipulaci vyrobcem, pfednostné v takové poloze, ve které bude zabudovan 075 Sb., Priloha ¢&. 3, odst. |

s materidlem a

do stavby.
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skladovani Material musi byt uloZen tak, aby po celou dobu skladovani byla 076 Nafizeni vlady ¢. 591/2006

zajiSténa jeho stabilita a nedochdzelo k jeho poskozeni.

Sb., Pfiloha ¢&. 3, odst. |

NCHLP musi byt skladovany v obalech s oznaéenim druhu a

Nafizeni vliady ¢. 591/2006

zplsobu skladovani, ktery uréuje vyrobce a oznaceny v souladu 077 Sb., Priloha &. 3, odst. | +
s predpisy. Zakon ¢. 356/2003 Sh.

Zasazeni osob pfi O predani a prevzeti hotové konstrukce bednéni a jeji kontrole Nafizeni vliady ¢. 591/2006

betonafskych pracich | provede fyzickd osoba povéfena zhotovitelem k Fizeni 078 Sb., Priloha ¢. 3, odst. IX
betonafskych praci pisemny zdznam.
Ohrozeny prostor odbedriovacich praci je nutno zajistit proti vstupu 079 Nafizeni vlady ¢. 591/2006
nepovolanych osob. Sb., Priloha ¢. 3, odst. IX
Zhotovitel zajisti ochranu fyzickych osob stanovenymi prostfedky 080 Nafizeni viady ¢. 591/2006
uréenymi v technologickém postupu. Sb., Priloha ¢. 3, odst. IX

Zasazeni osob pfi Je nutno vymezit ohroZeny prostor a zajistit jej proti vstupu 081 Nafizeni vliady ¢. 591/2006

vrtnych pracich nepovolanych osob. Sbh., Priloha ¢. 3, odst. XII

hluk Pouzivani pfedepsanych OOPP a dodrzovani bezpe¢nostnich Narizeni viady ¢. 495/2001
prestavek. 082 Sh. + zékon €. 262/2006

Sh.

Zasazeni 0sob pfi Je nutno vymezit ohroZeny prostor a zajistit jej proti vstupu 083 Nafizeni viady ¢. 591/2006

bouracich pracich nepovolanych osob. Sh., Priloha ¢. 3, odst. XII
Bouraci prace se smi provadét pouze tehdy, jsou-li provedena 084 Nafizeni vlady &. 591/2006
opatfeni stanovend v technologickém postupu. Sbh., Priloha ¢. 3, odst. XII
Bourani staveb sméji byt provadény pouze fyzickymi osobami Nafizeni vlady &. 591/2006
k tomu urcenymi zhotovitelem, pokud je zajiStén staly dozor 085 Sb., Priloha ¢&. 3, odst. XII
vykondvany fyzickou osobou k tomu zhotovitelem provéfenou.

OhroZeni osob pfi Provédéni praci podle stanovenych pracovnich a technologickych 090 Nafizeni vlady ¢. 591/2006

udrZovacich pracich | postupl. Sh., Priloha €. 3, odst. XVII
Provadéni praci fyzickymi osobami odborné zpisobilymi pro vykon 091 Nafizeni viady ¢. 591/2006
urcité ginnosti a uréenymi k jejich obsluze. Sh., Priloha ¢&. 3, odst. XVII
Pfi malifskych a natéracskych pracich se stanovi zplisob ochrany 092 Nafizeni viady ¢. 591/2006
osob pred Skodlivinami vznikajicich pfi provadéni téchto praci. Sh., Priloha ¢&. 3, odst. XV
Pfi sklenarskych praci dodrzovat vechny stanovené podminky a Nafizeni vlady ¢. 591/2006
shromazdovat sklenény odpad do nadob vyhradné k tomu 093 Sb., Priloha ¢&. 3, odst. XVI
uréenych.

Ohrozeni osob Odborna zptsobilost osob provadgjicich prace na zafizeni. Narizeni viady ¢. 406/2004

vybuchem 094 Sb.

Vlyhrazena plynova

zarizen Dodrzovat technologické a pracovni postupy pfi montazi. 095 Vyhlaska &. 21/1979 Sb.

6. Pozadavky na BOZP

6.1. Povinnosti zhotovitell a pracovniku:

Pred zahdjenim praci je zhotovitel stavby povinen:
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e urCit zplUsob zabezpecleni stavenisté proti vstupu nepovolanych fyzickych osob, zajisti
oznaceni hranic stavenisté tak, aby byly zfetelné rozeznatelné i za snizené viditelnosti, a
stanovi Ihity kontrol tohoto zabezpeceni. Zakaz vstupu nepovolanym fyzickym osobam musi
byt vyznaden bezpecnostni znackou na vSech vstupech, a na pfistupovych komunikacich,
které k nim vedou.

e urcit zpUsob zajisténi ohrozenych prostord, v nichz vzhledem k povaze hrozi riziko padu osob
nebo predmétl tak, aby bylo zabrdnéno moznosti zranéni nebo usmrceni fyzickych osob
nezucastnénych na stavbé i osob na stavbé pracujicich

e zhotovitel urc¢i osobu zodpovédnou za posouzeni dlvodl pro preruseni a opravnénou
rozhodnout preruseni prace ve vyskdch zdlvodl nepfiznivych povétrnostnich vlivd,
nevyhovujiciho technického stavu konstrukce nebo stroje, Zivelné udalosti, popfipadé vlivem
jinych nepredvidatelnych okolnosti

e v mistech s nebezpecim vybuchu, zasypdni, otravy, utonuti, padu z vysky nebo do hloubky
zajistuje zhotovitel, aby fyzické osoby pracujici na takovém pracovisti osamocené byly
seznameny s pravidly dorozumivdani pro ptipad nehody a stanovi ¢innou formu dohledu pro
potiebu véasného poskytnuti prvni pomoci.

e poskytne koordinatorovi BOZP doklad o Skoleni prace ve vyskach vsech svych zaméstnancl a
zaméstnanc( svych subdodavatel(, ktefi budou na stavbé praci ve vyskach vykonavat

e nejpozdéji do 8 dnli pfed zahajenim praci na stavenisti prokazatelné informovat koordinatora
o rizicich vznikajicich pfi pracovnich nebo technologickych postupech, které zvolil a na
vyzadani koordinatora BOZP predlozZit pisemnou dokumentaci o téchto rizicich a pripadné
technologicky nebo pracovni postup pro provedeni pfislusnych praci

Pred zahdjenim praci zabezpeci zhotovitel prostrednictvim odpovédného zdstupce na
stavbé zejména:

prostiedky k privolani rychlé Iékarfské pomoci viz. kapitola ¢. 7 tohoto Planu BOZP, vybaveni
stavby lékarnickami pro poskytnuti prvni pomoci — lékarnicka/ky se vybavuji na zédkladé poctu
osob vykonavajicich prace a rizik na stavenisti

prostiedky k privolani hasi¢ského zachranného sboru viz. kapitola ¢. 7 tohoto Planu BOZP,
vybaveni pracovisté RHP

urcit zplsob zasobovani stavby elektrickou energii, vodou, atd. (nechat provést revize privodu el.
energie pred jejich uvedenim do provozu)

prokazatelné seznameni vsech pracovnikd (véetné pracovnik( svych zhotovitell) s riziky na dané
stavbé v rozsahu stanoveném timto Planem BOZP a interni dokumentaci rizik
zpracovani technologického — pracovniho postupu pro provedeni bezpecné prace (pro vybrané
prace se zvySenym rizikem budou soucasti tohoto Planu BOZP viz. pfiloha ¢. 3) a jeho predloZeni
k pfipominkovani koordinatorovi BOZP, a to vidy pred zahajenim rizikové prace

vymezeni stavenisté (ohrazeni, oploceni..) k zajisténi ochrany stavby, zatizeni a osob,

zpracovani havarijniho planu na danou stavbu, pokud to charakter stavby, pouzivana technologie
nebo pravni predpisy vyzaduiji

V priibéhu provddéni praci zabezpeci hlavni zhotovitele stavby na stavbé zejména:
* je povinen zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaméstnanci pfi praci s ohledem na rizika mozného

ohroZeni jejich Zivota a zdravi, ktera se tykaji vykonu prace

koordinaci jednotlivych praci s ostatnimi Ucastniky vystavby v pribéhu stavby se zamérenim na
BOZP dle § 101 odst. 3 zakoniku prace a dle pokynd koordinatora BOZP stavby a to pfedevsim
s ohledem na rizika moZného ohroZeni zdravi Ucastnikl stavby viz. pfiloha 5 tohoto planu
zhotovitel zajistuje provadéni odbornych prohlidek pohyblivého nebo pevného pracovisté
nachazejiciho se ve vysce nebo hloubce pracovisté zplsobem a v intervalech stanovenych v
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privodni dokumentaci (neni-li zndma, zhotovitel urci termin kontroly ve spolupraci
s koordinatorem BOZP), vidy vSak po zméné polohy a po mimoradnych udalostech, které
mohly ovlivnit jeho stabilitu a pevnost

e zhotovitel prerusi praci, jakmile by jeji dalsi pokracovani vedlo k ohroZeni Zivotl nebo zdravi
fyzickych osob na stavenisti nebo v jeho okoli, popfipadé k ohroZeni majetku nebo Zivotniho
prostfedi vlivem nepfiznivych povétrnostnich vlivl, nevyhovujiciho technického stavu
konstrukce nebo stroje, Zivelné udalosti, popfipadé vlivem jinych nepfredvidatelnych
okolnosti. Dlvody pro pferuseni prace posoudi a o preruseni prace rozhodne fyzicka osoba
povérend zhotovitelem

Skladovat materidl, naradi a stroje tak, aby nevzniklo nebezpeci ohrozZeni fyzickych osob, majetku a

P

Kazdy pracovnik musi plnit na stavbé poZadavky na bezpecnost prdce, mezi které patri

zejména:

e pocinat si pfi praci tak, aby neohrozil zdravi své ani svych spolupracovnik(i, dodrZovat predpisy o
bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a predepsané pracovni postupy,

e pfi praci vidy myslet na bezpeénost svého jednani a neprecenovat své schopnosti,

¢ neuvadét do chodu stroj nebo zafizeni, pokud se nepresvédcil, Ze tim neohrozi zdravi nebo Zivot
svUj Ci jiné osoby,

e neprovadét prace, pro néz neni poucen ani vyskolen, zejména prace, které vyzaduji zvlastni
odbornou kvalifikaci (svarec, apod.)

e dodrZovat pofddek na pracovistich a komunikacich na stavbé,

e kazdy Uraz si dat radné osetfit a ihned jej hldsit nejblize nadtizenému, hlavnimu zhotoviteli stavby
a koordindtorovi BOZP stavby,

* pfi zjisténi nedostatkd v oblasti BOZP, které zaméstnanec nemlzZe sam odstranit, informovat o
nich neodkladné nadfizeného,

e pouzivat pfi praci ochranna zafizeni a predepsané osobni ochranné pracovni prostredky, véetné
ochranné pfrilby

e dodrzovat protipozarni opatreni

e ochranovat Zivotni prostredi

Pracovnikiim je na stavbé zakdzdno predevsim:

e vstupovat na stavbu pod vlivem alkoholu nebo navykovych latek, pozivat alkohol nebo navykové
latky na stavbé a v pribéhu pracovni doby i mimo areal stavby

e odstranovat nebo poskozovat bezpecnostni zafizeni, bezpecnostni znacky

e opravovat a Cistit stroje, pristroje a jejich soucédsti, pokud jsou tyto v pohybu a pokud neni
spolehlivé zajisténo, Ze se nemohou samovolné spustit

6.2. Cinnosti spojené s potencialnim nebezpeéim mozného ohrozeni bezpeénosti a
zdravi pracovniku
(viz. tabulky s identifikovanymi riziky na stavenisti s Udaji o povaze téchto rizik a pfijatymi opatfenimi)

6.3 Hlavni pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pti praci:

Vseobecné:

Ochranna pasma za Fizeni elektriza €ni sous tavy
Ochrannym pasmem zafizeni elektrizaCni soustavy je prostor v bezprostfedni blizkosti tohoto zatizeni
urceny k zajisténi jeho spolehlivého provozu a k ochrané Zivota, zdravi a majetku osob. Ochrannymi
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pasmy jsou chrdnéna nadzemni vedeni, podzemni vedeni, elektrické stanice, vyrobny elektfiny a
vedeni méfici, ochranné, fidici, zabezpecovaci, informacni a telekomunikaéni techniky.

Podle § 46 odst. 8 zdkona ¢. 458/2000 Sb. je v ochranném pasmu nadzemniho a podzemniho vedeni
zakazano:
a) zfizovat bez souhlasu vlastnika téchto zafizeni stavby ¢ umistovat konstrukce a jind podobna
zafizeni, jakoz i uskladfiovat hoflavé a vybusné latky,

b) provadét éinnosti, které by mohly ohrozit spolehlivost a bezpeénost provozu téchto zafizeni
nebo ohrozit Zivot, zdravi ¢i majetek osob,

C) provadét ginnosti, které by znemoZfiovaly nebo podstatné znesnadriovaly pfistup k témto
zafizenim.

Priprava p fed zah4jenim zemnich praci

* Na zakladé udaji uvedenych v projektové dokumentaci musi byt vytyCeny trasy
technické infrastruktury, zejména energetickych a komunikacnich vedeni, vodovodni
a stokové sité, v misté jejich stfetu se stavbou, poptipadé jiné podzemni a nadzemni
prekazky nachdzejici se na stavenisti. Pokud se projektovd dokumentace
nezpracovava, zajisti zadavatel stavby vytyceni a vyznaceni tras a jinych podzemnich
a nadzemnich prekazek jinym vhodnym zplsobem.

e Pred zahdajenim zemnich praci musi byt uréeno rozmisténi stavebnich vykopt a jam a
jejich rozméry a urceny zpUsoby téZzeni zeminy, zajisténi stén vykopl proti sesuti,
zejména druh pazeni a sklony svahu vykopl, zabezpeceni okolnich staveb ohroZenych
provadénim zemnich praci odpovidajici tridam hornin ve vykopech a stanoven zpUsob
a rozsah opatieni k zabranéni pritoku vody na stavenisté.

e Jestlize podle projektové dokumentace zasahuji zemni prace pod hladinu povrchové
nebo podzemni vody, musi byt predem uréen rozsah a zpUsob sniZeni hladiny vody,
za podminek stanovenych zvlastnim pravnim predpisem26), zejména jejim
odvedenim nebo odcCerpanim, ledaze pouZité technologie umoznuji provedeni
planovanych praci pod hladinou vody a soucasné jsou pfrijata opatfeni proti padiim
fyzickych osob do vody.

* Pfed zahajenim zemnich praci musi byt na terénu vyznaceny polohové, popfipadé téz
vySkove, trasy technické infrastruktury, zejména podzemnich vedeni technického
vybaveni, podle zvlastniho pravniho predpisu27” a jinych podzemnich prekazek.

* S druhy vedeni technického vybaveni, jejich trasami popfipadé hloubkou uloZeni v
obvodu stavenisté, s jejich ochrannymi pasmy a podminkami provadéni zemnich praci
v téchto pasmech musi byt pfed zahajenim praci prokazatelné seznameny obsluhy
strojli a ostatni fyzické osoby, které budou zemni prace provadét.

e Pfi odstranovani poruch pfi havariich, pfi jednoduchych rucnich pracich, urci fyzicka
osoba povérena zhotovitelem pred zahdjenim praci zplsob zajiSténi technické
infrastruktury a opatreni k zajisténi bezpecnosti prace.
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Zajist éni vykopovych praci

* Pfed zahajenim zemnich praci musi byt zabezpeleny okolni stavby ohrozené
vykopem.

* Vykopy v zastavéném Uzemi, na verejnych prostranstvich a v uzavfenych objektech,
kde probihaji soucasné i jiné Cinnosti, musi byt zakryly, nebo u okraje, kde hrozi
nebezpedi padu fyzickych osob do vykopu, zajistény zabradlim podle zvlastniho
pravniho predpisu28), pficemz prostor mezi horni ty¢i a zarazkou u podlahy je nutno
zajistit proti propadnuti osob zpUsobem odpovidajicim mistnim a provoznim
podminkam bez ohledu na hloubku vykopu. Ve vzdalenosti vétsi nez 1,5 m od hrany
vykopu lze zajisténi provést vhodnou zabranou zamezujici pristupu osob do prostoru
ohrozeného padem do hloubky. Za vhodnou zabranu se povazuje zabradli, u néhoz
nemusi byt dodrZzeny pozadavky na pevnost ani na zajisténi prostoru pod horni tyci
proti propadnuti, prenosné dilcové zabradli

R Eve—"

S

* bezpecnostni znaceni oznacCujici riziko padu osob upevnéné ve vysSce horni tyce
zabradli, prekazka nejméné 0,6 m vysokd nebo zemina z vykopu, uloZend v sypkém
stavu do vySe nejméné 0,9 m. Zabradli a zabrany smi byt pferuseny pouze v mistech
pfechodd nebo prejezdd. Pokud vykop tvofi prekdzku na verejné pristupné
komunikaci pro pési, musi byt zajistén vidy zabradlim podle véty prvni, pficemz
zarazka u podlahy slouZi zaroven jako zarazka pro slepeckou hiil.

e Na verejnych prostranstvich a verejné pristupnych komunikacich musi byt pres
vykopy zfizeny prechody nebo prejezdy, kapacitné odpovidajici danému provozu,
dostatec¢né Unosné a bezpecéné. Pfechody o Sifce nejméné 1,5 m musi byt opatfeny
zabradlim po obou strandch

min 0.5 m
bezpecn.pasmoE

H

* Na stavenisti, kde je zamezen vstup nepovolanym osobam, musi byt proti padu
fyzickych osob do hloubky zajistény okraje vykopl v téch mistech, kde se vnéjsi okraj
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dopravni komunikace pfriblizuje k okraji vykopu na vzdalenost mensi nez 1,5 m.
Pfechod o Sifce nejméné 0,75 m musi byt zfizen pres vykop hlubsi nez 0,5 m;
nepresahuje-li hloubka vykopu 1,5 m, musi byt prfechod opatfen zabradlim alespon
po jedné strané, v ostatnich pripadech po obou stranach.

* Okraje vykopu nesmi byt zatézovany do vzdalenosti 0,5 m od hrany vykopu. Povrch
terénu v pasu od okraje vykopu nebo jamy az po hranici smykového klinu stanovenou
v projektové dokumentaci, ohrozeny usmyknutim, nesmi byt zatéZovan
zejména stavebnim provozem, stavbami zafizeni stavenisté, stroji nebo materidlem, s
vyjimkou pripad(, kdy stabilita stény vykopu je zabezpecena zplsobem stanovenym v
projektové dokumentaci.Pro fyzické osoby pracujici ve vykopech musi byt zfizen
bezpecny sestup a vystup pomoci Zebftik(i, schodli nebo Sikmych ramp. Povrch
Sikmych ramp o sklonu vétSim nez 1 : 5 musi byt upraven proti uklouznuti nalezité
upevnénymi pricnymi listami nebo zarazkami.
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Provad éni vykopovych praci

1 Provadénim vykopovych praci nesmi byt ohroZena stabilita jinych staveb a jejich ¢asti.
Jestlize pfi provadéni zemnich praci dojde k nepredvidanému ohrozeni stability okolnich
staveb anebo k poruseni nékterych jejich cCasti, musi byt zhotovitelem neprodlené
prijata opatreni k zajisténi jejich stability.

2. Pred prvnim vstupem fyzickych osob do vykopu nebo po preruseni prdce delsim neZ 24
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hodin prohlédne zhotovitel nebo osoba jim povérend stav stén vykopu, pazeni a
pristupd; hrozi-li ve vykopu nebezpeci vyskytu nebezpecnych par nebo plyn(, zajisti
méreni jejich koncentrace, detektor plynu

3.V ochrannych pdsmech vedeni, popfipadé staveb nebo zafizeni technického vybaveni, Ize
provadét vykopové prace pouze pfi dodrzeni podminek stanovenych jejich vlastniky nebo
provozovateli podle zvlastniho pravniho pFedpisu”). Zhotovitel prijme, v souladu s
témito podminkami, nezbytna opatreni zabranujici nebezpeénému priblizeni fyzickych
osob nebo strojd k témto vedenim, popfipadé stavbam nebo zafizenim.

4. Pouziti stroji nebo pneumatického a elektrického naradi v blizkosti podzemnich vedeni,
popripadé staveb nebo zafizeni technického vybaveni, projedna zhotovitel s
provozovatelem, popfipadé vliastnikem vedeni, pokud podminky pouZiti téchto stroju a
naradi nejsou obsazeny v podminkdach podle bodu 3.

5. Zhotovitel pfi provadéni vykopovych praci, pfi nichZz jsou dotCena podzemni vedeni
technického vybaveni, dodrZuje zejména tato opatreni:

a) vedeni, ktera mohou byt provadénim vykopovych praci ohroZena, jsou nalezité
zajisténa,

b) obnaZené potrubni vedeni ve sténé vykopu je ihned zajistovano proti prahybu,
vyboceni nebo rozpojeni.

6. Pri provadéni vykopovych praci se nikdo nesmi zdrZzovat v ohroZzeném prostoru,
zejména pri soubézném strojnim a ru¢nim provadéni vykopovych praci, pfi rucnim
zacistovani vykopu nebo pfi pfepravé materidlu do vykopu a z vykopu. Neni-li
v privodni dokumentaci stroje stanoveno jinak, je prostor ohrozeny ¢innosti
stroje vymezen maximalnim dosahem jeho pracovniho zafizeni zvétsenym o 2
m.

7. Nema-li obsluha stroje pfi soubézném strojnim a ru¢nim provadéni vykopovych
praci na jednom pracovnim zdbéru dostateCny vyhled na vSechna mista
ohrozeného prostoru, nepokracuje v praci se strojem.

8. Pfi rucnim provadéni vykopovych praci musi byt fyzické osoby pfi praci rozmistény
tak, aby se vzajemné neohrozovaly.




A Plan BOZP Strana:15ze 39
IR

V~IRBOS}

10.

11

12.

13.

9. Vétsi balvany, zbytky stavebnich konstrukci nebo nesoudriné materidly ve
sténdch vykopl, které by mohly svym tlakem uvolnit zeminu, musi byt
neprodlené zajistény proti uvolnéni nebo odstranény. Nahromadéna zemina,
spadly materidl a nezadouci prekazky musi byt z vykopu odstrafiovany bez
zbytecného odkladu.

Pfi zjisténi nebezpecénych predmétli, munice nebo vybusniny musi byt prace ve vykopu
prerusena az do doby odstranéni nebo zajisténi téchto predmétu.

Po dobu preruseni vykopovych praci zhotovitel zajistuje pravidelnou odbornou kontrolu
a nezbytnou udrzbu zdbran popripadé zabradli, pazeni, lavek, prechodl, prejezd(,
bezpectnostnich znacek, znadeni a signalli, popfipadé dalSich zafizeni zajistujicich
bezpecnost fyzickych osob u vykopu.

Mechanické zhutriovani zeminy pomoci valcl, pechl nebo jinych zhutriovacich

prostfedkd musi byt provadéno tak, aby nedoslo k ohrozZeni stability stén vykopU ani
sousednich staveb.

Na odlehlych pracovistich, kde neni zajistén dohled, nesmi byt vykopové prace od
hloubky 1,3 m provadény osamocené.

Zaijist éni stability st én vykop G

Stény vykopu musi byt zajistény proti sesuti.

Svislé bocni stény rucné kopanych vykopl musi byt zajiStény paZenim pfi hloubce
vykopu vétsi neZ 1,3 m v zastavéném Uzemi a 1,5 m v nezastavéném uzemi. V zeminach
nesoudrznych, podmacenych nebo jinak nachylnych k sesuti a v mistech, kde je nutno
pocitat s opakovanymi otfesy, musi byt stény téchto vykopU zabezpecleny podle
stanoveného technologického postupu i pfi hloubkach mensich, nez je stanoveno ve
vété prvni.

Pazeni stén vykopu musi byt navrzeno a provedeno tak, aby spolehlivé zachytilo tlak
zeminy a zajisStovalo tak bezpecnost fyzickych osob ve vykopech, zabranilo poklesu
okolniho terénu a sesouvani stén vykopu, popfipadé vyloucilo nebezpeli ohrozZeni
stability staveb v sousedstvi vykopu.

Do strojem vyhloubenych nezapaZenych vykopU se nesmi vstupovat, pokud jejich stény
nejsou zajistény proti sesuti ochrannym ramem, bezpecnostni kleci, rozpérnou
konstrukci nebo jinou technickou konstrukci. Strojné hloubené prikopy a jamy se
svislymi nezajisténymi sténami, do kterych nebudou v souladu s technologickym
postupem vstupovat fyzické osoby, lze ponechat nezapazené po dobu stanovenou
technologickym postupem.

Nejmensi svétld Sitka vykop(l se svislymi sténami, do kterych vstupuji fyzické osoby, ¢ini
0,8 m. Rozméry vykopl musi byt voleny tak, aby umozriovaly bezpecné provedeni vSech
navaznych montaznich praci spojenych zejména s ulozenim potrubi, osazenim tvarovek
a armatur, napojenim pripojek, provedenim spojl nebo svafovanim.
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PFi ru¢nim odstranovani pazeni stén vykopu se musi postupovat zespodu za soucasného
zasypavani odpazeného vykopu tak, aby byla zajisténa bezpecénost prace.
Hrozi-li pfi prepazovani nebo odstranovani pazeni nebezpecdi sesuti stén vykopu nebo

poskozeni staveb v jeho blizkosti, musi byt pazeni ponechano v potrfebné vysce ve
vykopu.

Svahovani vykop U

1

Sklony svaht vykopU urcuje zhotovitel se zfetelem zejména na geologické a provozni
podminky tak, aby béhem provadéni praci nebyly fyzické osoby ve vykopu a jeho
blizkosti ohroZeny sesuvem zeminy. Pfiblizné sklony svah( vykop( o hloubce do 3 m,
které budou po ukonceni stavebnich praci zasypany, a podminky, které pfitom maji byt
dodrzZeny, jsou pro nékteré druhy zemin stanoveny normovymi pozadavky.

Fyzicka osoba urcena zhotovitelem k fizeni provadéni vykopovych praci

a) pfi zméné geologickych a hydrogeologickych podminek oproti projektové
dokumentaci upresni uréeny sklon stén svahovanych vykopd,

b) vzniknou-li pochybnosti o stabilité svahu, uréi a zajisti provedeni opatfenik
zamezeni sesuvu svahu a k zajisténi bezpecnosti fyzickych osob.

Podkopdvdni svahii je nepFipustné.

Za nepfiznivé povétrnostni situace, pfi které mize byt ohroZena stabilita svahu, se nikdo
nesmi zdrzovat na svahu ani pod svahem.

PFi praci na svazich se sklonem strméjsim nez 1 : 1 a ve vySce vétsi neZ 3 m je nutno
provést opatfeni proti sklouznuti fyzickych osob nebo sesunuti materialu.

Pracovat soucasné na vice stupnich ve svahu nad sebou lze tehdy, jestlize jsou realizaci
opatfeni stanovenych v technologickém postupu vytvofeny podminky pro zajisténi
bezpeclnosti fyzickych osob zdrzujicich se na nizsich stupnich.

Zvlastni poZzadavky na zemni prace ovlivn  éné zmrzlou zeminou

1

ZpUsob tézby, dopravy a pripadného rozmrazovani zmrzlé zeminy stanovi zhotovitel v
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technologickém postupu tak, aby byla zajisténa bezpecnost fyzickych osob a ochrana
dotéenych podzemnich siti technického vybaveni tzemi.

2. Prostor, v némz se provadi rozmrazovani a kde by mohlo v jeho dlsledku vzniknout
nebezpeci popaleni nebo propadnuti fyzickych osob, musi byt zfetelné vymezen.

Ruéni preprava zemin

1. Konstrukce pracovni ploSiny pro docasné ulozeni vykopané zeminy musi byt upevnéna
tak, aby neohroZovala bezpecnost fyzickych osob a stabilitu pazeni nebo stény vykopu.
Na Casti pazeni lze uvedenou ploSinu pripeviovat pouze tehdy, je-li pazeni k tomuto
Ucelu prizplsobeno.

2. Pro prepravu zeminy koleckem musi byt zfizena dostatecné Sirokd a Unosna komunikace
ve sklonu nejvyse 1:5, bez prudkych prechodui; jeji povrch nesmi byt kluzky a podle
okolnosti musi byt zpevnén.

3. Prepravuje-li se zemina pro zasyp vykopu hlubsiho nez 1,5 m koleckem, musi byt pfi
okraji vykopu zfizena pevna zarazka zabranujici sjeti kole¢ka do vykopu. Vyzaduje-li
manipulace s koleckem odstranéni ¢asti zabradli, postupuje se podle zvlastniho pravniho
predpisu

Obecné pozadavky na obsluhu stroj U

1. Pred pouZitim stroje zhotovitel seznami obsluhu s mistnimi provoznimi a
pracovnimi podminkami majicimi vliv na bezpecnost prace, jimiz jsou zejména
unosnost pudy, prejezdli a mostl, sklony pojezdové roviny, uloZzeni podzemnich
vedeni technického vybaveni, poptipadé jinych podzemnich prekazek, umisténi
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nadzemnich vedeni a prekazek.

2. Pfi provozu stroje obsluha zajistuje stabilitu stroje v prlbéhu vsech pracovnich
¢innosti stroje. Je-li stroj vybaven stabilizatory, tahly nebo zavésy, jsou v pracovni
poloze nastaveny v souladu s navodem k pouzivani a zajisStény proti zabofreni,
posunuti nebo uvolnéni.

3. Pokud je u stroje predepsano zvlastni vystrainé signalizacni zatizeni, je
signalizovano uvedeni stroje do chodu zvukovym, pfipadné svételnym vystraznym
signalem.

4. P¥i poutiti stroje za provozu na pozemnich komunikacich zhotovitel postupuje v
souladu s podminkami stanovenymi podle zvlastnich pravnich pFedpisto); dohled a
podle okolnosti téZ bezpeénost provozu na pozemnich komunikacich zajistuje
dostatecnym poctem zpUsobilych fyzickych osob, které pri této Cinnosti uzivaji jako
osobni ochranny pracovni prostfedek vystrazny odév s vysokou viditelnosti. Pfi
oznaceni prekazky provozu na pozemnich komunikacich se fidi ustanovenimi
zvlastnich pravnich predpisa.

Stroje, pfi jejichZ ¢innosti vznikaji vibrace, |ze pouzivat jen takovym zplisobem a na takovych
stavenistich, kde nehrozi nebezpecné prenaseni vibraci plsobicich skody na blizkych stavbach,
vykopech, podzemnim vedeni, zatizeni, a podobné.

Stroje pro zemni prace

1. Stroj pojizdi nebo vykonava pracovni ¢innost v takové vzdalenosti od okraje svahl a
vykopu, aby s ohledem na unosnost pldy nedoslo k jeho zficeni. Pokud tato
vzddlenost neni stanovena v technologickém postupu, stanovi ji zhotovitelem
povérend fyzicka osoba pred zahdjenim praci. Pod sténou nebo svahem stroj
pojizdi nebo vykondva pracovni Cinnost v takové vzdalenosti, aby nevzniklo
nebezpedi jeho zasypani.

2. Pfi poufZiti vice stroji na jednom pracovisti je mezi nimi zachovana takova
vzdalenost, aby nedoslo ke vzajemnému ohroZeni provozu stroju.

3. Pri jizdé ze svahu a pfi praci na svahu obsluha stroje pouziva bezpecnou techniku
jizdy tak, aby nedoslo k nebezpecnému posunuti tézisté stroje a ztraté jeho stability.

4. Pfinakladani materialu na dopravni prostfedek Ize manipulovat s pracovnim zafizenim
stroje pouze nad loZznou plochou a tak, aby do dopravniho prostfedku nenardzelo.
Nelze-li se pfi nakladani vyhnout manipulaci pracovnim zafizenim stroje nad kabinou
dopravniho prostfedku je nutno zajistit, aby se béhem nakladani v kabiné nezdrzovaly
zadné fyzické osoby. Loznou plochu je nutno nakladat rovhomérné.

5. Pfi jizdé stroje s nalozenym materidlem je pracovni zafizeni ustaveno, pfipadné
zajisténo v prepravni poloze tak, aby nedoslo k nebezpecné ztraté stability stroje a
omezeni vyhledu obsluhy.

6. Obsluha stroje neopousti své misto, aniz by bylo pracovni zafizeni stroje spusténo
na zem, poptipadé na podlozku na zemi nebo umisténo v predepsané prepravni
poloze a zajisténo v souladu s ndavodem k pouzivani.
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7. Prihrnuti horniny dozerem nepresahuje brit jeho radlice nebo lopaty okraj svahu nebo
vykopu; to neplati pfi zahrnovani vykopu.

8. VWyloznik lanovych rypadel je prestavovan jen s nezatizenym pracovnim zafizenim,
nestanovi-li vyrobce v navodu k pouzivani jinak.

9. Previsy, které pfi rypani pripadné vzniknou, je nutno neprodlené odstranit.

10. Neni-li v ndvodu k pouZivani stanoveno jinak, neni pfi provozu stroji dovoleno
a) roztloukat horninu dnem lopaty,

b) urovnavat terén otacenim lopaty,

C) vytrhavat koleje pracovnim zafizenim stroje.

12. Lopata stroje smi byt CiSténa jen pfi vypnutém motoru stroje a na misté, kde
nehrozi sesuv zeminy.

13. Pfi poutziti pridavného zdvihaciho zatizeni dodaného ke stroji vyrobcem plati vedle
podminek stanovenych vyrobcem pfiméfené i pozadavky na bezpecny provoz a
pouZivani zarizeni pro zdvihani a premistovani zavésenych biemen®.

14. Pfed zahajenim zemnich praci se skrejprem jsou provedena zhotovitelem nebo jinou
fyzickou osobou nezbytna opatieni k tomu, aby stroj nenarazil radlici na vycnivajici
pevné prekazky, jako jsou kameny, parezy nebo silné koreny, které je nutno
predem odstranit, narusit, popfipadé viditelné oznacit. Zafizeni technického vybaveni,

napfiklad pozarni hydranty, uzavéry vody a plynu nebo kanalizacni poklopy, je nutno
zabezpecit tak, aby nedoslo k jejich poskozeni.

HLAVNI s

15. Je-li skrejpr v pohybu, nesmi se v jeho nebezpecném pracovnim prostoru pred strojem
ve sméru jeho jizdy zdrZovat Zadné fyzické osoby.
Pti provadéni vykopovych praci se nikdo nesmi zdrzovat v ohroZzeném prostoru, zejména
pfi soubézném strojnim a ruénim provadéni vykopovych praci, pfi ruénim zacistovani
vykopu nebo pfi prepravé materidlu do vykopu a z vykopu. Neni-li v pravodni
dokumentaci stroje stanoveno jinak, je prostor ohroZeny cinnosti stroje vymezen
maximalnim dosahem jeho pracovniho zafizeni zvétsenym o 2 m.

16. Neni dovoleno vstupovat do prostoru mezi skrejpr a tahac a prechdazet pres jakoukoli
Cast tazeného skrejpru.

17/. Pri pfesunu naloZeného i prdzdného skrejpru musi byt korba vzdy zvednuta a uzavrena.
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Manipulace s materidlem
Plochy urcené ke skladovani materialu si urc¢i hlavni zhotovitel stavby dle konkrétniho
postupu praci tak, aby byly v co nejvyssi mife vylouceny moznosti Urazu pfi manipulaci
s materiadlem. Soucasné musi byt materidl skladovan takovym zplsobem, aby byla zajistén
moznost prajezdu hasi¢skych vozidel a vozidel lIékarské sluzby a zachovana nastupni plocha
pro pozarni techniku.
Plochy, skladisté nebo i jednotlivda mista k uskladnéni materialu nesmi byt v prostorach v
blizkosti elektrického vedeni, trvale ohroZzovanych dopravou bfemen do vysky, horizontalni
dopravou atd.. Venkovni plochy, na které se uklada material, musi byt odvodnény, upraveny
popr. zpevnény tak, aby se material dal bezpecné skladovat a snadno odebirat. Pfi rucni
manipulaci s materidlem ohrozuje bezpecnost pracovnik(:
e ostré hrany prepravovaného materialu
* vycnivajici hiebiky
e pasky oball
e drsny nebo nerovny povrch materialu
e trisky
* pad bfemen - chybnou manipulaci, velkou hmotnosti,Spatnymi tchopovymi moznostmi,

nedostateCnym manipula¢nim prostorem.

Bezpe €nost prace p Fi zachazeni s chemickymi latkami

* Zakladni bezpecnostni pozadavky pfi zachdzeni s chemickymi latkami jsou zejména:

e Pred praci nebo manipulaci s chemickymi latkami se poucit o charakteru a vlastnostech
chemické latky (napf. z bezpecnostniho listu chemické Iatky) véetné ochrannych
opatrenich, zplsobu zachdzeni a zdsadach prvni pomoci.

e Pouzivat vhodné osobni ochranné pracovni prostiredky pridélené na zdkladé vyhodnoceni
rizik a konkrétnich podminek na pracovisti.

* Pfi praci s chemickymi latkami, zejména hoflavymi kapalinami nebo vyrobky, které tyto
latky obsahuji, v prostorach nebo mistech s moznosti vstupu nepovolanych osob, zajistit
pracovisté vystraznymi znackami.

* Pfed zahdjenim praci vybavit pracovisté dostatenym mnoZstvim asanacnich prostredkd,
prostiedkd prvni pomoci a OOPP.

e Pred zahajenim rucni manipulace zkontrolovat stav drzadel, uzavieni nddob a pevnost
oballi. Nepfipustit pfenaseni nddob na zadech nebo v naruci, tazeni nebo tla¢eni nadob
po podlaze nebo skluzech.

e Chemické latky skladovat pouze zpUsobem, ktery urcuje vyrobce a na mistech k tomu
urCenych v predepsaném mnozstvi a bezpecnych obalech s vyznacenim obsahu a
bezpecnostnim oznacenim. Nepfipustit spolecné skladovani latek, které spolu mohou
nebezpecné reagovat.

» Skladovat oblé predméty (plechovky apod.) pfi rué¢ni manipulace lze maximalné do vyse 2
m, pfi zajisténi jejich stability.

» Skladovat tekuty materidl v uzavienych nadobdch lze tak, Ze plnici (vyprazdriovaci) otvor
je pokud mozno nahore. Sudy, barely a podobné nadoby skladovat nalezato a zajistit
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proti jejich rozvaleni. Pfi skladovani ve vice vrstvach musi byt prolozeny podklady popf.
jsou uloZeny v konstrukcich zajistujicich jejich stabilitu.

e Pfi praci s horlavymi latkami vyloucit vznik statické elektriny.

e Dodrzovat zakaz prechovavani nebezpecnych chemickych latek, zejména toxickych a
Ziravych v obalech béziné pouzivanych na pozivatiny.

* Prostory, kde se pouzivaji a vyskytuji nebezpecné chemické latky, musi byt oznaceny
prislusnymi bezpecnostnimi znackami a napisy upozornujici na zdroj nebezpedi.

* Odstrafovani odpadu (plastové nebo kovové obaly, zbytky barev a chemickych latek),
musi byt provadéna v souladu s poZadavky stanovenymi zvlastnim predpisem (zdkon o
odpadech).

Shazovani p Ffedmétl a materialu
1. Shazovat pfedméty a material na nize poloZzena mista nebo plochy lIze jen za predpokladu,
Ze:
a) misto dopadu je zabezpeceno proti vstupu osob (ohrazenim, vylou¢enim provozu,
stfeZzenim apod.) a jeho okoli je chrdnéno proti pfipadnému odrazu nebo rozstfiku hozeného
predmétu nebo materialu,
b) materidl je shazovdn uzavienym shozem az do mista uloZeni,
c) je provedeno opatfeni, zamezujici nadmeérné prasnosti, hlu¢nosti, poptipadé vzniku
jinych nezadoucich ucinka.

Vyména okennich vypini

Stavajici puvodni okenni vyplné budou demontovany a nahrazeny novymi nebo
repasovanymi. Pred zahajenim praci na odstranovani plvodnich vyplni bude po obvodu
objektu vymezen ohrozeny prostor pod mistem provadéni praci ve vyskach o Sifce 2 m od
lice budovy. Toto vymezeni ohrozeného prostoru bude provedeno bezpecnostni ¢erveno-
bilou paskou umisténou ve vysce 1 m nad terénem. Do ohroZeného prostoru je prisny zdkaz
vstupu po celou dobu provadéni vymeény okennich vyplni.

Demontované vyplné je prisné zakazano volné shazovat! Vyplné budou sneseny do interiéru
a rucné dopraveny do kontejneru.

Nové rozvody TZB
Provadéni novych podlah nevytvafi zadna rizika, kterym by bylo moziné predchazet
stanovovanim kolektivnich bezpecnostnich opatfeni.
Pricky a podhledy budou montovany z bezpecnych pracovnich podlah — z mobilnich leSeni,
ktera budou od vysky pracovni podlahy nad 1,5 m opatfeny ochrannym zabradlim vysky 1 m.
Nové elektrické rozvody budou provadény vyhradné odborné zpUsobilymi elektrikari dle
vyhlasky ¢. 50/1978 Sb.

Zasady prace s elektrickymi za Fizenimi
= Elektrické naradi nesmi byt vystaveno desti, nesmi byt pouzivano ve vlhku a mokru nebo v

prostfedi nebezpedim pozaru nebo vybuchu.
=  Elektrické naradi se smi pouZivat jen pro praci, pro kterou je uréeno, nesmi byt pretéZovano.
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Pti praci s elektrickym naradim obsluha nesmi pouzivat odév s volnymi rukavy.

Obsluha musi pracovat s naradim jen tam, kam bezpecéné dosahne, pfi praci musi udrzovat
stabilni postoj a rovhovahu.

Nastroje musi byt udrzovdny ostré a Cisté.

Elektrické naradi musi byt odpojovano, neni-li pouzivano, pred opravami a pfi vymeéneé
pfislusenstvi nebo nastroja.

Pfed pouzivanim ndaradi musi byt elektrické naradi peclivé prohlédnuto, v pfipadé zjisténi
poskozeni krytd, prasklin, vadného upevnéni, poskozeni soucasti, spinace apod. nesmi byt
pouzivano.

Obsluha elektrické vrtacky musi byt na zaseknuti vrtaku pfi vrtani pfipravena, at jiz je vrtacka
vybavena bezpecnostni spojkou ¢i nikoliv a ihned naradi pustit.

Vypina¢ nafadi musi byt udrzovan v naprostém poradku tak, aby vypnul okamZzité po sejmuti
ruky obsluhy z jeho tlacitka.

U nékterych vrtadek je nutné pouzivat pfidavnou rukojet (pozor na reakéni moment vrtacky
pfi zablokovani vrtaka).

Opravy elektrického naradi se musi provadét jen po odpojeni od sité.

Vzhledem k velkému krouticimu momentu se musi pfi ru¢nim vrtani pouzivat vrtacky
pfimérené velké s fradné upevnénym drzadlem.

Naradi se nesmi prendset za pfivodni kabel, ani tento kabel se nesmi pouzivat k vytazeni
vidlice ze zasuvky.

Privodni kabel je nutné klast mimo ostré hrany; podle potfeby jej chranit vhodnym zplsobem
proti mechanickému popf. jinému poskozeni, elektricky kabel se nesmi namdahat tahem.
Pohyblivy pfivod se musi vést pfi prdaci vidy od naradi dozadu.

Po ukorteni prace vidlici edktrickéhc piivodu se musbdpojit ze zasuvk

2. Nel

ze shazovat predméty a materidl v pfipadé, kdy neni mozné bezpecéné predpokladat

misto dopadu, jakoz ani pfedméty a material, které by mohly zaméstnance strhnout z vysky.

6.4

Cinnosti se zvysenym rizikem

Prace a Cinnosti vystavujici fyzickou osobu zvySenému ohroZeni Zivota nebo poskozeni
zdravi, pfi jejichz provadéni vznika povinnost zpracovat plan BOZP podle pfilohy €. 5 k
NV €. 591/2006 Sb., o blizsich pozadavcich na BOZP na stavenistich.

Cinnos

osobni

e Prace, pti kterych hrozi pad z vysky nebo do volné hloubky 10m a vice.

e Prace vykonavané v ochrannych pasmech energetickych vedeni popfipadé zaftizeni
technického vybaveni.

e Prace spojené s montazi a demontazi tézkych konstrukénich stavebnich dilti kovovych,
betonovych, a dievénych urcenych pro trvalé zabudovani do staveb.

ti se zvySenym rizikem ohroZeni zdravi pfi nichZ se musi pracovnik chranit pomdckami
ho zajisténi se provadéji podle technologickych postupt zhotovitele.
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6.5 Osobni ochranné pracovni prostiedky

Hlavni zhotovitel stavby odpovida, Ze vSichni jeho pracovnici a osoby zdrZujici se s jeho souhlasem na
stavbé (véetné pracovnikll jeho ostatnich zhotovitel) budou vybaveni pfislusnymi OOPP, a to vidy
ochrannou pracovni obuvi, ochrannou pfilbou a vystraznou vestou s vysokou viditelnosti a dale podle
rizika prace na pfislusném pracovisti.
Jedna se o minimalni seznam nasledujicich praci a ¢innosti ve vazbé na OOPP hlavy, nohou, zraku,
sluchu, dychacich organd, téla, pazi, rukou atd.
a) ochrana hlavy — ochranna pfilba:

e stavebni prace

e prace na leseni, pod nim nebo v jeho blizkosti

e prace ve vyskach

e vztyCovani a snimani bednéni

e montazni a instalacni prace

e stavénileSeni a demoli¢ni prace

b) ochrana nohou — obuv s podesvi odolnou proti propichnuti:
e veskeré stavebni prace
e leSenarské prace
e demoli¢ni prace
e prdce na stfechdach

c) svarecské prace
e ochrana zraku nebo obliceje — ochranné bryle, oblicejové Stity:
e tvareni, brouseni, rozrusovani
e utésnovani a sekani
e svarelské prace (svarecska kukla)

d) ochrana dychacich organi — respiratory, dychaci pristroje:
e prdace s nebezpeénymi latkami
* nanaseni natérd strikanim
* brouseni dfeva
e bouraci prace

e) ochrana téla, pazi a rukou — ochranné odévy:
e veskeré stavebni prace
e svarecské prace
e koZené zdastéry:
e svarecské prace,
* rukavice:
e veskeré stavebni prace,
e svarecské prace,

f)  bezpecnostni pasy, postroje a bezpecnostni lana:
e prdce na leSenich a konstrukcich,
e prace ve vyskach a nad prohlubnémi,
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e prdce na vysuvnych Zebficich,

Pracovnici musi byt prokazatel# sezndmeni s technologickymi postly pro jednotlivé pracovni
¢innosti.

6.6 Bezpecnost rucniho naradi

Zhotovitel stavby odpovida, Ze veskeré naradi a spotrebice pouZivané na stavbé splnuji bezpecnostni
kritéria podle pfislusnych technickych norem a maji predepsané revizni zkousky. Pracovnici, ktefi jsou
urceni k praci s ruénim naradim musi byt prokazatelné sezndmeni s obsluhou tohoto naradi a
s ndvodem od vyrobce. Veskeré neodborné zasahy do konstrukce a elektrické instalace ruéniho
naradi jsou zakazany. Vlastni nafadi a pomucky lze pouZivat pouze se souhlasem stavbyvedouciho
(odpovédného zastupce zhotovitele) a za predpokladu, Ze vlastni naradi a pomucky spliuji veskeré
bezpecnostni pozadavky.

6.7 Bezpecnost Zivotniho prostiedi

Zhotovitel stavby odpovida, Ze stavebni prace budou provadény zplsobem, ktery neohrozi Zivotni
prostredi. Veskery odpad, ktery vznika v pribéhu realizace stavby se shromazduje na uréeném misté.
Zhotovitel odpovida za pribéznou likvidaci odpadu v souladu s pfislusnymi predpisy a technickymi
normami.

Na stavbé je zakdzdno odstranovat odpad spalovanim atd.

6.8 Pravidla prvni pomoci

Prvni pomoc musi poskytnout kazdy v rozsahu svych védomosti, znalosti a mozZnosti. Prvni
pomoc musi byt Ucelnd a rychla. V objektu stavenisté musi byt zabezpeceny hlavnim zhotovitelem k
pfipadnému pouziti pomUcky k poskytovani prvni pomoci.

V objektu stavenisté musi byt zabezpeceny hlavnim zhotovitelem k pfipadnému pouZziti pomucky k
poskytovani prvni pomoci,

zejména:
. obvazové balicky,
. skfinky prvni pomoci — [ékarnicky.

PFi poskytovani prvni pomoci postupujeme klidné, rozvazné, setrné, svédomité a cilevédomé.

VSeobecné zdsady prvni pomoci:

. pfi zachovani vlastni bezpecnosti, zajistit vyprosténi zranéného nebo jej odsunout z mista kde
by byl ohrozen,

. v pripadé lehc¢iho zranéni zabezpecit odvoz k lékafi, v pripadé tézsiho zranéni privolat rychlou
|ékarfskou pomoc,

. pfi zasaZeni elektrickym proudem bezpeénym zplsobem zbavit postizeného ucinku el.
proudu a ovérit zda postizeny dycha a ma krevni obéh,

. pfi poskytovani prvni pomoci je tfeba zranénému zabezpedit klid a teplo,

. je-li zranény v bezvédomi nebo ma-li poranéné bficho nebo hrudnik, nesmime mu dat pit ani

podavat léky,
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jestlize zranény nedychd, poskytnout co nejrychleji umélé dychani z plic do plic,

pfi silném krvaceni, zastavit krvaceni pomoci skrtidla,

poskytnout vZdy Iékafi stru¢nou zpravu o charakteru zranéni,

u velmi zavazinych stavll zranéného s nebezpedim Soku zabranit prochladnuti, uklidhovat
zranéného a v mezich moznosti zmirnovat bolest,

pfi zasazeni kdze jakoukoliv Ziravinou ihned oplachnout zasazené misto dostatkem pitné
vody a svléknout potfisnény odév, nejvétsi péci vénovat o¢im a vyplachnout je nejdrive.

Pri poskytovadni prvni pomoci se nesmi

a)

U zranéného se selhavajicim dychanim:

propadnout panice a ¢ekat na cizi pomoc, aniz zahajime umélé dychani,
zapomenout zkontrolovat prlichodnost dychacich cest (zapadly jazyk, zvratky, umély chrup
L)

prestat s umélym dychanim béhem transportu nebo pred pfichodem lékare.

U zevniho poranéni:

sahat do rany prsty (s vyjimkou stavéni silného krvaceni tlacenim prstu na tepnu),
vytahovat z rany cizi télesa,

do rany kapat jodovou tinkturu, sypat zasyp, prikladat vatu a masti,

svlékat zranénému 3Saty s vyjimkou satll politych Ziravinou.

U zlomenin:

napravovat zlomeniny,

zatlaCovat kosti u otevienych zlomenin.

PFi bezvédomi:

nechat zranéného leZet na zadech (nebezpeci vdechnuti zvratkd),

podavat tekutiny a Iéky.

Doporuceny obsah lékdarnicky prvni pomoci:

Léciva:

OPHTAL 1ks
SEPTONEX nebo jiny vhodny dezinfekéni pripravek

(napf. peroxid vodiku) Lks
Septonex-zasyp 1ks
Zivocigné uhli 1ks
Obvazovy material:

Gaza hydrofilni 2 ks
skladana sterilni 7,5 x 7,5 cm 5 ks
Spofaplast 2,5cmx2m 1ks
Spofaplast rychloobvaz 6cm x 1 m 1ks
Obinadlo hydrofilni sterilni6 cm x5 m 2 ks
Obinadlo skrtici pryzové, délka 70 cm 1ks
Obinadlo hydrofilni sterilni 10 cm x 5m 1ks
vata obvazova skladand 50 g 2 ks

Obvaz hotovy 2, 3, 4 Po dvou kusech
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Zdravotnické pomticky:

Pinzeta anatomicka 1ks
Rukavice latexové 2 ks
Rouska resuscitacni 2 ks
Spendliky zaviraci 6 ks
NGzky 1ks

Hlavni zasady o bezpecnosti prace a technickych zatizeni pfi stavebnich pracich

Pfi stavebni ¢innosti musi byt zhotovitelem stavby a pfipadnymi ostatnimi zhotoviteli
dodrzovany zejména tyto zasady:

pristup na stavenisté, musi byt oznacen bezpecnostnimi znackami (tabulkami se zakazem
vstupu na stavenisté nepovolanym osobam apod.)

po celou dobu vystavby musi byt udrZovan bezpecny stav pristupovych komunikaci na
stavenisti

musi byt zabezpecen zdkaz vstupu nepovolanych osob na leSeni

pfi stavebnich pracich za snizené viditelnosti musi byt zajiSténo dostatecné osvétleni
pfed zapocetim kazdé prace se zvySenym rizikem ohroZeni zdravi musi zhotovitel
zpracovat technologicky postup viz. pfiloha; odpovida zhotovitel stavby; technologicky
postup musi byt vidy predan v kopii koordinatorovi BOZP stavby

Prozatimni el. zafizeni:

zarizeni vn a nn nesmi byt pristupna verejnosti, proto musi byt alespon oznacena
predepsanou vystraznou tabulkou ve sméru pfistupu (zafizeni vn musi byt navic
uzavrena),

zatizeni musi byt pod pravidelnym dohledem povéreného odbornika znalého s vyssi
kvalifikaci (kromé prohlidky musi ihned odstrafiovat zjisténé zavady),

Cetnost kontrol musi pfed uvedenim do provozu stanovit prokazatelné organizace podle
mistni situace,

zafizeni se musi vypinat i vpracovni dobé, pokud jej neni zprovoznich nebo
bezpecnostnich divodl zapotrebi,

rozvodnice musi byt uzaviené i za provozu tak, aby byl pfistupny jejich oznaceny hlavni
vypinacg,

hlavni vypinac prozatimniho zafizeni, pFistupny viem zaméstnanclim, musi byt v dobé
nocni prace osvétlen,

el. spotfebice v dobé pracovniho klidu musi byt odpojeny vysunutim vidlice ze zasuvky,
pojizdné pracovni stroje musi byt pfi pfemisténi odpojeny od sité,

pro zafizeni nn se musi pouzivat el. predmétd a vodicu, které odpovidaji vnéjsim vlivim,
zasuvky nizkého napéti musi byt chranény proudovym chraniCem se jmenovitym
vybavovacim proudem do 30 mA nebo napajeny ze samostatného oddélovaciho
transformatoru,
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* nesmi se pouzivat opravovanych pojistek a pojistek vyssi proudové hodnoty nez pfislusi
podle predpisu pro jisténi el. zafizeni, vyskytuji-li se v bezprostfednim okoli zafizeni
horlavé latky, jisti se pojistkami o stupen nizsimi,

e pohyblivé $ilry se nesmi klast na télesa vozovek.

7. Systém kontroly rizik, bezpecnostni opatreni technickych zarizeni

Kontrolni dny BOZP

Stavebnik v soucinnosti s koordinatorem BOZP bude provadét na stavenisti spoleéné kontrolni dny
BOZP. Radné kontrolni dny o bezpeénosti se budou pofadat nejméné jednou za 14 dni. Kontrolni dny
BOZP budou zamérené do budoucna a bude se na nich jednat o bezpecnostnich opatrenich, ktera se
v nastavajicim obdobi budou muset realizovat, zejména ve spolecnych prostorech stavby. O kazdém
provedeni kontrolniho dne budou pofizovany koordinatorem BOZP zaznamy jako samostatny zapis a
zaznam do Stavebniho deniku (zdznam musi mj. obsahovat informace o nedostatcich a problémech,
které se na Kontrolnim dnu BOZP projedndvaly,v¢. Udajl, kdo je zodpovédny za odstranéni
nedostatkl a termin odstranéni. Zaznam se nechad odsouhlasit - podepsat stavebnikovi, vsem
zaméstnavatelim zastoupenym na stavenisti).

Koordindtor se stard o to, aby zdkladem vsech jedndni na kontrolnich dnech BOZP byl Plan BOZP —
budou zde projednavany jeho aktualizace atd..

U&ast: Zastupce investora, TDI, zhotovitel stavby a ostatni jeho na stavbé zG€astnéni podzhotovitelé
¢i jejich odpovédni zastupci.

Koordinace BOZP mimo kontrolni dny BOZP

Koordinace o bezpecnosti v dobé mezi kontrolnimi dny BOZP probihd prostfednictvim
koordinatorova osobniho, telefonického popt. elektronického kontaktu se zhotoviteli. Pokud
koordinator nebo stavebnik v obdobi mezi dvéma kontrolnimi dny BOZP zaznamena okolnosti, které
jsou dulezité pro spole¢nou bezpecnost a je tfeba je rychle fesit, kontaktuje koordinator zhotovitele,
jez je za dotycné opatreni zodpovédny, a dany zhotovitel se musi postarat o napravu téchto poméra.

Za porddek a uklid na stavenisti, vcetné stavenistnich komunikaci, odvozu odpadu a kontrolu
vymezeni stavenisté (ohrazeni ohrozeného prostoru pod mistem prdce, vcetné oznaceni
bezpecnostnimi tabulkami a dale véetné radného zajisténi vSech ohrozujicich vlivi stavenisté po
skonceni pracovni doby) odpovida:

Zhotovitel stavby

Za zajisténi poradku na komunikacich budovy odpovida:
Zhotovitel stavby

Za vypnuti, odpojeni a zabezpeceni el. zafizeni proti neopravnéné manipulaci po skonceni pracovni
doby v ramci stavenisté, vcetné zafizeni stavenisté, ktera nemusi zlistat z provoznich divodi
zapnuta, odpovida:

Zhotovitel stavby




A Plan BOZP Strana:28 ze 39

508

8. Dopravné provozni rad stavby

Dopravni cesty, stroje a zafizeni

Za prijezdové a pristupové komunikace ke stavenisti se povazuji stavajici vefejné komunikace.

Pohyb dopravnich prostfedkll a pésich osob po verejnych komunikacich je fizen zdkonem
361/2000Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, v platném znéni. Pohyb pésich osob po
komunikacich stavenisté, kde se pohybuji tfeti osoby, musi probihat vidy s ohledem na bezpecnost
téchto osob. Pési osoby se pohybuji po komunikacich pro pési po pravé strané.

Mista pro nakladani, vykladani a prekladani hmot a materiald, sefazovani, couvani a odstavovani
vozidel

Skladovany materidl musi byt umistén tak, aby vlivem jeho skladovani nemohlo dojit k ohroZeni
zdravi tfetich osob a pracovnikd vlastnich, i jinych zhotovitell. U uloZzeného materidlu musi byt vidy
zajiSténa jeho stabilita.

Konstrukéni prvky, které pfi skladovani na sebe doléhaji, musi byt vidy ulozeny na podkladech pro
jejich moznost bezpecného uchopeni, uvdzani a naslednou manipulaci.

Pokyny pro pfipojovani a odpojovani vozidel a jejich zajisténi proti nezadoucimu pohybu, pfipadné
pro nakladani, vykladani a prekladani hmot

PFi pfipojovani a odpojovani vozidel a jejich zajistovani proti nezadoucimu pohybu je nutno dbat
zvysSené opatrnosti vSemi pracovniky, ktefi tyto ukony provadéji. Pfi pfipojovani vozidel pracovnik
nesmi vstupovat predcasné do ohrozeného prostoru, musi brat v dvahu tvar povrchu terénu a jeho
stav.

Majitel, uzivatel a fidi¢ jsou odpovédni za zajisténi vozidel proti samovolnému pohybu, ujeti, Ukapim
vsech kapalin, technicky stav a zneuZiti nepovolanou osobou.

PFripojné stroje musi byt pfi pfipojovani zabrzdéné a bezpecné zalozené zakladacimi kliny. Couvani
nakladnich vozidel a stavebnich stroji musi byt zajistovdno standardnim zplsobem — zvukovym
signdlem, pokud jim nejsou vozidla vybavena, musi couvani zajistovat jim jmenovany pomocnik.

PFi nakladani, vykladani a prekladani hmot se nesmi v pracovnim prostoru pohybovat nepovolané
osoby, kromé osob zajistujicich nakladku a vykladku materialu.

Rozsah prohlidek dopravniho zafizeni pred zahajenim prepravy
Za prohlidku a pfipravu dopravnich zafizeni je zodpovédny jejich majitel nebo provozovatel. Dopravni
zafizeni musi byt pfed uvedenim do provozu pfipraveno k bezpecné praci.

9. Plan — popis kontrol v prtibéhu vystavby

Tento plan je zdvazny pro vSechny zhotovitele stavby, pro kterou je vypracovan. S jeho obsahem musi
byt seznameni vsichni zhotovitelé stavby a jsou povinni se jim fidit. O seznameni zhotovitell s timto
pldnem se provede pisemny zaznam.

Tento plan BOZP je vypracovan pro Ucely ziskani stavebniho povoleni k predmétné stavbé, z tohoto
dlvodu neobsahuje bezpecnostni opatfeni vazané na prlbéh praci, protoze v dobé zpracovani
tohoto dokumentu neni zndm skutecny rozsah praci, zhotovitelé praci ani podrobny harmonogram
praci. Tento plan BOZP bude pred zahdajenim praci na stavenisti aktualizovan koordinatorem BOZP pfi
realizaci stavby.
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10. Havarijni pfipravenost a reakce (prvni pomoc,
dokumentace pozarni ochrany)

Traumatologicky plan

1. Poskytovani prvni pomoci

Na pracovistich poskytuje prvni pomoc zranénému povéreny pracovnik zhotovitele—stavbyvedouci
nebo jeho zastupce. V pfipadé, Ze povéreny pracovnik neni dostupny, poskytuje prvni pomoc kazdy,
kdo zpozoruje Uraz nebo jiné ohroZeni a poskozeni zdravi druhé osoby. Pfi poskytovani prvni
pomoci osobdm v bezvédomi zachrance predevsim zajisti podle potieby zakladni Zivotni funkce a
privolda pomoc podle schématu.

2. Lékarnicky prvni pomoci
Lékarnicky prvni pomoci jsou umistény prostorech urc¢enych zhotovitelem. Zpravidla je to
v kancelari stavbyvedouciho.

3. Lékarské osetreni

V pripadé, Ze neni v sildch osoby poskytujici prvni pomoc zajistit celkové osetreni, zajisti nasledné
osetreni pfivolanim rychlé zdravotni pomoci na tel. 155 nebo odvezenim postiZzeného na pohotovost
fakultni nemocnice HK. Pfi manipulaci s postizenym je vSak nutno zvazit moznost poskozeni patere.

4. Postup pfi mimoradnych uddalostech a hromadnych trazech
Pfi mimoradnych udalostech a hromadnych uUrazech organizuje pomoc funkéné nejvyssi vedouci
pracovnik, ktery je pfitomen na misté udalosti, podle téchto zasad:

- zjisti rozsah udalosti, pocet zranénych, jejich stav a druhy poranéni

- zajisti evakuaci zranénych z ohrozeného prostoru

- zajisti poskytnuti prvni pomoci zranénym

- zajisti pfivolani pomoci dle tabulky

Seznam osob a zaméstnavatelll, organizaci a organl, které je nutno povolat na misto havarie —
BOZP a PO

Jakdakoliv mimoradna udalost na stavenisti — Uraz, havérie apod. musi byt neprodlené zhotovitelem stavby nahlasena
investorovi a koordinatorovi BOZP, timto neni dotceno plnéni dalSich povinnosti vyplyvajicich z obecné platnych pravnich
predpis(.

Zhotovitel stavby:

Zadavatel stavby - stavebnik: SPSE a VOS Pardubice
Koordinator BOZP realizacni faze:
Pfislusny oblastni inspektorat prace Oblastni inspektorat prace pro Kralovéhradecky

kraj a Pardubicky kraj se sidlem v Hradci Kralové
Ri¢ni 1195, 501 01 Hradec Kralové

Telefon: +420 495 405 000

GSM brana: +420 739327 170

E-mail: hradec@oip.cz

LékaFska zachranna sluzba: 155
Hasici: 150
Policie CR: 158

5. Pozarni poplachové smérnice - dle pfilohy €.3
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11. Piehled zakladnich pravnich a ostatnich predpisi BOZP a PO
(u jednotlivych pravnich predpist nejsou uvadény jejich zmény)

BOZP - zakladni predpisy

Zakon 262/2006 Sb. | Zakonik prace

Zakon 309/2009 Sb. | kterym se upravuji dalsi poZzadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo
pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dalSich podminek
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

Narizeni 264/2006 Sb. | kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s prijetim zakoniku

vlady prace

Dozor nad bezpecnostni a ochrannou zdravi pii praci

Zakon 174/1968 Sb. | o statnim odborném dozoru nad bezpecénostni prace

Zakon 200/1990 Sh. | o prestupcich

Zakon 251/2005 Sb. | o inspekci prace

Vyhlaska 266/2005 Sh. | kterou se stanovi vzor a provedeni prikazl inspektoratd Statniho

Uradu inspekce prace a oblastnich inspektoratd

Ochrana zdravi, hygiena prace a pracovni prostiredni

Zakon 258/2000 Sb. | o ochrané verejného zdravi

Zakon 379/2005 Sh. | o opatfenich pred skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami

Narizeni 101/2005 Sb. | o podrobnéjsich poZadavcich na pracovisté a pracovni prostredi

vlady

Naiizeni 406/2004 Sb. | o blizsich pozadavcich na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi

vlady praci v prostredi s nebezpecim vybuchu

Vyhlaska 288/2003 Sb. | kterou se stanovi prace a pracovisté, které jsou zakazany téhotnym
Zenam, kojicim Zzenam, matkam do konce devatého mésice po
porodu a mladistvym

Vyhlaska 432/2003 Sb. | kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii,
limitni hodnoty ukazatell biologickych expozi¢nich testl, podminky
odbéru biologického materidlu pro provadéni biologickych
expozi¢nich testl a ndleZitosti hlaseni praci s azbestem a
biologickymi Ciniteli

Vyhlaska 137/2004 Sb. | o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby

Pracovni urazy, nemoci z povolani, odskodnovani, irazové pojisténi a zavodni
preventivni péce

Zakon 48/1997 Sh. o verejném zdravotnim pojisténi

Zakon 266/2006 Sb. | o Grazovém pojisténi zaméstnancl

Narizeni 201/2010 Sb. | zplsobu evidence Uraz(, hlaseni a zasilani zaznamu o Urazu
vlady

Vyhlaska 125/1993 Sh. | kterou se stanovi podminky a sazby zdkonného pojisténi

odpovédnosti zaméstnavatele za Skodu pfi pracovnim Urazu nebo
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nemoci z povolani

Vyhlaska

123/2006 Sb.

o evidenci a dokumentaci navykovych latek a pripravka

Osobni ochranné pracovni prostiredky

Narizeni 361/2007 Sb. | kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci

vlady

Naiizeni 495/2001 Sb. | kterym se stanovi rozsah a blizs$i podminky poskytovani osobnich
vlady ochrannych pracovnich prostredkt, mycich, Cisticich a

dezinfekénich prostiedkd

Bezpecnostni znacky a signaly

Narizeni 11/2002 Sh. kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpecnostnich znacek a
vlady zavedeni signald
Norma CSN 1SO 3864 | Bezpecnostni barvy a bezpe&nostni znacky

VyrobKy, stroje a zarizeni

Zakon 22/1997 Sh. o technickych pozadavcich na vyrobky ve znéni platnych predpist
Naiizeni 378/2001 Sb. | které stanovi blizsi pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani
vlady stroju, technickych zafizeni, pfistrojd a naradi

Narizeni 17/2003 Sh. kterym se stanovi technické pozadavky na elektricka zarizeni
vlady nizkého napéti

Technicka zarizeni

Narizeni 27/2003 Sh. kterym se stanovi technické pozadavky na vytahy

vlady

Vyhlaska 50/1978 Sb. o odborné zpUsobilosti v elektrotechnice

Vyhlaska 85/1978 Sb. | o kontrolach, revizich a zkouskach plynovych zatizeni

Vyhlaska 48/1982 Sh. kterou se stanovi zakladni pozadavky k zajisténi bezpecnosti prace a

technickych zafizeni

Stavebnictvi, stavby, stavebni prace

Narizeni 392/2005 Sh. | o blizsich poZadavcich na BOZP pfi praci a na pracovistich s

vlady nebezpedim padu z vysky nebo do hloubky

Naiizeni 591/2006 Sh. | o blizsich minimalnich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi

vlady pfi praci na stavenistich

Vyhlaska 77/1965 Sb. o vycviku, zpUsobilosti a registraci obsluh stavebnich stroj

Vyhlaska 394/2006 Sb. | kterou se stanovi prace s ojedinélou a kratkodobou expozici
azbestu a postup pfi uréeni ojedinélé a kratkodobé expozice téchto
praci

Vyhlaska 499/2006 Sb. | o dokumentaci staveb

Norma CSN 050610 | Bezpednostni piedpisy pro svafovani plamenem

Norma CSN 050630 | Zvéranie. Bezpe&nostné ustanovenia pre oblikové zvaranie kovov

Norma CSN 49 6100 | Prace na okruZnich pildc

Norma CSN 732601 | Provadéni ocelovych konstrukci

Norma CSN 73 2602 | Zhotovovanie tenkosténnych ocelovych konstrukcii

Norma CSN 73 2810 | Drevéné stavebni konstrukce. Provadéni

Norma CSN 730037 | Zemni a hornicky tlak na stavebni konstrukce

Norma CSN I1SO Jefaby - Bezpecné pouzivani - Cast 1: Vieobecné
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12480-1
Norma CSN 27 0140- | JeFaby a zdvihadla. Projektovéni a konstruovani. Bezpe&nostni
6 zafizeni a vybaveni
Norma CSN 738101 | Ledeni - Spole¢na ustanoveni
Norma CSN 738106 | Ochranné a zachytné konstrukce
Norma CSN 73 8107 | Trubkova leseni
Norma CSN EN Podpérna leseni - PoZzadavky na provedeni a obecny ndvrh
12812
Norma CSN EN Pozadavky na vyrobky
12810-1
Norma CSN EN Docasné stavebni konstrukce — Cést 1 : Pracovni le$eni — Pozadavky
12811-1 na provedeni a obecny ndvrh
Norma CSN 733150 | Tesarské spoje dievénych konstrukci. Terminologie t¥idéni
Doprava
Zakon 361/2000 Sb. | o provozu na pozemnich komunikacich
Naiizeni 168/2002 Sb. | kterym se stanovi zpUsob organizace prace a pracovnich postup,
vlady které je zaméstnavatel povinen zajistit pfi provozovani dopravy
dopravnimi prostfedky
Vyhlaska 30/2001 Shb. kterou se provadi pravidla provozu na pozemnich komunikacich a

Uprava a fizeni provozu na pozemnich komunikacich

PozZarni ochrana

Zakon 133/1985 Sb. | o pozarni ochrané

Naiizeni 172/2001 Sb. | k provedeni zakona o pozarni ochrané

vlady

Vyhlaska 246/2001 Sh. | o stanoveni podminek poZarni bezpecnosti a vykonu statniho
pozarniho dozoru (vyhlaska o pozarni prevenci)

Vyhlaska 87/2000 Sb. kterou se stanovi podminky poZarni bezpecnosti pfi svarfovani a

nahfivani zivic v tavnych nadobach

Hluk, vibrace a ostatni

Narizeni 148/2006 Sb. | o ochrané pred nepriznivymi G¢inky hluku a vibraci

vlady

Vyhlaska 432/2003 Sb. | kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii,
limitni hodnoty ukazatell biologickych expozicnich testl, podminky
odbéru biologického materidlu pro provadéni biologickych
expoziénich testd a naleZitosti hlaseni praci s azbestem a
biologickymi Ciniteli

Narizeni 21/2003 Sh. kterym se stanovi technické poZadavky na osobni ochranné

vlady prostredky

Naiizeni 339/2002 Sh. | o postupech pfi poskytovani informaci v oblasti technickych

vlady predpisl, technickych dokument( a technickych norem

Zakon 183/2006 Sb. | o Uzemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni zakon)

Vyhlaska 268/2009 Sb. | o technickych pozadavcich na stavby

Vyhlaska 398/2009 Sb. | o obecnych technickych poZzadavcich zabezpecujicich bezbariérové

uzivani staveb
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Zakon 40/1964 Sb. Obcansky zakonik

Zakon 513/1991 Sb. | Obchodni zakonik

Vyhlaska 499/2006 Sb. | o dokumentaci staveb

Vyhlaska 18/1979 Sb. kterou se urcuji vyhrazena tlakova zarizeni a stanovi nékteré
podminky k zajisténi jejich bezpecnosti

Vyhlaska 19/1979 Sh. kterou se urcuji vyhrazena zdvihaci nafizeni a stanovi nékteré
podminky k zajisténi jejich bezpeénosti

Vyhlaska 21/1979 Sb. kterou se urcuji vyhrazena plynova zarizeni a stanovi nékteré
podminky k zajisténi jejich bezpecnosti

Vyhlaska 73/2010 Sh. o stanoveni vyhrazenych elektrickych technickych zafizeni, jejich

zarazeni do tfid
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Pfiloha €. 1 - Seznameni odpovédnych pracovnikl zhotovitell a podzhotovitelu
stavby s planem BOZP

Datum Zhotovitel/ Odpovédny zastupce Podpis
podzhotovitel

Odpovédny zastupce svym podpisem stvrzuje, Zze byl v plném rozsahu seznamen s planem
BOZP. Zhotovitel je povinen umoznit pfistup k jemu predaném vytisku planu BOZP svym
podzhotovitelim.

Odpovédni zastupci zhotovitel( a podzhotoviteld, ktefi byli sezndmeni s timto planem BOZP
jsou povinni seznamit pracovniky firmy, jiz byli povéreni jako zastupci, s riziky a podminkami
pozarni bezpecnosti dle tohoto planu BOZP.
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Piloha &. 2 - Pravidla prvni pomoci

PRVNI POMOC PRI URAZU ELEKTRINOU

Jednejte rychie, klidné a GCelné. V oZivovani vytrvejte, nebot

vetSina postizenych je mriva jen zdanlive!

Postup:

1. postizeného vyprostime z dosahu elektrického proudu, aniz
bychom pfi tom ohrozili sebe! Proto nejdfive

a) vypneme proud vypinaCem, vytazenim kabelu ze zasuvky.
vySroubovanim pojistky;

b) odsuneme vodié nebo odtahneme zasaZeného, nejlépe
elekiricky proud nevodivym materialem - dfevem, provazem,
odévem;

c) nikdy se nedotykame holou rukou téla ani odévu
postizeného. Pracujeme, pokud moZno, jednou rukou,
Nezapomefime, Ze postiZzeny se sam nemuze pustit pfedmétu,
ktery svira pro svalovou kie€. Proto jej zajistime tak, aby po =
pferuSeni proudu neupadi;

2. ZasaZeného, pokud je v bezv&domi, ihned uloZime na zada,
nejlépe na zem. Pokud nedychd, zprichodnime dychaci cesty.
Zaklonime mu hlavu, povytahneme jazyk a pfedsuneme
dolni Celist.

3. Nezaclne-li postizeny dychat, ihned zahajime umélé dychéni!
Soutasné se pfesvédCime o srdeéni éinnosti nahmatanim
tepny na krku vedle pradusnice.

4. Neni-li hmatny tep, zahajime masaz srdce!

5.V oZivovani pokradujeme a do obnoveni spontanniho tepu
¢i do pfijezdu lékafe.

-
D B W RAEE

PRVNI POMOC PRI KRVACEN

Nezapomernle, Ze kazdé krvaceni je
nebezpetné, a lepenné krvaceni pfimo
ohrozuje Zivol!:

Jsou Ifi druhy krvaceni:

lepenné - jasné Gervena krev vystfikuje z rany;

Zilni - tmavé carvena krev z rany vyléka;

viasecnicové - krev z rany pouze prosakuje.

Zastaven| tepenného krvaceni

1. Prsty stlatime tepnu nad krvacejici ranou tak,
aby krev pfestala vystfikovat.

2. Nad mistem krvaceni pfilozime na stlaéenou
tepnu zaskrcovadio (Siroky gumovy pruh,
opasek, hadice, pfip. provaz apod.), které
utdhneme. Pokud jde o paranéni ruky
& nohy, kanéetinu zdvihneme do vysky.

3. Na ranu pfilo#ime steriinl obvaz a pavné
zavaZzeme, aby neprosakoval. Prosakuje-l krev,
obvaz zesilime.

4. Pii poranéni hlavy tepenné krvaceni nikdy
nezastavujeme lakovym obvazem| Kryjeme je
pouze béznym, zesilenym obvazem.

5. PostiZeného co nejrychigji pfevezeme do nemocnice.

s r T masemns nm‘
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Nadechnuti koufovych zplodin hofeni, vypand silnych kyselin a jinych
chemicky agresivnich latek pogkozuje plice. MiZe mit vainé aZ kritické
nasledky.

Priznaky poskozeni plic: pokadlavani, draZdivy kasel, zrychleni dechu,

poceni, celkova slabost az malatnost, pocit dudnosti;

Postup prvni omocip:

1. Za podminek bezpetnosti zachrance postizeného vyprostime
ze zamofeneho prostied na Gisty vzduch,

2. je-li postizeny v bezvédomi a nedycha-li, zahajime ihned uméle
dychan’ a c2ivovan! (s postupem shodnym jako pfi prvni pomoci
pfi bezvédomi);

3.1 u postizeného pfi védomi miZe |7t o zavaZné podkozeni plic!:

4. plicni postizeni se bezprostfedné po nadechnuti nemusi projevit.
Prvni pfiznaky se mohou projevit a2 po nékolika hodinach az dnech
po nadechnuti zdravi Skodlivych a jedovatych latek;

5. postizeného uloZime do vodorovné polohy. odstranime nebo uvolnime
odév, kiery brani volnému dychani (knofliky, kravata apod.);

6. zajistime transport do nemocnice.

Pfi zasaZeni ofi

1. okamiitd vyplachujeme oéi ¢istou vodou, po dobu nejméné
3 - 5 minut;

2, dakladné vyplachneme prostor pod vitky a ocni koutky;

3. nikdy nepouzivame k vyplachu neutralizacnich roztoki;

4. po ditkladném vyplachu pfiloZime na obé ofi mulové polStarky
a postizeného pfevezeme do nemocnice.

Pfi zasaZeni kiZe

1. co nejrychleji oplachujeme poleptanou kizi tekouci vlaznou
vodou nejméné po dobu 10 minut;

2, Ziravinou nasakly odév okamzité odstranime!;

3. pfi poleptani kyselinou oplachneme zasaZenou kiiZi roztokem sody bikarbony;
pii poleptani louhem oplachneme kiZi roztokem kyseliny
citronove;

4. zasaZenou kiiZi sterilné ovaZeme a postizeného prevezeme do
nemocnice.

Pfi poiiti ziraviny

1. ihned vyplachujeme (sta vodou

2. nevyvolavame zvraceni

3. co nejrychleji postizeného prevezeme do nemocnice.

e LY
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PRVNI POMOC PRI BEZVEDOMI

Pro zachranu Zivota, ktery je bezvédomim ohroZen, musime
1. pfesvédcit se, zda je postiZeny v bezvédomi
(vyzkousime vice podnétl: osloveni, bolest), a pokud
postiZzeny nereaguje, jde o bezvédomi;
2. bezvédomého uloit na zada, na tvrdou
podloZku. Pod hlavu nic nepodkiddamel;
3. zprachodnit dychaci cesty: postiZenému
zaklonime hlavu, povytahneme jazyk,
pfedsuneme dolini celist. Pokud postizeny
nezacne dychat, ihned zahdjime umélé dychani.

Umélé dyehaniz plic do plic ss provadi bud z Gst do Ost, nebo z Gst do nosu.
V prvém pfipadé ukazovakem a palcem sevieme postizenému nos a diani
téke ruky stladuj &elo k podioZce. Druhou rukou pAzveddvame dolni Eelist tak, aby Osta
byla pooteviena. Rozevienymi Osty obemkneme Usta postiZendho a hluboce
vdechneme co nejvéisSi mnoZstvi veduchu, aby se hrudnik postiZzengho zvedl.
Pri umélém dychani do nosu zavieme Gsta postizeného. Pl oddaleni Gst
postizeny vydechuje. Pfi hmatném tepu vellych tepen na krku pokracujeme

v umélém dychdni dvandctikrit za minuti. ;
P#i nehmatném tepu zahajime ihned ofivovani dvéma rychlymi vdechy ,ﬂ
soutasnd s nepfimou masal srdee, kterou provadime tak, 2e nirazové
stlacujeme hrudni kost v jeji dolni poloviné hranou diané u zapésti, o niz se
opirame druhou rukou. Postupujeme citlivé, tak, aby nedoSlo ke zlomeni kosti.
Stlatujerne maximainé o 5 cm. Pokud je na misté jediny zachrance, stifida

dwva rychié vdechy s patnacti stladenimi hrudni kosti. Pokud jsou zachrénci
dva, provadi jeden umélé dychani a druhy nepfimou masaz srdce. V tomto
plipadé prichazi jedno vdechnuti na kakdé paté stladeni hrudni kostl.

V oZivovani pokracujeme aZ do obnoveni spontanniho tepu €i do
prijezdu lékafe.

Popaleni je zavazné poranéni vyzadujici l8mér vzdy nemocnicni osetfeni.

Postup prvni pomoci

1. uhasime ohen, vyprostime zranéného a plivolame lékafskou pomoc;

2. nepodcefiujte | malé popaleni, nebot mohlo dojit k nadechnuti plamene,
kieré je vidy Zivolu nebezpecnsé;

3. odév pfiskvareny ke kZi nestrhavame: ohofely odév odstranime tak,
abychom se co nejméné dotykali popalené kuze;
co nejdfive sejmeme tésnici a zadkreujici casti odévu a pfedméty (hodinky.
naramky, prsteny);

4. koZni puchyfe nikdy nepropichujeme a nestrhavama!;

5. pfi ¢astecném popaleni obli¢eje, krku a rukou se snaZzime poranénou
pokozku ochladit, nejlépe pod tekouci pilnou vodou chiadnou do 15°C;
ochlazujeme do Gstupu bolesti, ale ne déle nez 20 minut, aby nedoslo
k pochlazeni zranéného (pozor na podchlazeni zejména u malych déti);

6. popélenou ¢ast téla zabalime do ¢isté sterilni tkaniny a voiné zavazeme;

7. i u malého popaleni, zejména v détském véku, se muze rychle vyvinout Sok
z popaleni. Popalenym nedavame jist. u v&tSich popélenin ani pit;

8. po poskytnuti prvni pomoci zranéného neprodiené transportujeme vieze za

trvalého dozoru do nermoenice. 5
e, il
-

cw-f"“J o®ra
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Pfiloha ¢. 3

POZARNi POPLACHOVE SMERNICE

Pro pracovisté: zpUsob vyhlaseni pozarniho poplachu a organizace evakuace se fidi PPS objektu.

1. Popis pozarniho nebezpedi:

*  Pfi manipulaci s hoflavymi kapalinami (fedidla, lepidla, inkoust, barvy, uklidové
prostiedky) muze dojit k jejich rozliti a vzniceni jejich par. Také pouzivani elektrostaticky
aktivnich odévl a pomUcek muize zpUsobit jiskru a vznik poZaru.

e Poutzity hadr, nasakly olejem, fermezi, nebo jinou hofl. kapalinou se mize silné zahfivat a
zpusobit samovzniceni a poZar.

e Poutzivani el. spotfebicu, pakliZze tyto nejsou v bez vadném stavu, mlze zpUsobit poZar.

* Koureni, nedopalky a pouzivani otevieného plamene v prostoru s hoflavymi l[atkami
mUzZe zpUsobit pozar.

* Pfi provadéni svarecskych praci mize dojit ke vzniceni hoflavych materiald od jisker a
okuji

e Pfizachazeni s Uhlovou bruskou muze dojit ke vzniceni hoflavych latek od proudu jisker

* Pfisvarovani hydroizolace se zachazi s otevienym ohném a muze dojit k zapaleni
hoflavych latek

2. Stanoveni podminek pozarni bezpecnosti:

* Hofrlavé kapaliny se smi skladovat jen v oznacené uzaviené a uzemnéné kovové skfini,
umisténé mimo elektricka zafizeni a jizdni komunikace. Na stavenisti se mohou pouzivat
HK jen v oznacenych nadobach, ur¢enych k tomuto Ucelu Nadoby musi byt zabezpeceny
proti prevrhnuti a rozliti. Pro pfipad rozliti musi byt na pracovisti dostatecné mnozstvi
sorbentu.

+ Ulozi$té hotlavych kapalin musi byt oznaceny bezpe&nostni znackou.

* Poutzité hadry nasaklé horlavou kapalinou odkladat pouze do oznacené kovové nadoby
s tésnym vikem, ktera nesmi byt v blizkosti hoflavych latek.

* Elektrické spotfebice se sméji pouzit jen v pripadé, Ze jsou v bezvadném stavu, zpisobem
uvedenym v navodu od vyrobce

* Neponechdvat el. spotfebice pfipojené do el. sité, jestlize zlstavaji bez dozoru.

* Nezakryvat chladici a vétraci otvory el. zafizeni.

e Pracovnikll zhotovitell a jejich podzhotovitel( je povoleno koufit jen v prostorach mimo
stavenisté. Prisné se zakazuje koufit v bytech, na chodbéch, ve sklepnich prostorech a na
stfese budovy.

e Svareni, lze provadét pouze za dodrZeni vSeobecnych poZzadavkl vyplyvajicich
z legislativy. Pti svareni musi byt odstranény vSechny horlavé latky do vzdalenosti 3m od
mista prace a predpokladaného dopadu jisker a okuji. Svareni musi byt oznameno
koordinatorovi BOZP nejméné 1den pied provadénim praci.

» Rezani Ghlovou bruskou se provadi podle ndvodu od vyrobce. PFi préci se dba zasady, 7e
proud jisker se sméruje do prostoru, kde nejsou horlavé latky. V pripadé, Ze toto nelze
zajistit (napf. pfi vyrezavani ramu oken), je zhotovitel povinen ustanovit povéreného
pracovnika, ktery bude lapat jiskry nehotlavou plachtou.
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* Pfizachazeni s otevienym ohném (plynové horaky apod.), je pracovnik povinen
dodrzovat zasady pozarni ochrany (v tomto prostoru se nesméji nachazet zadné horlavé
latky, kromé latek, které jsou nezbytné k provedeni prace, horak nesmi zUstat zapaleny
bez dozoru atd.)

e V pripadé zjisténi pozaru se postupuje dle PPS objektu. Zejména pak je kazdy pracovnik
povinen udélat vSe co je v jeho silach pro uhaseni pozaru a jestlize se mu to nepodafi,
privolat HZS na tel. 150 a ucinit vSe potfebné pro evakuaci osob z ohrozeného prostoru.

3. Povinnosti a opravnéni pracovnika:

* Prdci a manipulaci s hoflavymi kapalinami smi vykonavat jen osoby sezndmené s pozarné
technickymi charakteristikami pouzivanych latek (BL) a s nebezpecdim moznosti vzniku a
Sifeni pozaru.

Kazdy pracovnik je povinen:

* UdrzZovat volny pfistup k hydrantovym skfinim a RHP a volné dvere

e 7Znat pozarni poplachové smérnice a zpUsoby pouZiti RHP

e Odstranovat Ukapy a uniky hoflavych kapalin.

* Po ukonceni ¢innosti se presvédcit, zda jsou uzavieny vsechny nadoby a obaly a zda
nedoslo k Uniku hoflavych kapalin mimo nadoby.

* Pfindhodném rozliti zabezpedit ihned uzavieni nadoby, ze které kapalina unikd, pouzit
sorbent pro sanaci mista s rozlitou kapalinou.

eV piipadé pozaru se pokusit o jeho likvidaci, a oznamit tuto skute¢nost ihned na HZS tel.
150

Stavbyvedouci je povinen:

e Kontrolovat dodrzovani podminek pozarni ochrany na stavenisti

* Kontrolovat stav a umisténi vécnych prostifedkd PO a moznost pfistupu k nim
* Kontrolovat a zajistovat volné tnikové cesty a vychody

4. Unikové cesty a nastupni plocha

Na stavenisti a v jeho okoli je nutno udrzovat poradek a volné unikové cesty. Je zakdzano
ukladat jakékoliv predméty ve schodistovém prostou, do prostoru tnikovych vychod( a tam,
kde by mohly branit volnému Uniku osob.

Zhotovitel je povinen zajistit trvale volné nastupni plochy pro jednotky pozarni ochrany.

5. Vécné prostiedky PO

Zhotovitel stavby je povinen zajistit v dostatecném mnozstvi vécné prostredky PO pro jim
vykonavané prace a to nejméné v mnozstvi:

3xRHP Praskovy 6kg musi byt dosazitelny po celou dobu stavby i v pfipadé, Ze se Cinnosti
nevykonavaji. Misto, kde bude umistén urci stavbyvedouci

6. Za pozarni ochranu pracovisté zodpovida : stavbyvedouci




