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1 Uéel vnitini normy

Ucelem tohoto ZS je zajisténi bezpe&ného prostredi pro pacienty / klienty i personal.

Spravné provadéné metody dezinfekce a uklidu jsou jednim z aspektu v prevenci prenosu
infekci spojenych se zdravotni péci i profesionalnich infekci. Za kvalitu tklidu ve vztahu
ke kontrolnim organim  statni spravy (KHS) zodpovida LDN Rybitvi. Ztohoto
duvodu je vic nez dulezita kontrola kvality tklidu na oddéleni a okamzita reklamace na pfipadnou
nekvalitu pfimo u vedouci Ekonomického tseku a PTU ze strany stanicnich sester. V LDN Rybitvi
provadéji uklid a dezinfekci podlah a povrchi externi pracovnice.

Uklid a dezinfekce zdravotnické techniky, vybaveni pracovist a pomucek je v néplni prace
oSetrovatelského personalu, ktery rovnéz zodpovida za kvalitni provedeni. Odpovédnost

za provadéni dezinfekce na oddéleni ma stani¢ni sestra.

2 Dezinfekéni program LDN Rybitvi
Dezinfekéni program LDN Rybitvi schvaleny KHS Pardubického kraje obsahuje dezinfek&ni pro-
stfedky, které jsou sefazeny do barevné odliSenych skupin podle oblasti pouZiti, a to nasledovné:

» RUCE

= POKOZKA

= NASTROJE

= MALE PLOCHY

= VELKE PLOCHY

= OSTATNI

= EPIDEMIOLOGICKY ZAVAZNA SITUACE
U kazdé skupiny jsou uvadény nazvy dezinfekénich prostfedku, dale ucinna latka, koncentrace, ex-
pozice, uc¢innost (spektrum ucinnosti) a zpusob aplikace.
Dezinfekéni program LDN Rybitvi je vyvéSen viditelné na pfisluSnych mistech oddéleni: uklidova
mistnost, Cistici mistnost, nad pracovni plochou o$etfovatelského personalu inspekéniho pokoje,

apod.

Stridani dezinfekénich prostredku

Stfidani dezinfekénich prostfedkl na dezinfekci velkych ploch, malych ploch a pfedméti metodou
omytim, otfenim nebo ponofenim je stanoveno pro celou LDN Rybitvi jednotné
po mésici rozpisem na kalendarni rok, rozpis je umistén v mistnostech oddéleni, v blizkosti
dezinfekéniho programu. Tento rozpis je platny i pro pracovnice uklidu. Stfidané dezinfekcni
prostfedky maji rozdilnou ucinnou latku. Ostatni dezinfekéni prostfedky pro potfeby oddéleni
vybira z Dezinfekéniho programu LDN stani¢ni sestra.

Pfed cyklickym stfidanim dezinfekéniho prostfedku je nutné plochy a pfedméty dikladné omyt

Cistou vodou, aby se odstranily zbytky vSech dfive pouzivanych dezinfekénich roztok.
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Volba dezinfekéniho prostiedku podie rizika infekce

PFi uklidu ve zdravotnickych a socialnich zafizenich Ize pouzivat bézné Cistici prostfedky. Tam, kde
je provadén odbér biologického materialu, malé invazivni vykony, na WC a v koupelnach
pacientt / klientd se pouzivaji bézné Cistici prostfedky a dezinfekéni prostfedky s virucidnim
ucinkem.

Pfi riziku vzniku nakaz vyvolanych mykobakteriemi nebo mikroskopickymi vliaknitymi houbami je
nutné pouzivat pfipravky se spektrem ucinnosti A,B,T,M,V, pfi riziku vzniku nakaz vyvolanych

spoéry se spektrem ucinnosti i na C.

2.1 Uklid a dezinfekce na oddélenich

Frekvence uklidu

Frekvence uklidu je pfizplsobena charakteru provozu a je stanovena v provoznim fadu LDN
Rybitvi. Uklid se provadi denné& na vihko. Ve zdravotnickych provozech se Uklid provadi dvakrat

denné, v pfipadé potreby i Castéji.

Pomicky

Pomdcky pro uklid a dezinfekci jsou vlastnictvim LDN Rybitvi. Pomucky pro uklid jednotlivych
provoznich &asti oddéleni musi byt rozdéleny a oznaceny. Uklidové pomticky se udrzuji v &istoté na
uréeném misté. Po pouziti musi pracovnice uklidu zajistit jejich oSetfeni: dezinfekci, omyti,
mopy a hadfiky se pfipravit k odvozu do pradelny. Mopy jsou pouzivany pouze na jednu &innost

(napf. jeden pokoj — jeden mop, jedna mistnost — jeden mop).

Pouzivani nadob / kbelikt pro uklid
Pro uklid se pouzivaji rizné velké nadoby, personal zodpovida za jejich znaceni dle materialu, po-

mlcek, prostor uklidu.

Priprava a redéni dezinfekénich roztoku

Dezinfekéni roztoky se pfipravuji tésné pfed zahajenim prace v dostate€ném mnozstvi. Pfipravuji
se pro kazdou sménu (8 nebo 12 hod) Cerstvé, podle stupné zatizeni biologickym materialem
i Castéji. K pfipravé dezinfekéniho prostfedku v ur€ené koncentraci pouzivame smésovace, kde je
dana koncentrace jiz nastavena. V pfipadé potfeby fedéni dezinfekénich roztoku ruéné se provadi
v poradi: voda + dezinfekni prostiedek. Teplota vody se fidi doporu€enim vyrobce. Koncentrace

dezinfek&niho roztoku je ur€ena DezinfekEnim programem LDN Rybitvi.

Zpusob provedeni dezinfekce
Uklid a dezinfekce podlah a povrchil se provadi otfenim. Postupuje se vzdy od mist nejistSich
k nejvice zadpinénym. Uklid a dezinfekce pfedmétl se provadi otfenim nebo ponofenim

do dezinfekéniho roztoku. Dezinfekce postfikem je urCena pouze pro malé a tézko pfistupné
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plochy. Velkoplosna dezinfekce se postfikem neprovadi, drazdi dychaci a kozni systém cClovéka,
zpUsobuje alergické reakce, rozdil mezi toxickou a uc€innou koncentraci roztoku je maly.
Pfi dezinfekci je dodrzena doba expozice uvedena v Dezinfekénim programu LDN Rybitvi.
Pfedméty, pomulcky uréené k per os pouziti je nutné po dezinfekci s dodrzenim doby expozice,

oplachnou pitnou vodou. Po ukonceni prace je nutné mistnost vyvétrat.

Sanitarni uklid
Sanitarni uklid zahrnuje mechanickou oc€istu a dezinfekci omyvatelnych €asti stén, podlah, stroju,

dvefi a povrchu veskerého nabytku, zafizeni, pfistroji a pomucek, a to bez pfitomnosti pacientu.

Provadi se minimalné 1 x ro€né&, podle obsazenosti pokojl.

Sanitarni uklid Fidi staniéni sestra / vedouci daného Useku.

Malovani: malovani je stanoveno dle zatéze. Pokoje pacientl maji omyvatelny natér. Chodby
a provozni mistnosti jsou malovany dle zatéZe, rozhodne vedouci technického useku

ve spolupraci s epidemiologickou sestrou.

2.2 Manipulace s dezinfekénim prostfedkem
S dezinfekénim prostfedkem pracuje proskoleny personal. Personal pouziva osobni ochranné
pracovni prostfedky.
Skladovani:
Dezinfekéni prostfedky jsou skladovany v uzavienych originalnich obalech, na suchém misté,
chranény pred povétrnostnimi vlivy, pfed pusobenim pfimého slunecniho zafeni a pfi teploté
doporucené vyrobcem / dodavatelem.
Redéni:
= Dezinfekéni prostfedky se pfipravuji rozpusténim odméreného (odvazeného) dezinfekéniho
pfipravku ve vodé. Pfipravuji se pro kazdou sménu (8 nebo 12 hodin) erstve, podle stupné
zatizeni biologickym materidlem i Castéji.
» P¥i pfipravé dezinfek&nich roztok( se vychazi z toho, Ze jejich nazvy jsou slovni znamky
a pfipravky se povaZzuji za 100 %.
= P¥i Fedéni se pouzivaji OOPP (rukavice), u Ziravin je jesté navic nutné chranit oci a oblicej
(ochranné bryle, Stit, maska).
= Zabranit kontaktu s kizi, o¢ima a sliznicemi.
» K Fedéni pouzivat sméSovac€. Pfed nalitim dezinfekéniho prostfedku do uréené nadoby je
nutné
odpustit tekutinu z hadice vedouci ke smésovaci.
=V pfipadé nefunk&nosti smésovace, vyuzit smésovac jiného oddéleni nebo pouzit odmérek

k tomuto ucelu uréenych a davkovacich tabulek.
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= Nadobu, ktera se pouziva pro ucely dezinfekce (kbeliky) po dobu 8-12 fadné oznacit nazvem,
koncentraci dezinfekéniho pfipravku, datem a ¢asem pfipravy, parafou osoby, ktera roztok

pfipravila.

Doplnovani dezinfekénich prostredkt do davkovacu
= Po spotfebovani dezinfekéniho pfipravku v davkovalich zajistit mechanické omyti
davkovace.
= Doplnit davkova¢ dezinfekCnim prostfedkem a oznalit datem doplnéni, exspiraci

a nazvem dezinfekéniho prostfedku.

Pri praci s dezinfekCnimi prostfedky personal dodrzuje zasady ochrany zdravi

a bezpecnosti pri praci.

3 Pojmy, zkratky

Mechanicka odista

Mechanicka ocista patfi mezi dekontaminacni postupy, které odstrariuji necistoty a sniZuji pocCet
mikroorganizmu. Pokud doSlo ke kontaminaci biologickym materidlem, je nutné  zaradit
pred mechanickou ocistu proces dezinfekce. Mechanicka ocista se v LDN Rybitvi provadi ruéné (pod

hladinou vody za pomoci kartacku, jednorazového hadriku apod.).

Dekontaminace

Pokud doSlo ke kontaminaci biologickym materialem, je nutné zaradit pfed mechanickou ocCistu pro-
ces dekontaminace. Pfedméty se ponofi do dezinfekcniho roztoku s virucidnim ucinkem v prislusné
koncentraci, po expozicni dobé se vyjmou a provede se jejich oCista. Pii kontaminaci ploch biologic-
kym materialem se provede okamZita dekontaminace potfisnéného mista prekrytim bunicitou vatou
nebo papirovou Jjednorazovou utérkou navihéenou virucidnim dezinfek¢nim

roztokem. Po expoziéni dobé se misto ocisti obvyklym zplisobem.

Dezinfekce

Dezinfekce je soubor opatieni zneskodriujicich mikroorganizmy pomoci fyzikalnich, chemickych
nebo kombinovanych postupt, které maji pferusit cestu Sifeni nakazy od zdroje k vnimavému
jedinci. V LDN Rybitvi je pouZivana chemicka dezinfekce, ktera se provadi dezinfekénimi
prostfedky v pfislusné koncentraci (omyvani, otirani, ponoreni) nebo postfikem chemickym dezin-

fekénim prostredkem.

Spektrum ucinnosti dezinfekcnich prostredku
A baktericidni

B plné virucidni
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(B) omezené virucidni

C sporicidni

M mykobaktericidni
T tuberkulocidni

\Y, fungicidni

KHS Krajska hygienicka stanice

LDN Lécéebna dlouhodobé nemocnych
OOPP Ochranné osobni pracovni prostiedky
ZS Zdravotnicky standard

4 Pravni predpisy a souvisejici dokumentace

Provozni rad.

Dezinfekéni program LDN Rybitvi.

Vyhlaska ¢&. 244/2017 Sb., vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 306/2012 Sb., o podminkach
pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a o hygienickych poZadavcich na provoz
zdravotnickych zarizeni a ustavu socialni péce.

Harmonogram prace jednotlivych profesi.

Prilohy ke smlouvé.

5 Prilohy
PF.
PF.
PF.

¢

. 1: Seznameni zaméstnancul s vnitfni normou (formular)

¢

. 2: Stfidani dezinfekénich prostredkd.

¢

. 3: Hygienicko — epidemiologicky rezim v ¢ajovych kuchyrnkach LDN Rybitvi.

Mg r. BC. Digitalné

podepsal Mgr.

Bc. Jana TomsU
J a n a Datum:

2020.10.01

Toms( 10:49:20 +02'00'
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