Eramont s.r.o.

Plan BOZP pro akci ,,Rekonstrukce elektrické instalace v objektu

VOS pedagogické a SPg$ Litomysl.

Uvod.

Plan BOZP je vyhotoven v souladu s § Zikona 309 /2006 Sb.

Akce zahrnuje rekonstrukci elektrického rozvodu v jednotlivych tfidéch. Bude provadéna ,za
provozu®“. Jednotlivé tfidy kde bude rekonstrukce provadéna, budou oddéleny od ostatnich

prostor sadrokartonovymi pfickami.

K pracem bude pouZito nasledujici zafizeni a nafadi:

béZné ruéni naradi, kladiva Sroubovaky ,oteviené kli¢e , elmechanické naradi — vrtacka,
rozbrudovaci naradi,

Zebiky, Zebfiky dvojité.event. pojizdné leeni pro préci ve vyikach.

Pfeprava osobnimi a dodavkovymi automobily.



BEZPECNOST PRI PRACI S RUCNIM NARADIM A RUCNIM MECHANICKYM NARADIM.
Rizika bezpeénosti price s ru¢nim niaradim.

Naradi musi byt fadné ulozeno , nejlépe v kuffiku ,
aby nebylo zdrojem nahodnych Graz( pfi manipulaci ,

s nim zejména pfi prepravé.
— 3.

Rucni naradi musi byt vidy radné zajisténo
na rukojetich — kladiva — palicky ,

%

Sroubovdky musi byt Gmérné drazkdm ve Sroubech , které budou povolovany nebo

utahovany,
Sroubovals Gmamy
$roubu
NE
I

pfi praci se Sroubovakem nesmi byt drobné pfedméty drzeny v ruce , aby nedoslo
k vysmeknuti Sroubovaku a poranéni dlané.

Otevrené klice nesmi mit opotiebené Celisti. Nebezpeéi vysmeknuti.

neopotifebované
Eelist




Nastroje, na které se provadi udery ANO
nesmi mit na Gdernych
plochach otrepy. A

K odstranovani izolace bude pouzivano

specidlniho naradi -klesti.

Rizika bezpecnosti prace spojena s pfi praci s prenosnym elmechanickym naradim .

K upravam konstrukei se pouZiva elmechanické pfenosné nafadi .
Jedna se vétSinou o kraceni materidlu vyvrtavani otvord.
Rucni mechanické nafadi musi mit nastroje spravné upnuté.

PFi praci , pokud se jedna o naradi s el. pfipojenim do sité,
musi obsluha dbat na to ,aby nebyl
poskozen privod el. energie . Nafadi

se musi odkladat tak, musf
ab; n(-a-mclt(hlo m'koho ohrozit padem Fodnd
nebo jinak zranit . Mmmmw
obsluha musi dbé&t na
to,

aby nebyl pH précl
poskozen piivod
energle




Ruéni vrtacka a adaptéry.

Rucni vrtacku je nutné pfi vrtani pevné driet, je
zde riziko vyvraceni ruky , poskozeni prsti . Pii
vrtani materidlu , u kterych je nebezpedi
nebezpedi odlétdvani Spon, pilin ,pisku apod. musi
mit pracovnik ochranné bryle. Totéz plati

pro rozbrusovaci naradi.

Rozbrusfovaci nafadi.

U tohoto natadi je rizikem

odlétavani drobnych alomki

rozbrufovaného materislu.

Neni dovoleno snimat ochranny kryt

a pouZzivat vét$iho priiméru kotouce nez uréuje vyrobce
nafadi .

Frézovani drazek ve zdi pro uloZeni kabeld,
otvord pro zasuvky bude provadéno pomoci
el. mechanického ndfadi s odsavanim..

Rizikem pii pracech s el. natadim napajenym

ze sit€  je nebezpedi poskozeni izolace napajecich
kabelli , zejména pii prichodu dveimi.

{ ,,moZnost sk¥ipnuti- kabeld).

Pii praci s rozbrusevacim naradim , vrtani , frézovani driZzek do zdi je nutné pouzivat
ochranu zraku.



Prace ve vyskach.
Prace ve vySkach jsou dle NV €. 326/2005 Sb . price provadéné ve vysce od 1,5 m.

Piistup na podlahy leSeni se zpravidla zajistuje pomoci vystupovych Zebfik{i , Vystupy do
jednotlivych pater nesméji byt nad sebou a nelze je provadét pFes dvé a vice pater. Zebfiky
musi pfesahovat horni podlahu nejméné 01,1 m pokud neni moZné se zachytit o stojku
leSeni nebo madlo . (smyslem uvedeného ustanoveni je, aby pracovnici mohli na Zebiik
nastoupit , event. z n€ho vystoupit smérem na stranu a nedochdzelo tak k situaci , kdy na
plosinu vylézaji ,po étyfech”.)

Bezpecnost price
pri pouZiti jednoduchych Zebfik .

Rizika , ktera se vyskytuji pri pouZiti jednoduchych Zebriki:

a/ nerovny terén .

zebfik ma byt postaven tak , aby jeho stabilita nebyla ovlivnéna
nevhodnym podkladem, na kterém stoji (podlaha s pfi¢nym sklonem) podkladani pfedméty , které
nejsou dostate¢né unosné neni dovoleno



b/ nespravny sklon

Jednoduchy Zebiik ma mit sklon 1: 2,5. Strmé postaveni Zebfiku pfedstavuje nebezpeti
zvraceni nazad, Zebrik ustaveny leZmo se pfilis prohyba a mize dojit k jeho zlomeni,

maximalni hmotnost
bfemene prenaseného po
Zebfiku je 15kg

2,5




c)nebezpeci sklouznuti

nebezpedi uklouznuti Zebfiku se op¥eni o

tyka jednak podlozky , na které je plechovéani

ohroZeni stability snaha "co nej?lo
#ebiiku dosahnout”

Zebrik postaven , tak i mista opfFeni

—(plati zejména pro kovové Zebfiiky kluzky
podkilad |

snaze ,, co nejdale dosahnout” B

opiené o plechovani) déle pak

vyklanéni pracovnika ve

d)nekvalitni provedeni

Zebfik musi byt proveden kvalitné, pokud se jednd o truhlafsky vyrobek , nesméji se pficky ve
Stéfinech protacet. Jeho celistvost zajistuji kovova téhla v pfipadé rozesychani.

Sbijené Zebfiky jsou povoleny za piedpokladu , Ze mezi pfi¢kami jsou vloZzky,
maximalni délka téchto Zebriki je 3,5 m Max. vzdalenost pficek Zebfika vieobecné je 33 cm.




Zebriky dvojité .

musi byt zajiStény proti rozjeti fetizkem nebo provazem Min. vzdalenost chodidel
pracovnika

od konce Zebfiku 50 cm.

Chiize na dfevéném dvojitém Zebiiku(malifské prace) mdze byt provadéna zaskolenymi
zaméstnanci, pohybuji-li se po plose, kde je vylou¢eno nebezpeti ztraty stability Zebiiku
Zebrik je umysiné v kloubu rozvolnén,musi byt vybaven fetizkem neboprovazem proti rozjeti.

min 50 em od
konce

Zajisténi rfetizkem

Zpusob zaskoleni chiize na dvojitém Zebfiku.

V dal3im textu a ilustracich je uveden zpUsob zacviku adept(
remesla ,Malif, elektrikai”. Uméni chodit na Zebfiku je pro vykon
téchto profesi ie dovednosti naprosto nezbytnou.

1. den 2.den 3. den

Skoleni probihd tak , Ze se uceri ucern provadi kroky chize na Zebfiku
pridrZuje rahna a provadi na delsim Zebfiku a malovani na
kroky na kratkém Zebiiku s mozZnosti pridrzeni cvicné sténé



Specifickym rizikem je nebezpedi uklouznui na podlaze, po které malif, nebo elektrikaF
chodi.Proto je nutné volit takovy materidl na pokryti podlahy, aby nebezpeéi uklouznuti bylo
sniZzeno Tyka se to podlah s dlazdicemi nebo diievénych plovoucich. Nejvhodnéjsi zakryti je
lepenkou. V pfipadé poutZiti igelitovych folii je nebezpeéi zaboieni noh Zebfiku do igelitu a
nasledné ,hrnuti, zakrytu pfi chiizi.

V pripadé smekavych podlah je nutné opatfit nohy Zebtiku vhodnou bandazi.

zakrvil pedlaluy

Dal3im rizikem je nebezpeci zachyceni odévu napfiklad pfi ,obkroovéni zebtik ,,, nebo pri
sestupovani, které maze byt pfi¢inou padu pracovnika Proto je nutné vénovat pozornost
spravnému uréeni osobnich ochrannych pracovnich prostiedk , aby toto riziko bylo sniZeno.
Nevhodné je pouZivani pracovni bliizy pokud neni zasoukana do pracovnich kalhot .
Vyhodnéjsi je napf. pouZiti kalhot s laclem a trika.

Nutno vénov: -
pozornost
vhodnému oble&eni
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Poutiti pojizdného leseni.

Pojizdné leSeni musi mit alespor jedno kolo opatiené brzdou. Do leseni se vstupuje
vnitrkem. Po vystoupeni na ploSinu leSeni se musi zaviit kryt vstupu. Podle navodu k obsluze,
v zavislosti na vysce leeni, se instaluje zavétrovani.

le Po vystoupeni na
- ploSinu se zakryti
vstupu musi vzdy
uzavrit

Zavétrovani

Kolo opatiené
brzdou

Rizika bezpe¢nosti price p¥i ruéni manipulaci

V souvislosti s touto manipulaci je nutné pripomenout zasady spravného zvedani bremen,
které mdze mit vliv na poSkozeni meziobratlovych plotének. P¥i zvedani bremen je nutné
provadét tuto Cinnost z podiepu nikoliv z predklonu. Pfi zvedani z podfepu , vykonava
hlavni innost svalstvo nohou , pfi zvedani z pfedklonu je nebezpeéi poskozeni
meziobratlovych plotének a nejsiln&jsi svalstvo nohou je z ¢innosti prakticky vyiazeno.

10



. mezlobratlové '
teedt o ploténta @

Vahové limity.

Pri praci muzi je max. povolena hmotnost bfemene pfi ob&asném zvedani a

prendaleni - 50 kg, pfi Castém zvedani a piena$eni 30 kg.Pfi praci Zen - pfi obasném zvedani
a piena3eni — 20 kg, pfi ¢astém zvedani a pfenaseni —15 kg.

Obcasnym zvedanim a pfenaSenim bifemen se rozumi prace vykonavana pieruSované po
dobu celkové krat3i neZ 30 minut za pracovni dobu, ¢astym zvedanim a pfenasenim bfemen
se rozumi prace po dobu celkové delsi nez 30 minut za pracovni dobu.

Kumulativni hmotnost ru¢né manipulovanych bfemen muZi nesmi prekrocit 10 000 kg za pracovni
dobu a to ani pfi nerovnomérném rozvrZeni pracovni doby.

Tyto hodnoty plati pfi dobrych tGchopovych moZnostech u jednotlivych bfemen.
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Bezpecnost prace - doprava — osobni a dodévkové automobily

Rizika spojend s provozem téchto vozidel se tykaji béZného provozu — moznosti dopravnich
nehod apod. Nutno viak upozornit na néktera specifika, ktera souvisi s konstrukénim
uspofadanim , napf. umisténi ovladaéi a jejich pouZivani . Vyznamnou zaleZitosti v této
souvislosti je zplsob fazeni zpatecky a 1.pfevod. stupné u nékterych vozidel stejnym
smérem. Napf. u vozii zn. SKODA a VW, je fazeni jednicky a zpatetky stejnym smérem,
pouze s tim rozdilem , Ze pfi fazeni zpatecky se fadici paka stlacuje do pfevodové skfiné - coz

muze vést k omylam s tragickymi nasledky.

Riziko u automobili

pojistovaci

element, napr. krouZek,

s fazenim zpatecky a jednicky
stejnym smérem, pokud chybi \

ktery se prirfazeni zpatecky

Dalsi riziko je spojeno u dodéavkovych vozidel s uloZenim pfepravovaného materidlu. Material
musi byt v loZném prostoru zajiStén proti pohybu — v loZném prostoru se nesmi pfepravovat

osoby.

‘/B/

Zavazadla musi byt vidy
uloZena v zavazadlovém

prostoru a zajiSténa proti
samovolnému pohybu

12



Rizika spojena s jizdou souvisi s velmi bidnym stavem nasich silnic , kdy vyjeté koleje za
desté vytvareji louZe, voda neodtékd , v zimnim obdobi se tak tvofi nebezpeéné naledi.

V pripadé Gdriby , oprav vozidel na komunikaci je fidi¢ povinen pouzit vestu v signalnich
barvdch , aby byl okolo projizdéjicimi Fidici ,vidén“, (Nafizeni vlady &. 168/ 2 002 Sb. )

Vesta s vysokou
viditelnosti

Rizika spojenda s GdrZbou vozidel souvisi se zabezpe&enim vozidla proti samovolnému rozjeti
pfi jeho odstaveni ( vozidlo musi byt zabrzdéno , event. zajisténo kliny ).

Dal3im rizikem je nebezpeci padu vozidla nebo nebezpecéi odreni ,popaleni pfi tkonech
béZné Udrzby , napf. vyméné Zarovek , s ohledem na 3patny pfistup ke krytiim

osvétlovacich téles, apod.

Tankovani vozidel .

Tankovini vozidel se provadi u Cerpacich stanic, které jsou na trase piepravy.

Pfi tankovani musi fidi¢i dodrZovat vieobecné zasady pozarni bezpecnosti. Nekoufit ,
nepouZivat mobilni telefon pfi tankovani. Sledovat plnéni nadrZe , aby nedochazelo k rozliti
pohonnych hmot.

Ukony bé&#né vidriby.

Manuil dodany ke kazdému vozu obsahuje soupis kontrol a ikonii udrzby , které je fidi¢
povinen provadét.

Pied kazdou jizdou zkontrolovat :

hladinu motorového oleje,

hladinu chladici kapaliny motoru

hladinu ostfikovace ¢elniho okna

11/Vyhodnoceni rizika bezpe&nosti prace.
Z vyhodnoceni rizika bezpecnosti prace — pfiloha &.1, vyplyva , Ze riziko pfi ¢innosti firmy je vesmés
prijatelné. PFi respektovani zakladnich poZadavkii bezpeénosti prace nehr
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P¥i vyméné kol.

Zastavit vozidlo, zabezpecit jej proti samovolnému rozjeti. Oznadit misto opravy na silnici —
vystrazny trojuhelnik, aby byl fidi¢ vidét je povinen pouZit vestu s vysokou viditelnosti .
Provést spusténi nahradniho kola. Pfizvednout vozidlo pomoci heveru , dbat pii tom ,aby byl
tento bezpecné ustaven. V piipad® , Ze neni terén dostatedn& tinosny pouit podlozku

k rozvedeni hmotnosti vozidla na v&tsi plochu. Misto ustaveni zvedaku vzhledem ke
karoserii, volit v souladu s ndvodem k obsluze , aby nedoslo k poskozeni prahii.

Zdvihdk ustavit
vidy svisle .

Couvani vozidla .
Pokud nem4 fidi¢ dostate¢ny rozhled, musi si vyZadat pomoc dal$iho zaméstnance.

Odstavovani vozidla.

Odstavovat vozidlo na nevhodném misté z hlediska bezpe&nosti price, zejména v ochranném
pasmu inZenyrskych siti, v mistech , kde by piekazZelo pfistupu k hlavnimu uzavéru plynu,
vypinacii elektro nebo poZamich zatizeni. Dale v mistech , kde neni povrch terénu
dostate¢né pevny , Siroky a sjizdny.

Tankovani vozidel

Pfi tankovani , musi fidi¢ dbat zvyklosti b&Znych pfi tankovani u &erpacich stanic u
vefejnych komunikaci. Tj. nekoufit , nepouZivat mobilni telefon pii tankovani. Sledovat
plnéni nadrZe, aby nedochazelo k rozliti pohonnych hmot.

Nakladka .
Néklad musi byt ve skiini dobfe zaji$tén proti samovolnému pohybu .

Naklad musi byt
zajistén proti
samovolnému pohybu

Piepravovat osoby ve skfini je zakazano.

14



V pfipadé nakladky vozidla pomoci vysokozdvizného vozik je nutné automobil vidy Fadné
zabrzdit.
Posouvani nakladu vidiicemi vysokozdvizného voziku , napf. tlaenim do Spalikii palety patfi
mezi zakazané innosti.

Pri nakladce musi byt .
automobil zabrzdén. |

Vyhodnoceni rizika .

Jak vyplyva z pfilohy 1, riziko pfi uvedenych innostech je vesmés piijateiné a nehrozi vysoka
firazovost.

Pfifoha €. 1- Stanoveni rizika.

Vypracoval. Ing. Tomas Riha, OZO , €. osvédceni . ATBP/232/PRE/2018
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SEZNAM RIZIK BEZPECNOST! PRACE - METODIKA HODNOCEN(

Seznam rizik bezpecnosti prace je vypracovdn v souladu s ustanovenim Zakoniku prace
§ 102. Rizika jsou vyhodnocena v tabulkovém prehledu , Ktery obsahuje : zdroj rizik, a Grazu, ¢innost,
nebezpecdi, nasiedek, riziko /R/, pravdépodobnost /P/, expozice /E/, ndsledky /N/, ,opatieni k
omezeni rizika , poZadavky na OQPP.

Pfitom se vychdzi z jednoduché bodovaci metody uvefejnéné v Casopise BHP &. 5- 6/ 2 000,
Ing. Milo$ Palecek - Vyhodnoceni rizika bezpetnosti prace.

Dle této metody je riziko ur€eno na zdkladé vztahu:
R=PxExN
Riziko je ¢lenéno do 5 moZnosti:
1/ R > 400 - velmi vysoké riziko, nutno zastavit €innost
2/ R = 200-400 - vysoké riziko, provést bezprostfedn{ opatieni
3/ R = 70-200 -riziko, potfeba napravnych opatieni
4/ R = 20-70 - moZné riziko , zvy3it pozornost
5/ R <20- riziko moZno pfijmout

Pravdépodobnost - P je &lenéna do 7 kategoril:
1/ Ize ofekavat/ stava se Castof o ieeeeerins 10
2/ J@ O MOZNG..eeeeeteeeeeevevs s . 6
3/ ne pfilis obvyklé , ale mozné.......c. oeeeee... 3
4/ne pfilis pravdépodobné , ale jiZ se stalo....... 1
5/ moiné, nepravdépodobné,jedté se nestalo..0,5
6/prakticky NemoZné.........coevveceveeeeeeeeeeeneees 0,2
F/WWHOUCENG.....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeervvves 0,1

Nésledky - N jsou €lenény do 6 poloiek:

1/Katastrofa / mnoho smrtelnych arazii- 3koda pfes 100 mil .K¢/........... 100
2/zavaina havarie / nékolik smrtelnych drazi, $koda pres 10 mil K¢/ .......40

3/Havarie /jeden smrtelny Oraz, $koda pres 1 mil. K&/ ..ooccovemerereereeeneen. 15
4/Vaind nehoda/ téiky Graz, skoda pies 100 tis KE/ o eoivreeeeererieeeenna 7

5/Nehoda , diraz bez trvalych nésledk( Skoda pies 10 1is K&...orvvvvrerrvrrvene. 3

6/Porucha drobné poranéni, $koda pFes 1 HiS. KE...oeovreevreererverroeeersesressasens 1

Expozice- £ / jak ¢asto vznikd nebezpeénd situace/- 7 mo#nosti/

1/ SR et rea e 10
2/ Castof dennG/ ... e 5
3/prilezZitostné/ tydné/.......cooeecevuveceeeminnns 3
4/0b&as [ MESIENG/ ....eeeeireecrierereeresnereeres 2
5/z¥idka /nékolikrat za rok/.....coccereeneee. A
G/velmi 2FidKa. ..o ees 0,5
7/73dN3 eXPOZICe...nnreeeceeereecrerre e 6.1
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