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1. Uvodni ustanoveni
Tento fad upravuje zasady a zplsoby dezinfekce v Pardubické nemocnici, jako soucast
opatreni k zamezeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni.

2. Ucel
Rad sjednocuje postupy a spektrum pouzivanych pripravkd v oblasti dezinfekce.

3. Druhy dezinfekce

3.1 Bézna ochranna dezinfekce
Provadi se jako prevence prenosu infekce v ramci bézného provozu zdravotnického
oddéleni.

3.2 Ohniskova dezinfekce
Provadi se pri vyskytu infekce. Vychazi ze znalosti patogeneze konkrétni nakazy, dale
z mikrobiologickych a epidemiologickych vlastnosti plvodce nakazy. Ohniskova
dezinfekce se dale déli na prlibéznou a zavérecnou. Vybér dezinfekénich prostredkd,
pouzitd koncentrace a zplsob pouziti se Fidi pozadovanou Ucinnosti. Pro vyjimecné
epidemiologické situace mlze Ustavni epidemiolog stanovit mimofadny dezinfekcni
postup.

4. Chemicka dezinfekce

4.1 Mechanicka ocista

Mechanicka ocCista patfi mezi dekontaminacni postupy, které odstranuji necistoty a
snizuji pocet mikroorganizmd. Pokud doslo ke kontaminaci biologickym materialem,
je nutné zaradit pred mechanickou ocistu proces dezinfekce.

4.2 Pravidla dezinfekce

a)

b)

c)

d)
e)

f)
)

Pfi pouziti dezinfekénich prostfedkli se postupuje podle navodu vyrobce
(koncentrace, expozicni Cas, doba pouZitelnosti pracovniho roztoku, bezpecnost
prace apod.)

Je zakazano michat, nebo spolecné pouzivat rlizné dezinfekcni a Cistici pripravky.
POZOR! Pfi pouziti chlorovych pripravkl spolecné s kyselinami vznika
toxicky plyn!

Dezinfekéni roztoky se pripravuji rozpusténim odmeéreného dezinfekéniho prostredku
v odméreném mnozstvi vody. Pripravuji se pro kazdou sménu (8 nebo 12 hodin)
Cerstvé.

Pripravky se povazuji za 100 % koncentrat.

U vysSiho stupné dezinfekce a dvoustupriové dezinfekce mlze byt v druhé fazi
dezinfekce vyuzita vyrobcem deklarovana prodlouzend doba pouziti pracovniho
roztoku, podle navodu vyrobce (zpravidla 14 dni).

Dezinfekéni pripravky se redi studenou vodou (do 20 °C).

Dezinfekce se provadi omyvanim, otiranim, ponorenim, postfikem formou pény nebo
aerosolem. DUleZité je dodrZet koncentraci a dobu expozice podle navodu vyrobce.

Po spotiebovani dezinfekce v davkovaci je nutné davkova¢ mechanicky omyt, proplachnout,
osusit a doplnit
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h) Je zakdzano pouziti jednoho smésovace pro rlizné druhy dezinfekcnich prostredkd,
pokud to pokyny vyrobce zafizeni vyslovné neumoziuji (napf. u dvoukomorového
smésovace).

i) Predméty a povrchy kontaminované biologickym materidlem se dezinfikuji
pripravkem s virucidnim Uc¢inkem. PFi pouziti dezinfekCnich pripravkl s mycimi a
Cisticimi vlastnostmi Ize spojit etapu cisténi a dezinfekce.

j) K dezinfekci se voli takové dezinfekéni pripravky a postupy, které neposkozuji
dezinfikovany material.

k) K zabranéni vzniku selekce, pripadné rezistence mikrobd vici pripravku dlouhodobé
pouzivanému (bézna ochranna dezinfekce ploch a povrchl) se stfidaji dezinfekcni
pripravky s rliznymi aktivnimi latkami. Stfidaji se zpravidla dva rlizné pripravky
v intervalu stfidani jednoho mésice.

) PFi praci s dezinfekénimi prostredky se dodrzuji zasady ochrany zdravi a bezpecnosti
pfi praci a pouZzivaiji se osobni ochranné pom{icky. Pracovnici jsou pouceni o zasadach
prvni pomoci.

m) Bezpecnostni listy pouzivanych dezinfekcnich pFipravkl musi byt v listinné podobé
dostupné na kazdém pracovisti, v elektronické formé jsou umistény na Informacnim
portalu PKN.

n) Predméty, které prichdzeji do styku s potravinami, se mohou dezinfikovat pouze
pripravky schvalenymi pro potravinarstvi a po dezinfekci se musi oplachnout pitnou
vodou.

0) P¥i pouZiti sméSovacd je dodrzovan plan jejich udrzby podle doporuceni vyrobce. O
Udrzbé smésovacl se vede evidence.

4.3 Znaceni dezinfekcnich roztoki
a) Originalni obaly dezinfekcnich prostiedkl jsou oznaceny vyrobcem.
b) Neorigindlni obaly pro dezinfekéni prostredek (davkovace, odlévany prostredek
z ekonomického baleni) musi mit v oznaceni:

1. Nazev

2. Datum plnéni
3. Exspirace

4. Podpis

c) Nadoby s dezinfekénim roztokem se znaci:

Nazev dezinfekéniho prostredku;

PouZita koncentrace / Cas expozice;

Ucel pouziti (nastroje, plochy, VSD apod.

Den a hodina redéni

Expirace (pouze u VSD)

. Podpis

Znaceni mlze byt rozdéleno (napf. 1,2,3 na vyvésce + 4,5,6 na nadobé)

SUAWNE

4.4 Znaceni ucinnosti

— baktericidni

— virucidni

— sporicidni

— fungicidni

— mykobaktericidni

— tuberkulocidni

] MRSA — testovano na kmenech MRSA

Ucinnost dezinfekéniho pripravku je zavisla na zvolené koncentraci a expozi¢ni dobé

HX<<O®m>
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5. Prostorova dezinfekce
Ultrafialové zareni produkované germicidnimi lampami. Pracovni postup se fidi navodem
vyrobce.
Aerosol peroxidu vodiku produkovany vyvijecim zafizenim. Pouziva se standardné
v oblasti operacnich sall. Dale se pouZiva k dezinfekci prostor po izolaci pacienta a v jinych
specifickych epidemiologickych situacich.

6. Vyssi stupen dezinfekce a dvoustupnova dezinfekce
Vybér dekontamina¢niho a dezinfekéniho prostfedku se provadi tak, aby nedoSlo
k poskozeni zdravotnickych prostfedkd (doporuceni vyrobce zdravotnického prostredku,
nebo garance vyrobce dezinfekéniho prostredku).
Dezinfekéni roztoky pro manualni dezinfekci se musi ukladat do krytych nadob k omezeni
odparu. Frekvence vymény vicedennich dezinfekcnich roztokl se fidi ndvodem k pouziti
jednotlivych pripravkd.

6.1 Vyssi stupen dezinfekce (VSD)

je urCen pro zdravotnické prostredky, které nemohou byt dostupnymi metodami
sterilizovany a pouZivaiji se k vykontim a vysetfovani mikrobialné fyziologicky neosidlenych
télnich dutin. Pred vySSim stupném dezinfekce se predméty ocisti (strojné nebo rucné) a
osusi. Pokud jsou kontaminovany biologickym materidlem, zaradi se pred etapu cisténi
dezinfekce pripravkem s virucidnim Gc¢inkem. Metoda otfeni endoskopu se nepovazuje za
prvni stupen dezinfekce. Do dezinfekénich roztokl urcenych vyrobcem k vySSimu stupni
dezinfekce se ponofi suché zdravotnické prostredky tak, aby byly naplnény vSechny duté
Casti. Pri fedéni a zplsobu pouZiti dezinfekcnich pripravk(l se postupuje podle navodu
vyrobce. Po provedeni dezinfekce se provede oplach sterilni vodou. Uspésnost vyssiho
stupné dezinfekce se doklada denikem vyssiho stupné dezinfekce.

V deniku vyssiho stupné dezinfekce je uvedeno:

Jméno, prijmeni pacienta

Identifikacni Cislo pouzitého zdravotnického prostredku.
Datum a hodina VSD

Myci zafizeni

Pouzity dezinfek¢ni pripravek

Koncentrace

Expozice

Datum pripravy

Jméno a podpis odpovédného zdravotnického pracovnika;

WoONU AW

Zdravotnické prostredky podrobené vyssimu stupni dezinfekce se skladuji maximalné 8
hodin kryté sterilni rouskou, v uzavienych a oznacenych kazetach, nebo ve specialnich
skiinich. Po exspiraci se pred pouzitim opakuje pouze vyssi stupen dezinfekce a oplach.
P¥i pouziti mycich a dezinfekcnich automati se postupuje podle navodu vyrobce. Je
mozno pouzivat pouze myci a dezinfekcni prostredky k tomuto Ucelu schvalené vyrobcem.
Pisemna nebo elektronicka dokumentace se archivuje minimalné 5 let.

6.2 Dvoustupnova dezinfekce

je uréena pro zdravotnické prostiedky k opakovanému poufZiti, které nelze sterilizovat a
které se pouzivaji k vykonlm ve fyziologicky mikrobialné osidlenych ¢astech téla. Provadi
se obdobnym postupem jako vyssi stupen dezinfekce, s naslednym oplachem vodou
cisténou (aqua purificata, demineralizovana voda).
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O dezinfekénich pripravcich pouzivanych pro dvoustupniovou dezinfekci se vede zapis
v deniku.
V deniku dvoustupnové dezinfekce je uvedeno:
Pouzity dezinfekcni prostredek
Koncentrace
Expozice
Datum pfipravy
Identifikacni Cislo pouzitého zdravotnického prostiedku, pokud je na prostredku
uvedeno.
6. Jméno a podpis odpoveédného zdravotnického pracovnika
Pravidla skladovani zdravotnického prostiedku po dvoustupriové dezinfekci jsou shodna
s VSD.

uhwnNn =

7. Kontrola myciho a dezinfekcniho procesu
V mycich a dezinfekénich zafizenich (mycky podloZnich mis a mocovych lahvi) se provadi
pribézné. Minimalné jednou za 3 mésice se zkousi a dokumentuje metodou proteinového
testu z povrchu dekontaminovaného predmétu. Pisemna dokumentace se uchovava 5 let.

8. Dezinfekce rukou
K dezinfekci rukou se pouzivaji alkoholové dezinfekéni pripravky na ruce s
obsahem alkoholu, jako Gcinné latky.
Zplsob dezinfekce rukou podrobné upravuje bezpecnostni karta NPK.

9. Zajisténi Zilnich vstupti

K dezinfekci kiiZze v misté vpichu pred zavedenim permanentniho Zilniho vstupu se prednostné
pouziva alkoholovy dezinfekcni pripravek na klzi s obsahem 2% chlorhexidinu, nebo
s obsahem PVP jodu. Doba expozice minimalné 1 minuta.

K mechanické ocisté a dezinfekci infuzni linky pfi jejim rozpojeni se pouziva k tomuto Gcelu
schvaleny dezinfekéni ubrousek, nebo alkoholovy dezinfekéni prostfedek s obsahem 2%
chlorhexidinu.

10. Dezinfekce sifontli dfezli a umyvadel
Zdravotnické provozy, ve kterych je tfeba provadét dezinfekci kanalizacnich vpusti:
e operacni saly, porodni saly, endoskopie, zakrokové saly
ambulance chirurgického typu
intenzivni péce (ARO, JIP, kardiologické jednotky),
pooperacni pokoje
zavérecna ohniskova dezinfekce na izolacich:
e oddéleni infek¢ni, plicni, novorozenecké, détské, kardiologické, onkologické a
dle potreby dalSi urena pracovisté
o Kklinické laboratore- vylevky a drezy, ve kterych se pracuje s biologickym materialem
e |ékdrna — priprava léciv
Dezinfekce kanalizaCnich vpusti se provadi na operacnich salech, novorozencich a v
intenzivni péc¢i denné, na ostatnich oddélenich zpravidla 1x tydné.

11. Dezinfekcni program PKN a dezinfekcni plan oddéleni

Dezinfekcni program PKN
Dezinfekcni program PKN obsahuje pozitivni list dezinfekénich pripravkd, jejich zakladni
charakteristiku a zplsob pouZiti.
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12.

13.

Dezinfekéni pripravky, které nejsou uvedeny v dezinfekénim programu PKN, je mozné
pouzivat pouze v odlvodnénych pripadech, se schvalenim Ustavniho epidemiologa.
Schvaleni neni vyZadovano u dezinfekCnich pripravkl doporucenych vyrobcem
konkrétniho zdravotnického prostiedku a u lé¢ebnych prostiedkd.

Dezinfekcni program PKN, je prilohou této smérnice a je prlibézné aktualizovan.

Dezinfekcni plan oddéleni

Dezinfekéni plan oddéleni vychazi z Dezinfekéniho fadu PKN. Obsahuje minimalné vycet
pouzitych dezinfekcnich pripravkd, koncentraci pouzivanych pracovnich roztokd, dobu
expozice a pravidla pro pfipravu dezinfek¢nich pracovnich roztokd.

Pravidla pro pfipravu dezinfekénich roztokl ve zkracené formé (pfiloha ¢. 2) jsou
umisténa v misté pripravy.

Zmény v dezinfekénim planu oddéleni z dlvodu vyskytu epidemiologicky zavaznych
situaci jsou provadény se souhlasem uUstavniho epidemiologa.

Prechodna a zavérecna ustanoveni
Tento fad nahrazuje Dezinfekéni fad Pardubické krajské nemocnice, a.s. ve verzi 2.
vydany dne 4. 11. 2014.

Souvisejici dokumentace

= Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi ve znéni pozdéjsich predpisl
v platném znéni.

* Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb., o podminkach predchazeni vzniku a Sifeni infekcnich
onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a
Ustavl socidlni péce v platném znéni.

» Bezpecnostni a technické listy dezinfekcnich pripravkld (umistény na Informacnim
portalu PKN)

14. P¥ilohy

Priloha €. 1: Dezinfekcni program PKN
Priloha €. 2: Pravidla pro pfipravu dezinfekénich roztokd

15. Navazujici dokument

Formuldf: F_01_RD_PKN_07_04 — Seznameni s dokumentem
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